
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

AM ゆたぴー先生
の育児講座

AMあ・の・ね ☆◎

PM ◎ PM☆◎
6 7 8 9 10 11 12

AMあ・の・ね
AM 歯科衛生士の

育児講座 ☆◎
PM プレママ・
プレパパ教室 PM ◎

１３ 14 15 １６ 17 18 １９

AMあ・の・ね AM 英語であそぼう ☆◎

PM ☆◎ PM ☆
20 21 22 23 24 25 26

☆◎

27 28 29 30

AMあ・の・ね

PM ☆◎
☆ ◎

☆ ◎ ◎

敬老の日 国民の休日 秋分の日 ☆ ◎

☆ ◎

☆ ◎ ☆

＊初めてご利用される方は、「初めての利用です」

とお声がけください。

令和８年８月１８日発行

新潟市黒埼子育て支援センター

ほほえみ

〒950-1115

新潟市西区鳥原９２３

TEL/FAX 025-379-0045
もうすぐ秋を迎えますが、残暑で汗ばむ日がしばらく続きそうですね。

頑固な夏にもう少し付き合うつもりで、引き続き水分補給など暑さ対策を

していきましょう。

ほほえみでは、今年度も１０月に黒埼公民館と共催で「オータムコン

サート」を開催します。様々な楽器の生演奏でこどもたちが耳馴染みのあ

る曲を中心に演奏してもらいます。申し込みは９月１日からです。詳しく

は裏面をご覧ください。お申し込みをお待ちしております。

ほほえみ ９月号

（裏面へつづく）

《ほほえみまでのアクセス》

☆・・・おおむね１歳半未満の

お子さん

◎・・・おおむね１歳半以上の

お子さん

＜発育測定週間＞

【利用時間】

平日 AM 9:00-PM 12:00  PM 1:30-PM 3:30 

土曜 AM 9:00-AM 11:30

＊土曜の午後はお休みです。

※但し講座、イベントはすべて予約制となります。

詳しくは裏面をご覧ください。

【電話、FAXでの子育て相談】

平日：AM 9:00-PM  5:00  

土曜：AM 9:00-PM12:00

【駐車場】１０台（保育園と共用）

ほほえみでは、毎日親子遊びの時間を設け

ています。わらべうた、ふれあい遊び、絵本の

読み聞かせ等一緒に楽しみましょう。

(時間)10:30頃 11:45頃 15:00頃
都合により時間が前後することもあります



歯科衛生士さんの
育児講座

９月１１日(金)
10:00～11:30

(講話30分程度)
申込〆切

９月４日(金)

対象：０歳～
おおむね３歳の

お子さん
定員：１２組

英語であそぼう 9月１７日(木)
10:30～11:10

申込〆切
９月１０日(木)

対象：０歳～
おおむね３歳の

お子さん
定員：８組

ゆたぴー先生の
育児講座

９月１日(火)
10:30～11:30

申込〆切
８月２５日(火)

対象：０歳～
おおむね３歳の

お子さん
定員：１２組

個別相談５組まで

発育測定週間 ９月７日(月)～
９月１１日(金)

期間中、身長計と体重計を用意しています。いつでも測ることができ

ます。スタッフもお手伝いしますので、お気軽にお声がけください。

【ご利用についてのお願い】
１.０歳から小学校へ上がる前までのお子さんが利用できます。お子さんの年齢に合わせた曜日にご利用くださ

い。きょうだいでご利用の際は、上のお子さんの年齢に合わせてご利用ください。

２.体調のすぐれないとき（風邪症状等）は、ご家庭で様子を見てください。

３.来所の際は玄関で、お子さんのお名前をお知らせください。入室後、来館者カードの記入をお願いします。

４.入室後は手洗いをしてから遊びましょう。

５.駐車場が満車の場合は電話でお問い合わせください。黒埼市民会館の駐車場をご案内できることがあります。

（使えない日もあります）無断駐車は厳禁です。

✿予約は必要ありません

今月のわらべうた

とんぼ とんぼ このゆびとまれ

とんぼ とんぼ めをまわせ

まわせ まわせ めをまわせ

ほほえみの玄関前のスペースで水遊びをします。水

講座・イベントの予約について

〇講座、イベントはすべて予約制となります。（申し込み先着順）

〇申し込みは、おたより発行日より来所またはお電話で受け付けます。

（ご本人の申し込みに限らせていただきます。）

〇予約受付時間：平日（月曜～金曜） ９:００～１５:３０

＊講座、イベントのある時は一般利用はできません。

＊講座、イベントに参加される方は、開始時間の１５分前から受付ができます。

＊記録用、室内掲示用として写真を撮らせていただきます。SNS掲載に使用する際はお声がけいたしますが、

ご都合が悪い方はお申しつけください。

今月お誕生日を迎えるお友だちには、

手作りカードのプレゼントがあります。

スタッフにお声がけください。

歌を聞いたり、絵を見たりしながら英語に触れ、

楽しい時間を過ごしましょう。きょうだいでの参加

やご家族での参加もお待ちしております。

＊黒埼地区公民館との共催事業＊

「ひかり音楽隊オータムコンサート」のご案内

日時：10/９（金）10:30-11:10 会場：黒埼市民会館１Fホール 内容：吹奏楽による曲の演奏

対象：就学前のお子さんと保護者 定員：１２０名、おおむね６０組 手遊び歌メドレー

（申し込み先着順） ジャンボリーミッキー

【予約方法】 アンパンマンマーチ 他

ほほえみで直接お申し込みください。参加券をお渡しします。電話でのお申し込みはできません。

受付期間：9/１(火)～9/２５(金) ＜土・日・祝日を除く9:00-15:30＞

『乳歯のはたらきとケア方法について』

歯磨きを始めるタイミングや仕上げ磨きのポイント

などを聞いてお子さんの歯を守りましょう。歯磨きの仕

方について悩んでいる方もぜひおいでください。歯につ

いての質問や個別相談もできます。

『もうすぐ？始まった？イヤイヤ期』

これはイヤイヤ期？イヤイヤで大変！と悩まれている方、

もうすぐイヤイヤ期がくるのかなと心の準備をされたいお

家の方へ向けて、ゆたぴー先生からお子さんの育ちをどう

支えていくとよいかお話していただきます。
講師：豊岡短期大学

斎藤 裕先生

講師：西区健康福祉課

歯科衛生士

講師：ククナイングリッシュ

吉川さん

佐藤さん

「あ・の・ね」毎週水曜日午前
こどもの発達が気になる、育てにくさを感じるなど悩みを抱えている保護

者の方の、子育てを支援する場です。おおむね２歳の未就園児さんが対象と

なります。

親子遊び、小さな集団での友達とのかかわりを通して成長を支えます。保

育士、保健師、児童発達支援センターこころん専門員、発達心理相談員が、

保護者の方と一緒に子育てについて考えていきます。

★参加は登録制です。詳しくは西区健康福祉課までお問い合わせください。

〈TEL 025-264-7423〉


