
ありあけ子育て支援センターだより          

　　★ 開館時間 ★　10:00 ～ 12:30　

　　　　　　　  　　13:00 ～ 15:30　

　　　　　　 ｂlogはこちらから
　　　　　　 駐車場の確認もどうぞ！

　

   　　　　  5月20日（水）10：00～11：30

　　 

　　　  　  対 象：０ヵ月～８ヵ月の赤ちゃんとママ、妊婦さん

　　　　    日 時：毎月1回　基本第１水曜日（都合により週が変わる場合があります）

                  　　   6月は 6月3日（水）※第1水曜日になります　１０時～１１時半　　

                 講 師：「NPOはっぴぃmama応援団」　保健師　松山由美子さん　

                 内 容：親子でふれあい遊び、ママの身体ケア

                            発達や離乳食など気になること　なんでも 育児相談

　　            　  　6月のご予約は5月15日（金）11:00 ～ 開始します

  

新潟市社会事業協会

有明児童センター

ありあけ子育て支援センター

〒950-2071

新潟市西区西有明町１番８０号

T E L ０２５−２６７−７３１１

体育館の日は 月１回

施設内にある体育館で 自由に遊べる日☆

車の乗り物やボールなどがあり 走り回って

遊んでいただけます

さくさく工作

気軽にさくっと簡単工作！

5月は『雨の日モビール』

はさみなどは使いません。

なくなり次第終了です

☆ 体育館の日 ☆
5月20日（水）10：00～11：30

柏餅とチマキの由来や東西の違いは？

端午の節句のお菓子で、関東方面は、「柏餅」を思い浮

かべますが、上方方面は「粽（チマキ）」だそうです。

粽（チマキ）は中国から端午の節句が伝来したとき、一緒

に伝えられ伝統を重んじる上方はチマキを伝承していきま

した。一方関東では武家を中心に柏の木は新芽が出るまで、

古い葉が落ちない。転じて家計が絶えないということから、

この柏餅が広まりました。関東では柏餅、関西では粽（チ

マキ）を食べる傾向が、幕末ころにはほぼ定着していたそ

うです。

「ぴよくる」（旧ぴよぴよ広場・こっこ広場）

My name

ぺびーべーぐる

２０２６年５月



     　

　　　　
　　

　　

　　

　

         　　　　　　　  ※日曜・祝日は休館日です

休館日休館日

ぴよくる

AM

ご用の際にはスタッフに

お声掛けください

イベント予約・お問い合わせ

などは月曜～金曜に承ります

子育ての あんなこと

こんなこと…お気軽にお話しください

★赤ちゃんから入学前までのお友達の遊び場です

妊婦さんも ご利用になれます

★育児講座・イベントのみ ご予約を受け付けます

★ご予約やお問い合わせは 開館時間に来館 又は

お電話で 受け付けています

10：00～12：30 ／ 13：00～15：30

（ 土曜は 当日ご利用の お問い合わせのみ ）

T E L ０２５−２６７−７３１１

有明児童センターからの お知らせ

体育館 スペース開放
（火曜・水曜）10：30～11：30

※１階玄関からお入りください

※開放できない日もありますので

詳しくはお問い合わせください

休館日

休館日

休館日

ぴよくる

6月分予約開始

11：00～

休館日

休館日

体育館の日
PM

AM

発育測定

AM

発育測定

※記載のない時間は

ねんね赤ちゃんから入学前の

お友だちまで どなたでも

AM

べびくる の じかん
つたい歩きまでの お友達限定 ねんね、

ごろごろ ずりずり、ハイハイにどうぞ

発育測定の日
今月は14日(木)午前・20日(水)午後

タオル(フェイスタオル以上の大きさ）

母子手帳を ご持参ください

測定なしでも遊んでいただけます

みなさまへのお願い
・咳、鼻水、発熱など風邪症状がある場合の利用は

ご遠慮ください

・２階プレイルームで走り回って遊ぶことはできません

・保護者の方による お子様の見守りをお願いします

さくさく工作


