
日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ
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日 �11月19日（木）午後１時30分～３時
30分

場 坂井輪健康センター
人 �令和９年２月～４月に出産予定の

妊婦 先着12組（パートナー、家族
と共に２人まで参加可）

持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

安産教室 
ウェルカム赤ちゃん講座

申 �各実施日の２日前まで
に市ホームページ（右
の二次元コード）内の
申込みフォームから申
し込み

離乳食講習会
問 西区 健康福祉課 健康増進担当
 　（☎025-264-7433）

はじめての離乳食

時間 午後１時30分～２時50分
人 �生後５か月ごろのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）

ステップ離乳食

時間 午前10時～11時20分
人 �生後６か月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）、らくらく
離乳食ガイドブック（持っている人）

11月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

10日
（火）

西地域保健福祉
センター 10人 10月11日

（日）
26日

（木）
坂井輪健康
センター 15人 10月27日

（火）

11月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

26日
（木）

坂井輪健康
センター 15人 10月27日

（火）

さ か い わ
じ ど う か ん

　清掃時間など、坂井輪児童館の詳
細は、区ホームページ（右の二次元
コード）をご覧ください。

★�ひまわり隊と学ぼう！応急手当と
AED

日 �10月23日（ 金 ）午 前10時30分
～11時30分

内 �乳幼児の応急手当、赤ちゃん
人形を使ったAED実習

講 消防団西方面隊ひまわり隊
人 �乳幼児とその保護者 先着7組
　 （保護者のみの参加も可）
申 �10月5日（月）～14日（水）に上記

ホームページから申し込み

今月のイベント ●は直接会場へ、★は要申し込み
●チャレンジ工作
日 ①10月15日（木）まで 
　 ②10月16日（金）～31日（土）
内 ①キョロキョロおばけ
 　②かぼちゃコップ
　 �（受付時間は、午前９時～11時

15分、午後１時30分～４時15分）
　 　
●身体測定
日 �10月16日（金）午前９時～正午
内 �身体測定、自由遊び（身体測定

は10時30分～11時30分）
人 乳幼児とその保護者
持 バスタオル、おむつ

骨粗しょう症予防相談会
日 11月4日（水）
　 �午前９時40分、10時10分、10時

40分、11時10分、 午後１時10分、
１時40分、２時10分

場 坂井輪健康センター
内 �骨密度測定（超音波式）、骨粗しょ

う症予防のための健康相談
人 �骨粗しょう症治療中でない18歳以

上 各回先着７人

申 �10月7日（水）～10月30日（金）
に市ホームページ（右の二次元
コード）内の申し込みフォーム、

新潟市立西幼稚園
『「もっと〇〇したい」と思いを広げ遊び込む子ども』をテーマに、子ども一
人一人に寄り添った園運営を行っています。満３歳の誕生日から入園ができ
ます。また、18時までの預かり保育も実施しています。現在、令和９年４月

入園の願書を受付中です。詳細
はホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

　受診券と一緒に各種検診の案内冊子『検診いっ得』
をお送りしています。検診の受け方や注意事項は『検
診いっ得』をご確認ください。
　『検診いっ得』は、市ホームページ（右の二次元コー
ド）からも確認できます。

問 西区 健康福祉課 健康増進担当（☎025-264-7433）

冬が来る前に！お近くの会場で『がん集団検診』
　今年度の集団がん検診は年内で終了します。本格的な寒さや雪が降る前、今
のうちに受診を済ませましょう！最終日間際は大変混み合いますので、お早目
の受診・ご予約をお願いします。

『検診いっ得』で日程や持ち物を確認！

肺がん検診（予約不要）

乳がん検診（要予約）
胃がん検診（要予約） 11月25日（水）

場坂井輪健康センター

※検診には、受診券が必要です。不明な点は、お問い合わせください。

※西区寺尾東 3-4-41

開催日 （全５回） テーマ
11月６日

金

ようこそ！はぐくみベビー教室へ
11月 13 日 赤ちゃんのいる暮らし・防災
11月 20 日 子育ても自分も大切に
11月 27 日 こどもの心の発達とかかわり方
12 月６日 日 入園・保育サービスについて

時間時間 午前10時～正午 午前10時～正午
場 小針青山公民館 小針青山公民館
人 �令和８年５月～９月生まれの赤ちゃんとその保護者 10組（応 �令和８年５月～９月生まれの赤ちゃんとその保護者 10組（応

募多数の場合、抽選）募多数の場合、抽選）
申 �10月19日（月）までにオンライン申請『e-NIIGATA』（右の二 �10月19日（月）までにオンライン申請『e-NIIGATA』（右の二

次元コード）から申し込み次元コード）から申し込み

は ぐ く み ベ ビ ー 教 室
　　赤ちゃんとの生活がより楽しく温かいものになるように、月齢の近い赤ちゃ赤ちゃんとの生活がより楽しく温かいものになるように、月齢の近い赤ちゃ
んの保護者同士で話し合い、交流しながら楽しく学びませんか。んの保護者同士で話し合い、交流しながら楽しく学びませんか。
問 小針青山公民館（☎025-230-1071） 小針青山公民館（☎025-230-1071）

または電話で新潟市役
所コー ルセンター　 

（☎025-243-4894）

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間中は利用制限あり）
10月の休館日　
　毎週月曜の終日（祝日の場合翌平日）、6日

（火）午前９時～正午　問 ☎025-269-3154

問 西幼稚園
（内野上新町11791-2）
　 （☎025-262-0161）

【西区集団検診 最終日一覧】

11 ６月 日
（金）

健康増進普及講習会

場 坂井輪地区公民館（講座室２・調理実習室）
人 各回先着15人
持 筆記用具、飲み物、午前の部はエプロン、三角巾、マスク
￥ 午前の部500円（材料代）、午後の部無料
申 10月７日（水）から電話で西区 健康福祉課 健康増進担当
　 （☎025-264-7433）

たんぱく質をしっかりとろう
手軽にバランスのとれる食事

オル
申 �10月21日（水）から申

し込みフォーム（右の
二次元コード）、また
は電話で西区健康福祉課健康増
進担当（☎025-264-7423）

股関節検診
人 �令和８年７月・８月生まれの一部
１歳誕生歯科健診
人 �令和７年10月・11月生まれの一部
１歳６か月児健康診査
人 �令和７年３月・４月生まれの一部
３歳児健康診査
人 �令和５年４月・５月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送し

ます。日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

　新潟市食生活改善推進委員協議会西支部と共催で、下記の通り健康　新潟市食生活改善推進委員協議会西支部と共催で、下記の通り健康
講座を開催します。講座を開催します。11月27日（金）

12月８日（火）

申 �市ホームページ（右の二次元コード）内の申し込みフォーム、また
は市役所コールセンターへ電話で申し込み（☎025-243-4894）

（午前10時～正午）
 午後の部

・栄養に関するお話
・レシピ紹介
・調理実習

調理実習あり 調理実習なし

11月の健診など
問 西区 健康福祉課 健康増進担当
 　（☎025-264-7423）

 午前の部
（午後１時～２時30分）
・栄養に関するお話
・レシピ紹介
・調理デモと試食




