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西区　人口：149,869人（-107）　男：72,038（-45）　女：77,831人（-62）　世帯数：70,853世帯（-3）※令和８年５月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積93.87㎢西区　人口：149,611人（-180）　男：71,898人（-96）　女：77,713人（-84）　世帯数：70,819世帯（-78）※令和８年8月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積93.87㎢

　西区から西蒲区、弥彦へと続く旧北国街道沿いには、
日本酒やワイン、味噌、パン、漬物など多様な発酵文化
が息づいています。人とまち、食と文化がつながり、ま
ざり、わきたち、ひらく10日間。あなたならどう楽し
みますか。
問 西区 地域課 文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）

あなたならどう楽しむ？2026

10.3

SAT

10.12
M
O
N

高野酒造 たからやま醸造

笹祝酒造

内野ルート

巻ルート

JR内野駅 ↔ 高野酒造 ↔ 佐潟公園 ↔ 笹祝酒造

JR巻駅 ↔ いわむろや ↔ 彌彦神社前 ↔ たからやま醸造 ↔ 笹祝酒造

シャトルバス
の詳細はこち
らからシャトル

バスで

発酵街道
を満喫

２日間運行２日間運行

応募方法

発酵街道沿線のカフェなどが、それぞれの
アイデアを生かしたオリジナルブルスケッタ
やランチを考案。 気になる一皿を探しなが
ら、カフェなどをめぐるおいしい発酵街道へ。

発酵街道は、飲んで食べる
だけじゃない。 地域の文化
や人との出会い。 気になる
体験を見つけて、大人も子
どもも一緒に、発酵街道へ。

蔵開きで出会う日本酒
を、じっくり味わう高野
酒造。 気になる一杯を
片手に、蔵開きならでは
の賑わいに飛び込もう。

岩室の地で酒造りを続
けるたからやま醸造へ。
蔵開きで出会う日本酒
を味わいながら、この
蔵ならではの一杯を楽
しんで。

日本酒はもちろん、食も楽しみた
い笹祝酒造。10日（土）は、発酵

①インスタグラム
アカウントを公開設定にし、ハッ
シュタグ「#にしく発酵びより」と簡
単なキャプションを記載して投稿

９月20日（日）～

②応募フォーム
右の二次元コードか
ら必 要 情 報を入 力
し、写真を提出

いわむろや

発酵ふぇす

発酵茶屋

内野駅近くの『発酵茶屋』
へ。 ワークショップや発
酵ランチを楽しみながら、
見て、食べて、発酵を丸
ごと楽しもう。

佐潟公園に、発酵をテー
マにしたフードや商 品、
ワークショップ、キッチン
カーなど多数出店します。

西蒲区の特産品『からし
巻』づくりに挑戦。自分で
巻く楽しさと、地域の食
文化を体験しよう。
※前日までに要電話予約

（☎0256-82-1066）

郷土料理BOX郷土料理BOX

おつまみなどを詰めた『郷
土料理BOX』を予約販売。
日本酒と一緒にどうぞ。

郷土料理BOXの郷土料理BOXの
申し込みはこち申し込みはこち
らかららから

発酵街道フォトコンテスト

募集期間

10月20日（火）

発酵街道や佐潟エリアの魅力が伝
わる写真を募集します。
詳細は区ホームページ

（右の二次元コード）を
ご覧ください

1010..1010 SATSAT 1111・・ SUNSUN

とことん日本酒とことん日本酒
をを楽楽しむしむ

３蔵同時蔵開き３蔵同時蔵開き

　蔵開きのにぎわいに飛び込　蔵開きのにぎわいに飛び込
み、気になる日本酒をじっくりみ、気になる日本酒をじっくり
味わう。シャトルバスで三つの味わう。シャトルバスで三つの
蔵をめぐれば、味わいも、雰蔵をめぐれば、味わいも、雰
囲気も、造り手との出会いも囲気も、造り手との出会いも
それぞれ。蔵ごとの個性に触それぞれ。蔵ごとの個性に触
れながら、お気に入りの一杯れながら、お気に入りの一杯
を探す日本酒の旅へ。を探す日本酒の旅へ。

発酵街道発酵街道
カフェめぐりカフェめぐり

をを楽楽しむしむ

自家製にこだわる、JR
内野駅すぐ近くのお店。
期間中、発酵食品を使っ
たランチもオススメ！

2539kitchen2539kitchen

いちじくときのこのブルスケッタいちじくときのこのブルスケッタ

椎谷．coffee椎谷．coffee
ナチュールナチュール 暮らしの喫茶ひとひ暮らしの喫茶ひとひ
発酵茶屋発酵茶屋

弥彦MONZENカフェ弥彦MONZENカフェ

まだまだありますまだまだあります
発酵街道発酵街道

カフェめぐりカフェめぐり SEIK　UKISEIK　UKIOO
--

ラグーンカフェラグーンカフェ

佐 潟 の 湖 畔 に あるカ
フェ。前日から仕込むス
パイスカレーや地域・季
節の食材を味わえます。

フォカッチャとスパイスカレーのフォカッチャとスパイスカレーのドリアドリア

つくって、みて、つくって、みて、
楽楽しむしむ

発酵体験発酵体験

まだまだ
まだまだ

あります！
あります！

区ホームページ

最新情報は
こちらからここに掲載しきれないイベ

ントが盛りだくさん。 各企
画の開催日・時間・内容な
ど詳しくは、区ホームぺー
ジをご覧ください。

発酵街道開発酵街道開
楽しみ方いろいろ

1010..1010 SATSAT 1111・・ SUNSUN

開催開催1010..1010 SATSAT 1111・・ SUNSUN

1010..３３SATSAT～～




