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西区　人口：149,782人（-87）　男：71,991人（-47）　女：77,791人（-40）　世帯数：70,835世帯（-18）※令和８年６月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積93.87㎢
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夏の思い出を夏の思い出を西区西区でつくろうでつくろう

巨大紙相撲大会8.11
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午後1時～４時

佐潟まつり8.29
土
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午後３時
　～８時30分

西区の夏祭り西区の夏祭り

写真を撮って思い出を残そう
夏の思い出は、写真に残し
てシェアしよう。ハッシュタ
グ『♯にしくらし』をつけて
SNS に投稿してください。

マナーを守って
楽しいお祭りにしよう
ごみのポイ捨てなど、マ
ナー違反はせず、周りへの
思いやりを持って、みんなで
気持ちよく楽しみましょう。

　　今年も地域の魅力がつまった、にぎやかな夏のイベントが盛りだくさん。
ご家族やお友達と一緒に、夏のひとときを楽しみませんか。
問 �西区 地域課 企画・広報担当（☎025-264-7161）

午前11時～
　　（雨天中止）

午前９時
　～午後４時

午後２時～４時

西区の夏祭りをもっと楽しもう！

場 寺尾中央公園�
内 �フリーマーケット、玉入れ大会、クイズ大会、ス
テージイベントなど

 　�詳細はホームページ （右の二次元コー
ド）をご覧ください。

　 �※ 3 面 『ふれあい掲示板』に当フリー
マーケット出店者募集に関する記事があります。

問 ふれあい坂井輪まつり実行委員会
 　堀井 （☎ 070-4170-7572）

場 佐潟公園
内 �ちびっこおみこし、ちびっこ園児ステージ
ショー、合唱、ダンス、屋台村、こども灯籠、花火
打上げ （午後７時 30 分から）

問 �佐潟まつり実行委員会
　 事務局 （☎ 090-2408-3867）

問 �内野まつり実行委員会
　 （☎ 025-378-4450）

場 黒埼市民会館
内 �黒埼地域の小学校４校の児童が製作した力士
による巨大紙相撲大会

問 �西新潟商工会青年部 （黒埼事務所）
 　（☎ 025-377-3155） 

場 内野まちづくりセンター周辺
内 �大民謡流し、バンドフェスティバル、みこし渡卸、
町内山車引回し など

場 新川漁港 ( 五十嵐２の町）
内 �ステージイベント、飲食ブース、花火大会 （午後７
時 30 分から） など

 �　詳細はホームページ （右の二次元コー
　ド）をご覧ください。
問 �日本海ゆうひ花火大 会実行委員会 
（nihonkaiyuhihanabi2020@gmail.com）

場 平島公園 （平島１）
内 �ミニ縁日、駄菓子屋、和太鼓の演奏、シャボン
玉ショー、水消火器訓練 （参加者プレゼントあ
り）、キッチンカー、フリーマーケット

　 ※�キッチンカーは、正午～午後６時
問 平島１丁目自治会
 　田中 （☎ 090-2754-9636）



日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ
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日 �９月17日（木）午後１時30分～３時
30分

場 坂井輪健康センター
人 �令和８年11月～令和９年1月に出

産予定の妊婦 先着12組（パート
ナー、家族と共に２人まで参加可）

持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ
オル

申 �８月19日（水）から西区健康福祉課
健康増進担当（☎025-264-7423）

股関節検診
人 �令和８年５月・６月生まれの一部
１歳誕生歯科健診
人 �令和７年８月・９月・10月生まれの

一部
１歳６か月児健康診査
人 �令和７年１月・２月生まれの一部
３歳児健康診査
人 �令和５年２月・３月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送し

ます。日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

９月の健診など
問 西区 健康福祉課 健康増進担当
 　（☎025-264-7423）

安産教室 
ウエルカム赤ちゃん講座

申 �各実施日の２日前まで
に市ホームページ（右
の二次元コード）内の
申込みフォームから申
し込み

離乳食講習会
問 西区 健康福祉課 健康増進担当
 　（☎025-264-7433）

はじめての離乳食

時間 午後１時30分～２時50分
人 �生後５か月ごろのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）

ステップ離乳食

時間 午前10時～11時20分
人 �生後６か月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）、らくらく
離乳食ガイドブック（持っている人）

９月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

８日
（火）

西地域保健福祉
センター 10人 ８月９日

（日）
29日
（火）

坂井輪健康
センター 15人 ８月30日

（日）

９月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

29日
（火）

坂井輪健康
センター 15人 ８月30日

（日）

さ か い わ
じ ど う か ん

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間中は利用制限あり）
８月の休館日　
　毎週月曜の終日　
問 ☎025-269-3154
　清掃時間など、坂井輪児童館
の詳細は、区ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください。

★水かけまつり
日 �８月25日（火）午後２時30分～３

時30分（雨天や熱中症の危険が
あるときは中止）

内 水鉄砲を使って遊ぶ
人 小学生 先着30人
持 �ぬれてもいい服（水着可）、サン

ダル、タオル、飲み物
申 �８月３日（月）～17日（月）に上記

ホームページから申し込み

★入園準備個別相談会
日 �９月２日（水）①午前９時30分～

②10時10分～③10時50分～
内 �入園に関する相談や、利用でき

る保育サービスについて
人 �未就園児とその保護者 各回先

着２組（保護者のみの参加可）
申 �８月６日（木）～17日（月）に上記

ホームページから申し込み

今月のイベント ●は直接会場へ、★は要申し込み
●チャレンジ工作
日 ８月15日（土）まで
内 ポイポイBOX
　 　
●乳幼児の時間
日 �８月５日（水）、12日（水）、14日

（金）午前９時～正午
内 自由遊び
人 乳幼児とその保護者

●乳幼児の時間～水あそび
　雨天・熱中症の危険がある時は
中止します。
日 �８月７日（金）水遊びは午前10時

30分～11時30分）
人 �ひとりでお座りできる乳幼児とそ

の保護者
持 �水あそび用パンツ、着替え、タ

オル、ビニール袋、飲み物

　区バス・住民バス路線にある行ってみたいと思う場所をいくつかあげて　区バス・住民バス路線にある行ってみたいと思う場所をいくつかあげて
みよう。行きたいと思える場所でなくても、今回バスに乗る目的の一つは、みよう。行きたいと思える場所でなくても、今回バスに乗る目的の一つは、
バスに乗れるようになること。バスの乗り方ってわかりますか？バスに乗れるようになること。バスの乗り方ってわかりますか？

Mission.２　どこに行くか決める！Mission.２　どこに行くか決める！

　腕時計や飲み物、お金を持って乗ってみよう。自分で決めた場所には行　腕時計や飲み物、お金を持って乗ってみよう。自分で決めた場所には行
けたかな？思い出にするために写真に残したり、見た景色をスケッチしたけたかな？思い出にするために写真に残したり、見た景色をスケッチした
り、バスの旅が自由研究になったり、絵日記もできるよ。り、バスの旅が自由研究になったり、絵日記もできるよ。
　計画通りでなかったとしても、家族で楽しいバス旅程と目的地を堪能し、　計画通りでなかったとしても、家族で楽しいバス旅程と目的地を堪能し、
西区の新しい魅力の発見があるはずです。西区の新しい魅力の発見があるはずです。

【バス旅チェック】【バス旅チェック】
□バス停を見つけた□バス停を見つけた
□時刻表がわかった□時刻表がわかった
□運転士さんにあいさつできた□運転士さんにあいさつできた
□バスからの景色を楽しんだ□バスからの景色を楽しんだ
□写真を撮った□写真を撮った
□目的地に着いた□目的地に着いた

Mission.３ 経路と時刻表を読み解く！Mission.３ 経路と時刻表を読み解く！

Mission.４ バスに乗って出発！Mission.４ バスに乗って出発！

バスに乗れると、行ける場所が増えるよ！バスに乗れると、行ける場所が増えるよ！
　乗り継ぎの考え方も習得できれば、バスへの乗り継ぎ、JR（電車）乗り　乗り継ぎの考え方も習得できれば、バスへの乗り継ぎ、JR（電車）乗り
継ぎなどでより遠くに行くことだってできるようになります。継ぎなどでより遠くに行くことだってできるようになります。

　目的地が決まったら、時刻表と運行経路を見て、計画を立ててみましょう。　目的地が決まったら、時刻表と運行経路を見て、計画を立ててみましょう。
バスには往復型と西区バス坂井輪ルートのような循環型がありますので、時バスには往復型と西区バス坂井輪ルートのような循環型がありますので、時
刻表及び路線図で、バス停の位置と乗降時刻をおうちの人と一緒に確認して刻表及び路線図で、バス停の位置と乗降時刻をおうちの人と一緒に確認して
みましょう。みましょう。

　西総合スポーツセンターのプールで　西総合スポーツセンターのプールで
泳いできたよ。やっぱり夏と言えばプ泳いできたよ。やっぱり夏と言えばプ
ールで遊ぶのが『サイコー！』ールで遊ぶのが『サイコー！』

　寺尾中央公園の花がきれいだった。ここ　寺尾中央公園の花がきれいだった。ここ
の花壇とても素敵だから、花を見ながらラの花壇とても素敵だから、花を見ながらラ
ンチをしました。ンチをしました。

Mission.１　ワンコインバスを知ろう！Mission.１　ワンコインバスを知ろう！
　普段乗っている区バス・住民バスが、この夏休みが終わる８月末までの　普段乗っている区バス・住民バスが、この夏休みが終わる８月末までの
間、小学生以下を対象に１乗車５０円（ワンコイン！）で乗れるバスのこと間、小学生以下を対象に１乗車５０円（ワンコイン！）で乗れるバスのこと
を言います。を言います。

夏休みこどもワンコインバス夏休みこどもワンコインバス
5050円でバス円でバス旅旅デビューデビュー

循環型バスの回り方循環型バスの回り方
内回り内回り 外回り外回り

　時計回りに　時計回りに
走るバスが外走るバスが外
側を運行する側を運行する
から『外回り』から『外回り』
だよ！だよ！

　反時計回り　反時計回り
に走るバスがに走るバスが
内側を運行す内側を運行す
るから『内回るから『内回
り』だよ！り』だよ！

　日本の公道は左側通行なので、路線を円に例えると青線の向きで走る軌　日本の公道は左側通行なので、路線を円に例えると青線の向きで走る軌
道は、円外側で運行しています。これを『外回り』と言い、その逆を『内回り』道は、円外側で運行しています。これを『外回り』と言い、その逆を『内回り』
と言います。バス停の位置を探すときに思い出してください。と言います。バス停の位置を探すときに思い出してください。

　夏休みだからこそできる素敵なバス体験。ぜひご家族と一緒に区バス・　夏休みだからこそできる素敵なバス体験。ぜひご家族と一緒に区バス・
住民バスをご利用ください。住民バスをご利用ください。
問 � �西区 地域課 企画・広報担当（☎025-264-7161）西区 地域課 企画・広報担当（☎025-264-7161）

　時刻表は、市ホームページ（右図下の二　時刻表は、市ホームページ（右図下の二
次元コード）からダウンロードできるほか、次元コード）からダウンロードできるほか、
区内公共施設等にも設置してあります区内公共施設等にも設置してあります

	

　坂井輪ルート　　　　　　　坂井輪ルート　　　　　　

１乗車50円　１乗車50円　
　区バス：坂井輪ルート（現金のみ）　区バス：坂井輪ルート（現金のみ）
　区バス：中野小屋ルート（こども用りゅーとのみ）　区バス：中野小屋ルート（こども用りゅーとのみ）
　住民バス：内野上新町バス（こども用りゅーとのみ）　住民バス：内野上新町バス（こども用りゅーとのみ）

８８月月3131日（月）まで日（月）まで 小学生以下の子小学生以下の子期　　間期　　間 対　　象対　　象

運　　賃運　　賃
対象路線対象路線

2 令和８年 8 ⺼ 2 日西区役所だより に し

　ファーマーズ・マーケット『いっぺこ　ファーマーズ・マーケット『いっぺこ
～と』で西区で採れた野菜をいっぱい見～と』で西区で採れた野菜をいっぱい見
つけたよ！つけたよ！



申 �８月５日（水）からオン
ライン申請『e-NIIGAT

　 �A』（ 右 の 二 次 元コー
ド）または電話で同館

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は８月 16日発行です。

33333

登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

にしっこ
はぐくみ LINK

　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひ、ご登録ください。
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漏水調査にご理解とご協力を
　漏水の早期発見のため、下記の期
間中に委託調査員が道路上からお客
様の水道メーター付近までの範囲で
漏水調査を行います。つきましては、
宅地内に立ち入り作業を行わせてい
ただきますので、ご理解とご協力をお
願いします。調査員は『新潟市水道局
委託調査員』の腕章をつけ、受託証
明書及び身分証明書を携行しておりま
す。なお、調査料金はかかりません。
日 ８月17日（月）～11月27日（金）
場 �黒鳥、小平方、鳥原新田、北場、

小新、金巻、板井、木場
問� �水 道 局 中 央 工 事 事 務 所 維 持グ

ループ（☎0120-411-002または、
☎025-266-9311）

こどもの居場所 まめっ子ルーム
　 直接会場へお越しください。
日 �午前９時～午後５時（休館日とイベ

ント開催日を除く）
人 �乳幼児とその保護者、小学生

お楽しみ会　夏休みスペシャル２
日 ８月18日（火）午前10時30分～11時
内 �ママさんブラス☆ひかりおんがく隊

によるミニコンサート

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。

公 民 館
 黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
 〒950-1115 鳥原909-1 第２月曜休館
 メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

お 知 ら せ

おもちゃ病院in小針青山公民館
　 直接会場へお越しください。
日 ８月８日（土）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

 坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
 〒950-2055 寺尾上3-1-1 第4日曜休館
 メール sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

申 �８月17日（月）正午まで
にオンライン申請『e-N

　 �IIGATA』（右の二次元
コード）で申し込み

 ����

子育てひろば ぺったん
 　直接会場へおこしください
日 �８月24日（月）午前10時30分～11

時30分
内 �紙芝居、絵本の読み聞かせ、ぺった

んフォトブースで撮影会、自由遊び�
人 �０～３歳児とその保護者 

 小針青山公民館 ☎025-230-1071
 〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
 メール kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館 ☎025-261-0031
 〒950-2112 内野町603 第２日曜休館
 メール nishi.co@city.niigata.lg.jp

うちの学びカフェ

日時 内容 講師

① ９月 10 日 ( 木 )
10：00 ～ 12：00

こころ・からだ再発見①
東洋医学でからだを見つめなおす
ツボ （経絡）やお灸などの効能に
ついて

新潟看護医療専門学校
東洋医療学科

② ９月 17 日 ( 木 )
10：00 ～ 12：00

こころ・からだ再発見②
快眠のポイント
眠りが変わると身体も変わる

スリープマスター
横山 隆一さん

③ 10 月１日 ( 木 )
10：00 ～ 12：00

地域の魅力再発見①
調理実習
新潟の郷土の味 『笹だんご』を作る

新潟市食生活改善推進委員
内野グループのみなさん

④
10 月９( 金 )

9：00 ～ 16：00
内野駅集合・解散

地域の魅力再発見②
バス・ウオーターシャトル・まち歩きの旅
内野発～中央区下町エリアの魅力
国登録有形文化財 （旧片桐家）でランチ

新潟市シティガイド

⑤ 10月15日(木)
10：00 ～ 12：00

こころ・からだ・地域の魅力再発見
ウオーキングで秋を楽しむ
正しいウオーキングを学び、秋の魅
力を感じながら歩く

健康運動指導士
篠田 浩子さん

人 �市内在住の人20人（原則全回参加できる人。応募多数の場合、抽選）
￥ 4,000円（材料代、バス研修実費など）
申 �８月３日（月）～21日（金）にオンライン申請『e-NIIGATA』
　 （右の二次元コード）または電話で同館

　今年のテーマは『再発見』
　この講座は、カフェのように、参加される皆さん
が様々に楽しみながら、心と体の健康、生きがいに
ついて学ぶ講座です。
問 西地区公民館（☎025-261-0031）

西区DAY

場 HARD OFF ECOスタジアム新潟（中央区長潟）
人 西区在住、在学、勤務の人 各試合先着1000人
申 �８月７日（金）までに申込フォーム（右の二次元コード）から申し込み
問 西区 地域課 文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）

試食・販売試食・販売

日本酒日本酒

始球式始球式
トークショートークショー

＆＆

同時開催イベント

　西区特産品の試食や販
売、越乃リュウさん始球式
＆トークショーも同時開催
します。
　家族みんなで楽しもう。

８11 ８13
　８月11日（祝）～13日（木）の試合に西区に在住または在学、勤務の人を
無料招待します。観戦希望の人は下記よりお申込みください。

ふれあい掲示板 市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し
ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。

ふれあい坂井輪まつり フリーマー
ケット出店者募集
日 �９月６日（日）午前９時～午後４時
場 �寺尾中央公園
人 西区在住の人
￥ �駐車場利用の場合（１トントラッ

ク未満、１台まで）と出店２マス
目から出店料あり

イオン社協のひろば 『はじめてのボッ
チャ』
日� ８月18日（火）午後２時～３時30分
場 �イオン新潟青山店 ２階 コミュニティ

広場（青山２）
内 �障がいの有無にかかわらず気軽に楽

しめるスポーツ『ボッチャ』の体験会
�人 先着15人　
申 �８月17日（月）までに電話で西区社

会福祉協議会
　 （☎025-211-1630）

バラの育成管理講習会
　 直接会場へお越しください。
日 �８月29日（土）午前９時～10時30分
場 �寺尾中央公園 休憩所内
内 夏のバラ剪定方法および育成管理�
持 剪定ばさみ、皮手袋、筆記用具
問 NPO 環境を創出する会・斎藤
　 （☎090-4595-6959）

 �　�８月20日（木）までに申
し込みフォーム（右の
二次元コード）から申
し込み。またはハガキ

申

で（〒950-2055 西 区 寺 尾 上
4-4-15）団体名（代表者）、年
齢、住所、電話番号、駐車場
利用の有無を記入しベスト電気・
高橋（☎025-269-4013）

実施団体 2025スポGOMI世界チャンピオン
一般社団法人スマイルストーリー

目標金額 2,300,000円 受付期間 ９月30日（水）まで

　この活動は、新潟市クラウドファンディング型ふるさと納税
を活用した、共創コミュニティ推進事業補助金を利用していま
す。集まった寄附金は実施団体に対して新潟市より補助金と
して交付されます。

内野に発酵茶屋を！

この寄附は『ふるさと納税対象』です。新潟市在住の人も
ご寄附いただけます。（ふるさと納税による税控除あり）

クラウドファンディングに挑戦中
 （ふるさと納税型）新たな挑戦にみなさまの納税を使います

寄附に
あたって

問い合わせ （共創コミュニティ推進事業について）
政策企画部 政策監グループ
共創コミュニティ推進事業担当（☎025-226-2152）
活動の詳細は右の二次元コードから確認できます。

　かつて人と文化が行き交った旧北国街
道。 現在、酒蔵をはじめ、ワイナリー、
ブルワリー、漬物店など多彩な発酵産業
が集まるこの街道を『発酵街道』と名付け、
地域の魅力を広く発信する取り組みが始
まる中、団体が作ろうとしている『発酵茶
屋』は地域の文化・教育・循環経済の機
能を一つに統合した地域拠点です。豊か
な発酵文化を未来へつなぎ、資源を活か
すフードロス削減の仕組みをここから実
践、そして発信していきます。

※ �上記はイメージ図で、画像を
加工して作っています
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西区かがやき大使
越乃リュウくろさき茶豆

出張
発酵街道開

おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　 直接会場へお越しください。
日 ８月16日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

子育てサロン さかいわランド
　 直接会場へお越しください。
日 �８月18日（火）午前10時～11時30分
内 自由遊び、絵本の読み聞かせ
人 �０歳～未就学児とその保護者、プ

レママ・プレパパ

坂井輪シニアカレッジ　『初めての
坂口 安吾』　
日 �９月４日（金）午後１時30分～３時
内 �安吾風の館の学芸員による教養講座
人 先着30人
持 筆記用具

試飲・販売試飲・販売

33西区役所だより に し 33333令和８年８⺼２日


