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正しく使おう！確認しよう！住宅用火災警報器

備えよう！感震ブレーカー

☑タコ足配線をしない
　（定格容量を超えないように注意）
☑コンセント周りにホコリをためない
☑電気コードに傷、破損等がないか確認する
☑周囲に燃えやすいものを置かない
☑長時間使用したまま放置しない
☑電化製品の取り扱い説明書を確認する

リチウムイオンバッテリー

① 風の強い日は花火を
しない

② 燃えやすいものがあると
ころでは花火をしない

③ 水入りバケツを用意
し、必ず消火する

④ 大人と一緒に遊びま
しょう

2
４４つのポイントつのポイント

3 4

住まいの住まいの火災予防火災予防
知って備える知って備える

防ごう！電気火災　

　感震ブレーカーとは、地震の揺れをセ
ンサー等が感知し、あらかじめ設定して
おいた震度以上の場合に作動して電源
を遮断する器具です。

正しい花火４４つのポイント
　夏の風物詩の手持ち花火。お庭などで、こどもたちの
歓声が響く季節がやってきます。花火はれっきとした

『火』。使い方を誤れば、火傷や火災など大きな事故につ
ながることもあります。事故や火災を防ぐために、花火
を楽しむ際には下にあげるポイントにご注意ください。

花火を安全に楽しむために次のルールを守りましょう！

　近年、スマートフォン、モバイルバ
ッテリー、電子たばこなどに使用さ
れているリチウムイオン電池による
火災が増えています。
　リチウムイオン電池は、強い衝撃
や高温下での放置など、誤った使用
により、発熱、発火する恐れがあり
ます。リチウムイオン電池を使用し
ている機器は、正しく安全に取り扱
い火災予防に努めましょう。

　2026年６月に『リチウムイオン電池
総合対策ポータルサイト』（右の二次
元コード）が公開されました。 事故防
止や電池の廃棄方法に関する情報が
発信されています。

　感震ブレーカーとは地震の揺れを
感知して、自動的に電気を遮断する
装置です。地震の後に発生する火災
の多くは倒れた電化製品や損傷した
配線への通電による『通電火災』が原
因で、感震ブレーカーはこのような
火災を防ぐために設置するものです。
　感震ブレーカーにはいくつか種類
があります。状況に適した製品を選び

　住宅用火災警報器の交換目安は
１０年です。10年を経過すると電子
部品の劣化や電池切れにより正常に
火災を感知しなくなることがあるの
で確認してください。

　西区の火災件数は令和６年が
17件でしたが、令和７年には35件
と大幅に増加しました。 今年も６
月末現在で12件の火災が発生し
ています。火災から住まいや家族
の命を守るために、４つのポイント
で備えましょう。
問 西消防署 予防課 予防調査係
 　（☎025-262-2119）

ましょう。 詳しくは市ホー
ムページ（右の二次元コー
ド）を参照ください。

　一般的な住宅用火災警報器は、
電池で動いてます。火災を感知する
ために常に作動しているので、定期
的な作動点検が必要です。 本体の
ボタンを押すか、引きひもを引くこと
により動作点検ができます。

　夏季に入って湿度や気温
が高くなると電気使用量が増
え、電化製品が発熱しやすく、
電気火災が起きやすくなるた
め特に注意が必要です。

感震ブレーカー
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健康相談 健診結果がある人はお持ちください。

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持� 母子健康手帳、バスタオル

８月 時　間 定　員
（先着） 会　場 申込

開始日
新潟市

ホームページ
18日

（火） 午後１時 30 分～３時●★ 20 人 西地域保健
福祉センター ７月 21 日（火）

19日
（水） 午前９時 30 分～ 11 時●★ 42 人 坂井輪健康

センター ７月 22 日（水）

持  母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申  �各実施日の２日前までに

市ホームページ（右の二
次元コード）内の申し込
みフォームから申し込み

乳幼児に関する育児相談

さ か い わ
じ ど う か ん

●チャレンジ工作
日 ①～７月31日（金）まで
　 ②８月１日（土）～15日（土）
　 �受付時間午前９時～11時15分、

午後１時30分～４時15分�
内 ���①ひらひらくるりん
　 ②ポイポイBOX

今月のイベント
直接会場へお越しください

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間中は利用制限あり）

７月の休館日・利用できない時間　
　毎週月曜の終日（祝日の場合、翌日休館）、24
日（金）午前９時～正午、28日（火）正午～午後５
時、30日（木）午後１時３０分～３時45分
問 ☎025-269-3154
　清掃時間など、坂井輪児童館の詳
細は、区ホームページ（右の二次元
コード）をご覧ください。

申� 市ホームページ（下記二次元コード）内の申し込みフォームから申し込み

  妊婦歯科健診

８月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

20日
（木）

午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後１時 30 分～３時 30 分

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日
（火） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分 西地域保健福祉センター

要申し込み
西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日
（木） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分 黒埼健康センター

要申し込み
黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474
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８月 受付時間 会場 定員
（先着）

５日
（水）

午後１時～１時30分 坂井輪
健康

センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

17日
（月）

午後１時～１時30分
黒埼健康
センター

10人
午後１時30分～２時 10人
午後２時～２時30分 ５人

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

●乳幼児の時間
日 ７月29日（水）午前９時～正午
内 自由遊び
�人 乳幼児とその保護者

●乳幼児の時間 水遊び
日 ７月31日（金）午前９時～正午
内 �①水遊び（午前10時30分～11

時30分）雨天、熱中症の危険が
あるときは中止

　 ②自由遊び
人 乳幼児とその保護者
�　 ①はひとりでお座りできる子
持 �①は水遊び用パンツか水遊び用

おむつ、着替え、タオル、ビニー
ル袋、飲み物

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１61　地域課 企画・広報担当まで

海水浴シーズンに備え消防訓練を実施
がん検診「あとで」と言わず、今こそ計画
　がんは早期発見・早期治療が非常に大切です。春にお
手元に届いた『各種検診受診券』はそのまま眠っていませ
んか。集団検診は11月の最終日に近づくと大変混み合い
ます。今のうちに受診計画を立てましょう。詳細について
は市ホームページ（右の二次元コード）をご確認ください。 
問 西区 健康福祉課 健康増進担当（☎025-264-7433）

８・９月の西区集団検診日程

実施日 受付時間 会　場
８月27日（木） 午前９時～ 11 時 内野まちづくりセンター

９月１日（火） 午前９時～ 11 時 寺尾中央公園自治会館

９月10日（木） 午前９時～ 11 時 坂井輪健康センター ●女性専用日

９月17日（木） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後 1 時～３時 アピタ新潟西店

９月30日（水） 午前９時～ 11 時 坂井輪健康センター

　直近の西区の検診日程は以下のとおりです。なお、40
歳以上の国民健康保険加入者などに受診券と併せて各種
検診の案内冊子『検診いっ得』をお送りしています。10月
以降の日程や、検診の詳細・持ち物については『検診いっ
得』でご確認ください。

実施日 受付時間 定員 会　場 予約開始日
９月３日（木）

午前９時～ 11 時 30 分 40

内野まちづくりセンター 8 月６日（木）

９月８日（火） 坂井輪健康センター 8 月 11 日（祝）

９月16日（水） 黒埼市民会館 8 月 19 日（水）

実施日 受付時間 定員 会　場 予約開始日
８月26日（水）午前９時 30 分～午後３時 30 分 130 坂井輪健康センター ７月29日（水）

９月12日（土）午前９時 30 分～午後３時 30 分 130 坂井輪健康センター 8月15日（土）

９月15日（火）午前９時 30 分～ 11 時 30 分 65 黒埼健康センター 8月18日（火）

９月25日（金）午前９時 30 分～午後３時 30 分 130 坂井輪健康センター 8月28日（金）

協賛を募集しています
西区ふれあい・あきまつり2026
11月７日（土）に開催の、西区ふれあい・あきまつりの趣旨に
賛同し、協賛してくださる人を募集します。 詳細は区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご確認ください。
問 西区 健康福祉課 こども支援担当（☎025-264-7343）

企業協賛金
一口 5,000円から
イラストラリー（各ブースを体験するとイラストやシールがもらえ、５
つ集めるとお菓子と交換できる催し）の景品として、物品での提供も
承ります。

個人協賛金
一口 1,000円から

協賛による特典
チラシやポスター等の広告、HPに団体名を掲載し、イベント当日に本部
周辺（イラストラリーの景品交換所）にチラシやポスターを掲示します。

申し込み
８月23日（日）までに 申 込 書 を、 郵 送（〒950-2097）、FAX（025-
269-1670）、またはメール（kenko.w@city.niigata.lg.jp)で西区健康
福祉課へ提出してください。申込書については区ホームページからダ
ウンロードできます。

検診いっ得

　７月８日、海の家『ラマーレ』で消防
訓練を実施し、約30人が訓練に参加
しました。海水浴シーズンを前に、海
の家と消防隊の連携を確認し、万一の
事態に備えました。
　訓練では厨房からの出火を想定し、
従業員による119番通報や初期消火、
施設利用者の避難誘導を行い、その

後、消防隊が到着し、放水訓練や情報収集、現場活動など一連の対応を
確認しました。訓練終了後は、施設利用者に対して消火器での消火体験
を行い、消火器の使用方法について学びました。西消防署消防課の大西 
幹生さんは今回の訓練について、「落ち着いた通報と避難誘導が出来て
いました。今回のような海の家での火災だけでなく、浜辺でのバーベキ
ューや、車内に放置されたモバイルバッテリーなど、様々な火災の危険
性があるので、海の家利用者の皆さんも十分な注意をお願いします。」と
述べ、防火意識の向上を呼びかけていました。
　海水浴場は夏季に多くの利用者が訪れることから、迅速で的確な初動
対応が重要です。関係者は訓練を通して役割を再確認し、連携体制を強
化することで、安心・安全な海水浴場の運営につなげます。

肺がん検診⇒予約不要

胃がん検診⇒予約制

乳がん検診⇒予約制

胃がん・乳がん集団検診予約先
電話予約
新潟市役所コールセンター（☎025-243-4894）
受付時間は午前８時から午後９時　年中無休
スマートフォン・パソコンから予約
オンライン予約システム（右の二次元コード）から申し込み
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大人にもおすすめしたい えほんのじかん
　 直接会場へお越しください。
日 ８月４日（火）午前10時30分～11時
内 ���� 『夏』をテーマにした絵本の読み

聞かせと紹介

カプラ®のじかん 夏休みスペシャル
日 �８月23日（日）午前10時～11時30分
内 �新潟大学学生団体CANｓとのコラ

ボ企画 カプラ®を使って何をするか
はお楽しみ

人 �小学生 20人（応募多数の場合抽選）
持 飲み物

第３回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお
越しください。なお、会議の概要や
資料は、区政情報コーナーや西区ホ
ームページでご覧になれます。
日 ７月31日（金）午後３時から
場 �西区役所健康センター棟３階
人 ��先着10人
問 �西区 地域課 企画・広報担当
　 （☎025-264-7161）

水稲共同防除を実施　
　水稲の共同防除を無人ヘリコプタ
ーで行います。天候などにより日時
が変更になることがあります。

時間　�午前４時30分～正午ころ、
　　　午後２時30分～７時ころ
問 �新潟県農業共済組合新潟支所損

害防止係（☎025-282-9293）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

内 絵本の読み聞かせなど
　 ★はわらべうた
人 乳幼児から
問 �坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　 黒埼図書館（☎025-377-5300）
　 内野図書館（☎025-261-0032）
　 ※�西内野地区図書室は、坂井輪

図書館へ

坂井輪ちいさな映画館
　直接会場へお越しください。
日� �７月30日（木）午前９時３０分～午

後０時30分
内 �トムソーヤの冒険・つるの恩返し・

泣いた赤鬼・おこんじょうるり
人 先着60人

佐潟へ行こう ハスの学習と潟舟体験
日� �８月５日（水）午前９時30分～正午
場 �坂井輪地区公民館に集合。 受付

終了後バスで佐潟公園へ。
内 �ハスについての学習と潟舟に乗船

し咲き始めたハスの観察
人 �小学４～６年生 10人（応募多数の

場合抽選）
持 帽子、タオル、飲み物、筆記用具
￥ 400円（潟舟乗船代、保険代）

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。

催 し

公 民 館

 黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
 〒950-1115 鳥原909-1 第２月曜休館
 メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

会場 ８月 時間

坂井輪
図書館

毎週月曜 10:30～10:50

８日、22日
（土） 10:30～11:00

黒埼
図書館

12日、26日
（水） 10:30～10:50

15日（土） 10:30～11:00

19日（水）★ 10:30～11:00

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

西内野地区
図書室

８日、22日
（土） 14:00～14:30
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お 知 ら せ

８月 実施場所
１日（土） 一部地域

５日（水）～７日（金） 黒埼を除く全域
16日（日） 一部地域

 坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
 〒950-2055 寺尾上3-1-1 第4日曜休館
 メール sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

申 �８月11日（祝）までにオン
ライン申請『e-NIIGATA』

（右の二次元コード）
から申し込み

家庭教育学級『土曜父親講座 パパの
子育て最前線』
日 �①８月29日（ 土 ）②９月26日（ 土 ）

午後１時30分～３時30分
内 ��２回連続講座（保育付き）
　 �①未来を育む遊びの力 こどもの

発育・発達と運動
　 �②思春期って？ こどもの成長と家

族の関わり方
人 ��子育て中の父親 10人（応募多数

の場合抽選）
　 �保育は生後10か月から未就学児ま

で ６人（応募多数の場合抽選）
申 �８月10日（月）までにオン

ライン申請『e-NIIGATA』
（右の二次元コード）か
ら申し込み

　　　　　　　

おもちゃ病院in西地区公民館
　 直接会場へお越しください。
日 �８月２日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

小針青山みんなの映画館
　 直接会場へお越しください。
日 �８月３日（月）午後１時30分から
内 �天王寺おばあちゃんゾウ 春子最後

の夏（9９分）
人 先着100人

 西地区公民館 ☎025-261-0031
 〒950-2112 内野町603 第２日曜休館
 メール nishi.co@city.niigata.lg.jp

 小針青山公民館 ☎025-230-1071
 〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
 メール kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

申 �７月２６日（日）までにオン
ライン申請『e-NIIGATA』
（右の二次元コード）か
ら申し込み

夜店まつり
　 直接会場へお越しください。
日 �７月25日（土）午後４時～８時
場 内野まちづくりセンター
内 �飲食やこどもが楽しめるゲーム

の夜店
問 �西新潟商工会 内野事務所
　 （☎025-262-2316）

夏休みこどもむかし話のへや
　 直接会場へお越しください。
日 �７月26日（日）午前10時～11時

30分
場 黒埼市民会館
内 むかし話、クイズ、むかし遊び
人 小学生（保護者可）
問 黒埼とんと 寺本
　 （☎090-6925-7765）

ふれあい掲示板
市民グループなどから寄せられた催し物案市民グループなどから寄せられた催し物案
内を掲載しています。詳細は、主催者にお内を掲載しています。詳細は、主催者にお
問い合わせください。問い合わせください。

試食販売会 in 黒埼パーキングエリア
　くろさき茶豆の生産地にある黒埼パーキングエリアにて、これから旬を迎
えるくろさき茶豆の試食販売会を実施します。

くろさき茶豆を購入できる生産者・事業者を掲載しています。おいし
い茹で方も掲載していますのでぜひご覧ください。

くろさき茶豆に関するイベントやプレゼントキャンペーンの情報を発信
しています。フォローしてくろさき茶豆をもっと楽しみましょう。

　くろさき茶豆は、枝豆として初めて国の
地理的表示（GI）保護制度に登録され、名
実ともに枝豆のトップブランドの地位を確
立しています。優雅な甘みと芳醇な香りが
特徴です。ぜひお買い求めください。
問 西区 農政商工課（☎025-264-7623）

公式X（エックス） 公式インスタグラムくろさき茶豆情報サイト

夏の風物詩
の季節がやってきたの季節がやってきたくろさき茶豆

くろさき茶豆の試食および販売（生豆）
SNSフォローでくろさき茶豆グッズが当たる抽選会
枝豆掴み取り（おひとりさま一回）
枝豆グッズを使用したフォトコーナー

日時 ７ 26. sun 午前10時～午後３時
商品が無くなり次第終了

会場 北陸自動車道 黒埼パーキングエリア上り線（西区板井）

試食販売会 in 新潟競馬場
　新潟競馬の名物『アイビスサマーダッシュ』開催日に、くろさき茶豆の試
食販売会を実施します。

日時 ８ ２. sun 午前９時～午後５時
商品が無くなり次第終了

会場 新潟競馬場内こども広場（北区笹山）
くろさき茶豆の試食および販売（茹で豆）
SNSフォローでくろさき茶豆グッズが当たる抽選会

くろさき茶豆情報サイト

X（エックス）とインスタグラム

　当日の収穫状況により、枝豆の品種およびイベントの内容が変更となる
可能性がありますので、ご了承ください。

（高速道路を利用しない人でも、一般道側駐車場を利用できます）

西区の夏、すいか

『知る』　すいか出前授業

『穫る』　すいか収穫体験

『味わう』　すいかまつり

　６月20日、株式会社 涌井農園ですいか
収穫体験を行いました。こどもたちは悩
みながらもお目当てのすいかを見つけ、暑
さに負けず一生懸命に収穫していました。
収穫後のすいかは持ち上げられないほど
重いものもあり、親子で協力しながら運ぶ
姿も見られました。自分自身で収穫をする
ことで、食への関心や感謝の気持ちを育
むことができる機会となりました。

　７月１日、私立認定こども園寺尾幼稚
園ですいか出前授業を行いました。この
事業は、地場産農産物の利用拡大と食育
の推進を目的として、ブランド小玉すいか

『Niigataルビームーン®』を西区内にある
58の幼稚園・保育園に提供するのに合わ
せて開催されました。当日は『JA新潟かが
やき』の朝妻 健治さんがすいかの特徴に
ついて説明した後、園児たちは実際に大

玉すいかと『Niigataルビームーン®』を持ち上げて「重い」「軽い」と楽しそう
に比べていました。すいかを切る瞬間には歓声があがり、目を輝かせる姿が見
られました。その後の給食では甘くみずみずしいすいかを笑顔いっぱいで味わ
い、地域の特産品を学ぶ貴重な機会となりました。

　７月４日、すいかまつりを行いました。会
場となった『ファーマーズ・マーケット いっ
ぺこ～と』には多くの来場者が訪れ、すい
か販売をはじめ、試食、ガラポン抽選会
などのブースが設けられ、大いににぎわい
ました。 試食コーナーでは「甘くておいし
い」「みずみずしい」といった感想が多く聞
かれ、西区のすいかの魅力を実感してい
ただく機会となりました。

　今後も、様々なイベントを通して、地域の特産品の魅力を広く発信し、
食への関心や地域農業への理解を深める取り組みを進めていきます。


