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2 令和８年７⺼ 19 日西区役所だより に し

健康相談 健診結果がある人はお持ちください。

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持� 母子健康手帳、バスタオル

８月 時　間 定　員
（先着） 会　場 申込

開始日
新潟市

ホームページ
18日

（火） 午後１時 30 分～３時●★ 20 人 西地域保健
福祉センター ７月 21 日（火）

19日
（水） 午前９時 30 分～ 11 時●★ 42 人 坂井輪健康

センター ７月 22 日（水）

持  母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申  �各実施日の２日前までに

市ホームページ（右の二
次元コード）内の申し込
みフォームから申し込み

乳幼児に関する育児相談

さ か い わ
じ ど う か ん

●チャレンジ工作
日 ①～７月31日（金）まで
　 ②８月１日（土）～15日（土）
　 �受付時間午前９時～11時15分、

午後１時30分～４時15分�
内 ���①ひらひらくるりん
　 ②ポイポイBOX

今月のイベント
直接会場へお越しください

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間中は利用制限あり）

７月の休館日・利用できない時間　
　毎週月曜の終日（祝日の場合、翌日休館）、24
日（金）午前９時～正午、28日（火）正午～午後５
時、30日（木）午後１時３０分～３時45分
問 ☎025-269-3154
　清掃時間など、坂井輪児童館の詳
細は、区ホームページ（右の二次元
コード）をご覧ください。

申� 市ホームページ（下記二次元コード）内の申し込みフォームから申し込み

  妊婦歯科健診

８月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

20日
（木）

午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後１時 30 分～３時 30 分

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日
（火） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分 西地域保健福祉センター

要申し込み
西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日
（木） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分 黒埼健康センター

要申し込み
黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474
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８月 受付時間 会場 定員
（先着）

５日
（水）

午後１時～１時30分 坂井輪
健康

センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

17日
（月）

午後１時～１時30分
黒埼健康
センター

10人
午後１時30分～２時 10人
午後２時～２時30分 ５人

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

●乳幼児の時間
日 ７月29日（水）午前９時～正午
内 自由遊び
�人 乳幼児とその保護者

●乳幼児の時間 水遊び
日 ７月31日（金）午前９時～正午
内 �①水遊び（午前10時30分～11

時30分）雨天、熱中症の危険が
あるときは中止

　 ②自由遊び
人 乳幼児とその保護者
�　 ①はひとりでお座りできる子
持 �①は水遊び用パンツか水遊び用

おむつ、着替え、タオル、ビニー
ル袋、飲み物

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１61　地域課 企画・広報担当まで

海水浴シーズンに備え消防訓練を実施
がん検診「あとで」と言わず、今こそ計画
　がんは早期発見・早期治療が非常に大切です。春にお
手元に届いた『各種検診受診券』はそのまま眠っていませ
んか。集団検診は11月の最終日に近づくと大変混み合い
ます。今のうちに受診計画を立てましょう。詳細について
は市ホームページ（右の二次元コード）をご確認ください。 
問 西区 健康福祉課 健康増進担当（☎025-264-7433）

８・９月の西区集団検診日程

実施日 受付時間 会　場
８月27日（木） 午前９時～ 11 時 内野まちづくりセンター

９月１日（火） 午前９時～ 11 時 寺尾中央公園自治会館

９月10日（木） 午前９時～ 11 時 坂井輪健康センター ●女性専用日

９月17日（木） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後 1 時～３時 アピタ新潟西店

９月30日（水） 午前９時～ 11 時 坂井輪健康センター

　直近の西区の検診日程は以下のとおりです。なお、40
歳以上の国民健康保険加入者などに受診券と併せて各種
検診の案内冊子『検診いっ得』をお送りしています。10月
以降の日程や、検診の詳細・持ち物については『検診いっ
得』でご確認ください。

実施日 受付時間 定員 会　場 予約開始日
９月３日（木）

午前９時～ 11 時 30 分 40

内野まちづくりセンター 8 月６日（木）

９月８日（火） 坂井輪健康センター 8 月 11 日（祝）

９月16日（水） 黒埼市民会館 8 月 19 日（水）

実施日 受付時間 定員 会　場 予約開始日
８月26日（水）午前９時 30 分～午後３時 30 分 130 坂井輪健康センター ７月29日（水）

９月12日（土）午前９時 30 分～午後３時 30 分 130 坂井輪健康センター 8月15日（土）

９月15日（火）午前９時 30 分～ 11 時 30 分 65 黒埼健康センター 8月18日（火）

９月25日（金）午前９時 30 分～午後３時 30 分 130 坂井輪健康センター 8月28日（金）

協賛を募集しています
西区ふれあい・あきまつり2026
11月７日（土）に開催の、西区ふれあい・あきまつりの趣旨に
賛同し、協賛してくださる人を募集します。 詳細は区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご確認ください。
問 西区 健康福祉課 こども支援担当（☎025-264-7343）

企業協賛金
一口 5,000円から
イラストラリー（各ブースを体験するとイラストやシールがもらえ、５
つ集めるとお菓子と交換できる催し）の景品として、物品での提供も
承ります。

個人協賛金
一口 1,000円から

協賛による特典
チラシやポスター等の広告、HPに団体名を掲載し、イベント当日に本部
周辺（イラストラリーの景品交換所）にチラシやポスターを掲示します。

申し込み
８月23日（日）までに 申 込 書 を、 郵 送（〒950-2097）、FAX（025-
269-1670）、またはメール（kenko.w@city.niigata.lg.jp)で西区健康
福祉課へ提出してください。申込書については区ホームページからダ
ウンロードできます。

検診いっ得

　７月８日、海の家『ラマーレ』で消防
訓練を実施し、約30人が訓練に参加
しました。海水浴シーズンを前に、海
の家と消防隊の連携を確認し、万一の
事態に備えました。
　訓練では厨房からの出火を想定し、
従業員による119番通報や初期消火、
施設利用者の避難誘導を行い、その

後、消防隊が到着し、放水訓練や情報収集、現場活動など一連の対応を
確認しました。訓練終了後は、施設利用者に対して消火器での消火体験
を行い、消火器の使用方法について学びました。西消防署消防課の大西 
幹生さんは今回の訓練について、「落ち着いた通報と避難誘導が出来て
いました。今回のような海の家での火災だけでなく、浜辺でのバーベキ
ューや、車内に放置されたモバイルバッテリーなど、様々な火災の危険
性があるので、海の家利用者の皆さんも十分な注意をお願いします。」と
述べ、防火意識の向上を呼びかけていました。
　海水浴場は夏季に多くの利用者が訪れることから、迅速で的確な初動
対応が重要です。関係者は訓練を通して役割を再確認し、連携体制を強
化することで、安心・安全な海水浴場の運営につなげます。

肺がん検診⇒予約不要

胃がん検診⇒予約制

乳がん検診⇒予約制

胃がん・乳がん集団検診予約先
電話予約
新潟市役所コールセンター（☎025-243-4894）
受付時間は午前８時から午後９時　年中無休
スマートフォン・パソコンから予約
オンライン予約システム（右の二次元コード）から申し込み




