
令和8年（2026年）６月21日

快適なくらしと
豊かな自然や食が調和する
住み心地のよいまち

西区役所だより 第461号

毎月第１・３日曜日発行
編集・発行　新潟市 西区役所 地域課

〒950-2097　西区寺尾東３丁目14番41号

https://www.city.niigata.lg.jp/nishi/
☎025-268-1000（代表）　FAX025-269-1650

★申し込みが必要で、申込方法が書かれていないものは、電話でお申し込みください　★郵便物は「〒 950-2097 西区役所○○課」で届きます（郵便番号は区役所専用です）
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あなたの声が

『西区を豊かに』『西区を豊かに』
自治協議会より広報紙を発行自治協議会より広報紙を発行

魅力あふれる西区に魅力あふれる西区に
自治協議会自治協議会

各部会の活動紹介各部会の活動紹介 　同協議会では、さまざまな地域課題を効率良く解決
するために、３つの部会に分かれて活動しています。

会長　風間　一夫

西区の元気につながる

西区自治協議会のロゴマーク
　新潟すいか、くろさき茶豆、佐潟の
白鳥などの西区の宝物の上に、日本
海に沈む夕日と大学を表す博士帽を
のせました。

　

　自治協議会は、地域の住民や団体などが集まり、地域の
課題や将来について話し合い、解決に向けて取り組むため
の組織です。市からの情報を地域に伝えたり、地域の声を
届けたりする『パイプ役』を担っています。
　ここでは、西区自治協議会の取り組みについて、委員より
紹介します。あなたは西区をどのように感じていますか。ぜ
ひ自治協議会へあなたの声をお聞かせください。
問 西区 地域課 企画・広報担当（☎025-264-7161）

　第１部会は、西区にお住まいの皆さまが
安心して暮らせる地域づくりを目指して活
動しています。 防犯分野では、特殊詐欺
や自転車盗難の被害が依然として発生し
ていることから、西警察署や高校生をはじ
めとする若い世代と連携し、被害防止に
向けた啓発活動を行っています。 防災分
野では、いつ発生するか分からない自然
災害に備え、一人ひとりが日ごろから防災
意識を高められるよう、『備え』の重要性
を伝える取り組みを進めています。さらに、
自然環境・住環境の分野では、不法投棄
やポイ捨てのない美しいまちを目指し、地
域の皆さまと協力しながら啓発活動や環境

第１部会
部会長　伊藤 健一　

令和８年度は、
９月20日（第51号）、
12月20日（第52号）、
３月21日（第53号）発行予定です
　

『西区を豊かに』

　近年、『深掘』、『情報の見える化』といった言葉をよく耳にします。これ
らは地域の文化や歴史を正しく理解し、その魅力を地域住民や他の地区な
どに発信するうえで大切な言葉だと感じます。
　旧坂井輪地区、西地区、黒埼地区の三つが合併し現在の西区が誕生し
てから、20年が経ちました。私も西区自治協議会の委員を拝命し、今年の
４月で10年目を迎えました。この10年間は、西区の魅力を探し続ける年月
でもありました。豊かな自然に恵まれ、すいかや茶豆、大根、古くは葉タバ
コ栽培など、農業が盛んでお祭りの多い地域。文化・芸能分野でも有名人
を輩出しています。住んで良し、訪れて良し、加えて子育てに優しいの３拍
子揃った西区をイメージし続けているところです。地域住民お一人お一人
の元気が、西区の元気になります。ますます西区が元気になる『知恵』を、
皆さま、私と一緒に考えましょう。

　西区自治協議会が発行する広報紙では、地元の歴史や農業
をはじめ、西区の魅力を広く紹介する特集を企画しています。
９月、１２月、３月に発行予定ですので、ぜひご家族やご友人と
ともにご覧ください。バックナンバーは区ホームページ（右の二
次元コード）から確認できます。

　第２部会では、今期、中学校の部活動
地域展開をきっかけに、『こどもの居場所』
を重要なテーマとして検討を進めていま
す。その一環として、西区の小学５年生
から中学３年生を対象にアンケートを実施
し、こどもたちの意見や実態の把握に努
めました。今後は、その結果をもとに、小
中学生が安心・安全に過ごせる居場所に
ついて情報発信や提案を行い、地域にお
ける居場所づくりにつなげていく予定で
す。また、平成３０年１月の豪雪を契機に、
地域で支え合う関係づくりの重要性を再
認識し、『５のつく日はごあいさつDAY』の
取り組みも継続しています。今後も、人と

第２部会
部会長　山岸 則子　

　第３部会では、近年は特に西区の魅力
発信に力を入れています。 委員は大学生
から高齢者まで幅広い世代で構成されてお
り、多様な視点から地域の魅力を掘り起こ
し、その価値を区民の皆さまに伝える取り
組みを進めています。 昨年度は令和５年
に選定した『西区八景』を活用し、大学生
が公共交通を利用して巡るモデルコースを
作成しました。また、区内すべてのコミュ
ニティ協議会の協力を得て、各地域の特
色や資源、魅力を調査し、その内容を整
理しました。今年度は、これまでの調査成
果を活かしながら、西区の魅力をより効果
的に発信する事業を進めています。 区民

第３部会
部会長　山賀 昌子　

防犯・防災
自然環境・住環境

所管

美化について、検
討を重ねています。
これからも安全で
快適に暮らせる西
区づくりに取り組
んでまいります。

健康・福祉・文化
スポーツ・教育

所管
西区の魅力発信
交通・産業

所管

人とのつながりを
大 切 にしながら、
誰もが安心して暮
らせる地域づくり
を目指して活動を
続けてまいります。 ▲ごあいさつDAY▲ごあいさつDAY▲啓発活動▲啓発活動

の皆さまが、改め
て地域の豊かさや
魅力を実感し、誇
りを持てるような
活動を今後も推進
してまいります。 ▲西区八景を探索▲西区八景を探索



申請受付期間

日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ

2 令和８年６⺼ 21 日西区役所だより に し

健康相談 健診結果がある人はお持ちください。

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持� 母子健康手帳、バスタオル

７月 時　間 定　員
（先着） 会　場 申込

開始日
新潟市

ホームページ
15日
（水） 午前９時 30分～ 11時● 42人 坂井輪健康

センター ６月 17日（水）

27日
（月） 午前９時 30分～ 11時●★ 20人 黒埼健康

センター ６月 29日（月）

持  母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申  �各実施日の２日前までに

市ホームページ（右の二
次元コード）内の申し込
みフォームから申し込み

乳幼児に関する育児相談

さ か い わ
じ ど う か ん

●チャレンジ工作
日 ①６月30日（火）まで
　 ②７月１日（水）～15日（水）
　 �受付時間午前９時～11時15分、

午後１時30分～４時15分�
内 �①気球ゆらゆら
　 ②わっかひこうき

今月のイベント
●は直接会場へ、★は要申込

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
６・７月の休館日　
　毎週月曜の終日、７月１日（水）午前９時～正午
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧く
ださい。

申� 市ホームページ（下記二次元コード）内の申し込みフォームから申し込み

  妊婦歯科健診

７月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

16日
（木）

午前９時30分～11時 30分
午後１時 30分～３時 30分

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日
（金）午前９時 30分～ 11時 30分

黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

28日
（火）午前９時 30分～ 11時 30分

西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731
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７月 受付時間 会場 定員
（先着）

８日
（水）

午後１時～１時30分 坂井輪
健康
センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

27日
（月）

午後１時～１時30分 西地域
保健福祉
センター

10人
午後１時30分～２時 10人
午後２時～２時30分 ５人

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

　暑くなるこれからの季節、毎年熱中症による救急要請が発生　暑くなるこれからの季節、毎年熱中症による救急要請が発生
しています。熱中症を予防して、暑い季節を乗り切りましょう。しています。熱中症を予防して、暑い季節を乗り切りましょう。
問 西消防署  消防課 消防係（☎025-262-2119） 西消防署  消防課 消防係（☎025-262-2119）

１ ２ ３ ４ ５
暑い日は
無理な外出を
控えましょう

外出するときは
涼しい服装・
日傘や帽子で
日差し対策

こまめに
水分補給を
しましょう
塩分も忘れずに

エアコンなどで
温度を調節
室温をこまめに
確認

高齢者・子ども
は、 特 に 熱 中
症になりやすい
ため 注 意が 必
要です

熱中症予防のポイント

１ ２次のような場合は
119番通報を！

呼びかけに
反応がない

全身にけいれんがある、
全身が極度に熱く
汗が止まっている

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１61　地域課 企画・広報担当まで

日赤奉仕功労者の表彰がありました
　６月３日、日本赤十字社新潟市西区地区総会で、長年にわたり日赤奉仕
団活動に積極的に取り組み、赤十字事業の発展に大きく貢献された３人へ、
日本赤十字社より感謝状が贈呈されました。

もしもの前に、いま確認 大雨対策
　近年、台風や土砂災害など大雨による災害が多発して
います。日頃から気象情報に注意し、大雨に備えましょう。
問 西区 総務課 安心安全担当（☎025-264-7120）

ハザードマップを確認しよう
中学校区ごとの浸水想定や避難所の位置など災
害の知識が１冊にまとまっている『市総合ハザード
マップ』をご存じですか。ハザードマップを手元に
ご家庭で災害時の行動を話し合いましょう。

避難行動を確認しよう

銀色有功賞（15年以上）
玉
たまき
木　英

えいいち
一さん（写真中央左）

銀色枠感謝状（５年以上）
内
うちやま
山　健

けんさく
作さん（写真右）

円
まるやま
山　耕

こうじ
司さん（写真左）

１

お持ちでない人は、西区役所や西区
内の連絡所・出張所で入手できるほ
か、市ホームページでも確認できます。

もしもの前に、いま確認

75歳以上の人を地域でお祝いする際に、
経費の一部を助成します。

助成対象 ９月１日から10月31日の間で
実施される敬老祝会
※事前申込が必要です

自治会・町内会
コミュニティ協議会

30,000
200,000

円

円

の範囲内
の範囲内

地域でお祝い 敬老祝会開催を支援します

交付申請書、申請の手引きは、健康福祉課（13番窓口）で配布してます。
問 西区 健康福祉課 高齢介護担当（☎025-264-7330）

▲詳細は市
ホームページへ

７月１日～

７月 31日

２

梅雨入りに備えてください

　令和６年能登半島地震により、道路側溝
や宅地に被害のあった地域では、雨水の排
水不良が想定されることから、梅雨時期に
備え『砂入り土のう』を配布します。 希望者
は事前に問い合わせ先へ申し込みください。

配布場所
西区役所

もしも、道路冠水したら
道路が冠水した際は、問い合わせ先までご連絡ください。小
型ポンプを手配するなど、現地の状況に応じて対応します。
問 西区 建設課 管理係（☎025-264-7661）

！

黒埼出張所
黒埼市民会館
黒埼北部公民館
配布した土のうは
回収しません

砂入り土のうを配布します

災害情報を入手できるよう登録しておこう３

新潟県防災ナビ防災メール新潟市公式LINE

市が発令します！
避難情報 とるべき行動

既に災害が発生

気象台が発表

警戒レベル
相当５

警戒レベル
相当４

警戒レベル
相当３

警戒レベル
２

警戒レベル
１

レベル５
大雨特別警報

大雨
レベル５

土砂災害特別警報

土砂災害
緊急安全
確保 直ちに身の安全を確保

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報 避難指示

速やかに危険な場所から
避難先へ避難
避難に時間がかかる人は避難
その他の人は避難の準備
避難行動を確認（避難する場
所やルート、タイミングなど）

災害への心の準備

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

高齢者等
避難

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報 ー

ー早期注意情報

警戒レベル４までに避難

登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

にしっこ
はぐくみ LINK



おもちゃ病院in西地区公民館
　 直接会場へお越しください。
日 �７月５日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は７月５日発行です。

33西区役所だより に し 33333令和８年６⺼ 21 日

カプラ®のじかん
　 直接会場へお越しください。
日 ６月28日（日）午前10時～正午
内 木製ブロックを使った自由遊び

おもちゃ病院in黒埼地区公民館
　 直接会場へお越しください。
日 ６月28日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

大人にもおすすめしたい えほんのじかん
　 直接会場へお越しください。
日 ７月７日（火）午前10時30分～11時
内 ���� 『宇宙』をテーマにした絵本の読

み聞かせと紹介　
　　　　　　　

地域ふれあいサロン
　 直接会場へお越しください。
日 �６月24日（水）午後１時30分から
内 腹話術を楽しむ 鑑賞と発声練習
￥ 100円

夏のギャラリー展示
　 直接会場へお越しください。
日 �７月２日（木）～８日（水）午前９時～

午後５時（２日は午後１時から、８日
は午前11時30分まで）

内 �小針彩の会（公民館定期利用団
体）の水彩画作品展示

小針青山みんなの映画館
　 直接会場へお越しください。
日 �７月６日（月）午後１時30分から
内 バルカン超特急（98分）
人 先着100人

西新潟オープンカレッジ
日 �７月９日（木）午後１時30分～３時

30分
内 『見立番付』を読む
講 �後藤一雄（新潟青陵大学 非常勤

講師）
人 先着60人　￥ 500円
申 ７月４日（土）までに電話で同館

おもちゃ病院 夏休みお助け隊
日 �７月25日（土）午前10時～正午
内 電子工作『録音再生ボード』
人 �小学４～６年生 10人（応募多数の

場合、抽選）
持 学校の名札、筆記用具、飲み物
￥ 1,000円

第２回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお
越しください。なお、会議の概要や
資料は、区政情報コーナーや西区ホ
ームページでご覧になれます。
日 ６月29日（月）午後４時から
場 �西区役所健康センター棟３階
人 ��先着10人
問 �西区 地域課 企画・広報担当
　 （☎025-264-7161）

足圧バランス無料測定会
　直接会場へお越しください。
日 �６月22日（月）～25日（木）午前10時

30分～午後８時（午後４時～５時を
除く）

場 西総合スポーツセンター
人 ��腰痛・肩こり・膝痛など体につい

てお困りの人、競技パフォーマン
ス向上を目指している人

￥ �実費負担の場合あり（インソール
を作成する人のみ）

問 �同館（☎025-268-6400）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

内 絵本の読み聞かせなど
　 ★はわらべうた
人 乳幼児から
問 �坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　 黒埼図書館（☎025-377-5300）
　 内野図書館（☎025-261-0032）
　 ※�西内野地区図書室は、坂井輪

図書館へ

読書会
　本を読んで感想を語り合います。
直接会場へお越しください。
日 ７月８日（水）午前10時～正午
場 �坂井輪地区公民館４階
内 �課題本『朱の丸御用船』
　 （吉村 昭 著）
問 坂井輪図書館 （☎025-260-3242）

行政書士無料相談会
　遺言、相続、成年後見制度などに
関する相談に応じます。
日 �７月15日（水）午後１時30分～２時

30分、２時30分～３時30分、３時
30分～４時30分

場 坂井輪地区公民館４階
人 各回先着１組
申 �６月24日（水）午前10時から電話で

坂井輪図書館（☎025-260-3242）

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。

催 し

公 民 館
 黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
 〒950-1115 鳥原909-1 第２月曜休館
 メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

会場 ７月 時間

坂井輪
図書館

毎週月曜 10:30～10:50

11日、25日
（土） 10:30～11:00

黒埼
図書館

８日、22日、
29日（水） 10:30～10:50

15日（水）★ 10:30～11:00

18日（土） 10:30～11:00

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

西内野地区
図書室

11日、25日
（土） 14:00～14:30

 小針青山公民館 ☎025-230-1071
 〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
 メール kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

新潟ふるさと村 日曜朝市
　 直接会場へお越しください。
日 �10月25日までの毎週日曜午前６

時～８時
場 駐車場近くコロネード通路（山田）
内 �近隣農家の新鮮野菜や果物、

お惣菜などの持ち寄り販売
問 同朝市係（☎025-230-3000）

西新潟中央病院 病院祭
　 直接会場へお越しください。
日 ７月５日（日）午後１時～４時
場 西新潟中央病院（真砂１）
内 �医療講演会、健康チェック、バ

ザーなど
問 同病院（☎025-265-3171）

ふれあい掲示板
市民グループなどから寄せられた催し物案市民グループなどから寄せられた催し物案
内を掲載しています。詳細は、主催者にお内を掲載しています。詳細は、主催者にお
問い合わせください。問い合わせください。
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お 知 ら せ

 西地区公民館 ☎025-261-0031
 〒950-2112 内野町603 第２日曜休館
 メール nishi.co@city.niigata.lg.jp

申 �７月７日（火）までにオン
ライン申請『e-NIIGATA』
（右の二次元コード）か
ら申し込み

親子の居場所 立仏ふなっ子
　 直接会場へお越しください。
日 �７月６日（月）午前10時～正午
場 焼鮒自治会集会場
内 七夕まつり
問 立仏ふなっ子・冨岡
　 （☎080-9883-7304）

ママさんブラス☆ひかりおんがく隊
第15回ファミリーコンサート
　 直接会場へお越しください。
日 �７月12日（日）午前10時15分～11時
場 江南区文化会館
人 ０歳から入場可
問 �同 団 体（koshihikari_mama@

yahoo.co.jp）

佐潟水鳥・湿地センター
三句碑
大藪遺跡
新町観音堂
長五郎薬師堂
浄恩寺
中原邸
石黒家屋敷跡
大慈寺
赤塚神社
屁っぷり坂
佐潟公園

コース（全長約2.4㎞）

７月18日（土）
午前９時～11時30分

　江戸時代に北国街道の宿場在郷町として栄えた赤塚の歴史をめぐるまち
歩きです。今回は普段公開されていない中原邸の一部見学も行います。ぜ
ひご参加ください。（中原邸は庭からの見学です。建物内には入れません。）

佐潟水鳥・湿地センター

20人（応募多数の場合抽選）

1,000円

日時

集合場所

参加費

定員

　６月26日（金）までに、はがき（〒950-　６月26日（金）までに、はがき（〒950-
2097）、FAX（025-269-1660）または、2097）、FAX（025-269-1660）または、
メール（nosei.w@city.niigata.lg.jp)にメール（nosei.w@city.niigata.lg.jp)に

『赤塚まち歩き』、参加者全員の郵便番『赤塚まち歩き』、参加者全員の郵便番
号、住所、氏名、ふりがな、年齢、電号、住所、氏名、ふりがな、年齢、電
話番号を明記し、西区農政商工課へ（☎話番号を明記し、西区農政商工課へ（☎
025-264-7623）。当選者のみ７月１日025-264-7623）。当選者のみ７月１日

（水）までに案内を発送。（水）までに案内を発送。

申し込み

赤塚の歴史を感じる
史跡や寺社を巡ります

赤塚歴史探訪まち歩き

すいか
まつり

ファーマーズ・マーケット いっぺこ～とファーマーズ・マーケット いっぺこ～と会場

すいか販売すいか販売

問 西区 農政商工課 食と産業振興室
　 （☎025-264-7623）

すいか試食すいか試食 すいか配送すいか配送 ガラポン抽選ガラポン抽選

おいしいすいかを楽しめるイベントが盛りだくさん

１箱（L２玉入り）
の配送料500円

（一部地域を除く）
先着200箱限定
お一人さま２箱まで

すいか１玉購入
で１回参加
先着1,000回

甘くておいしい
すいかをどうぞ
 無くなり次第終了
 お一人さま１個

西区産の新鮮な
すいかを販売

西区役所公式
Instagram

　みんなで味わおう、西区自慢のすいか　　　　　
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

　

　　

西区の魅力を
　　　写真でお届け フォローはこちら青山海岸と夕日

日時 ７７ ４４.. satsat 正午正午 ～午後4時～午後4時


