
申請受付期間

日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ

2 令和８年６⺼ 21 日西区役所だより に し

健康相談 健診結果がある人はお持ちください。

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持� 母子健康手帳、バスタオル

７月 時　間 定　員
（先着） 会　場 申込

開始日
新潟市

ホームページ
15日
（水） 午前９時 30分～ 11時● 42人 坂井輪健康

センター ６月 17日（水）

27日
（月） 午前９時 30分～ 11時●★ 20人 黒埼健康

センター ６月 29日（月）

持  母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申  �各実施日の２日前までに

市ホームページ（右の二
次元コード）内の申し込
みフォームから申し込み

乳幼児に関する育児相談

さ か い わ
じ ど う か ん

●チャレンジ工作
日 ①６月30日（火）まで
　 ②７月１日（水）～15日（水）
　 �受付時間午前９時～11時15分、

午後１時30分～４時15分�
内 �①気球ゆらゆら
　 ②わっかひこうき

今月のイベント
●は直接会場へ、★は要申込

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
６・７月の休館日　
　毎週月曜の終日、７月１日（水）午前９時～正午
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧く
ださい。

申� 市ホームページ（下記二次元コード）内の申し込みフォームから申し込み

  妊婦歯科健診

７月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

16日
（木）

午前９時30分～11時 30分
午後１時 30分～３時 30分

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日
（金）午前９時 30分～ 11時 30分

黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

28日
（火）午前９時 30分～ 11時 30分

西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731
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７月 受付時間 会場 定員
（先着）

８日
（水）

午後１時～１時30分 坂井輪
健康
センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

27日
（月）

午後１時～１時30分 西地域
保健福祉
センター

10人
午後１時30分～２時 10人
午後２時～２時30分 ５人

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

　暑くなるこれからの季節、毎年熱中症による救急要請が発生　暑くなるこれからの季節、毎年熱中症による救急要請が発生
しています。熱中症を予防して、暑い季節を乗り切りましょう。しています。熱中症を予防して、暑い季節を乗り切りましょう。
問 西消防署  消防課 消防係（☎025-262-2119） 西消防署  消防課 消防係（☎025-262-2119）

１ ２ ３ ４ ５
暑い日は
無理な外出を
控えましょう

外出するときは
涼しい服装・
日傘や帽子で
日差し対策

こまめに
水分補給を
しましょう
塩分も忘れずに

エアコンなどで
温度を調節
室温をこまめに
確認

高齢者・子ども
は、 特 に 熱 中
症になりやすい
ため 注 意が 必
要です

熱中症予防のポイント

１ ２次のような場合は
119番通報を！

呼びかけに
反応がない

全身にけいれんがある、
全身が極度に熱く
汗が止まっている

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１61　地域課 企画・広報担当まで

日赤奉仕功労者の表彰がありました
　６月３日、日本赤十字社新潟市西区地区総会で、長年にわたり日赤奉仕
団活動に積極的に取り組み、赤十字事業の発展に大きく貢献された３人へ、
日本赤十字社より感謝状が贈呈されました。

もしもの前に、いま確認 大雨対策
　近年、台風や土砂災害など大雨による災害が多発して
います。日頃から気象情報に注意し、大雨に備えましょう。
問 西区 総務課 安心安全担当（☎025-264-7120）

ハザードマップを確認しよう
中学校区ごとの浸水想定や避難所の位置など災
害の知識が１冊にまとまっている『市総合ハザード
マップ』をご存じですか。ハザードマップを手元に
ご家庭で災害時の行動を話し合いましょう。

避難行動を確認しよう

銀色有功賞（15年以上）
玉
たまき
木　英

えいいち
一さん（写真中央左）

銀色枠感謝状（５年以上）
内
うちやま
山　健

けんさく
作さん（写真右）

円
まるやま
山　耕

こうじ
司さん（写真左）

１

お持ちでない人は、西区役所や西区
内の連絡所・出張所で入手できるほ
か、市ホームページでも確認できます。

もしもの前に、いま確認

75歳以上の人を地域でお祝いする際に、
経費の一部を助成します。

助成対象 ９月１日から10月31日の間で
実施される敬老祝会
※事前申込が必要です

自治会・町内会
コミュニティ協議会

30,000
200,000

円

円

の範囲内
の範囲内

地域でお祝い 敬老祝会開催を支援します

交付申請書、申請の手引きは、健康福祉課（13番窓口）で配布してます。
問 西区 健康福祉課 高齢介護担当（☎025-264-7330）

▲詳細は市
ホームページへ

７月１日～

７月 31日

２

梅雨入りに備えてください

　令和６年能登半島地震により、道路側溝
や宅地に被害のあった地域では、雨水の排
水不良が想定されることから、梅雨時期に
備え『砂入り土のう』を配布します。 希望者
は事前に問い合わせ先へ申し込みください。

配布場所
西区役所

もしも、道路冠水したら
道路が冠水した際は、問い合わせ先までご連絡ください。小
型ポンプを手配するなど、現地の状況に応じて対応します。
問 西区 建設課 管理係（☎025-264-7661）

！

黒埼出張所
黒埼市民会館
黒埼北部公民館
配布した土のうは
回収しません

砂入り土のうを配布します

災害情報を入手できるよう登録しておこう３

新潟県防災ナビ防災メール新潟市公式LINE

市が発令します！
避難情報 とるべき行動

既に災害が発生

気象台が発表

警戒レベル
相当５

警戒レベル
相当４

警戒レベル
相当３

警戒レベル
２

警戒レベル
１

レベル５
大雨特別警報

大雨
レベル５

土砂災害特別警報

土砂災害
緊急安全
確保 直ちに身の安全を確保

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報 避難指示

速やかに危険な場所から
避難先へ避難
避難に時間がかかる人は避難
その他の人は避難の準備
避難行動を確認（避難する場
所やルート、タイミングなど）

災害への心の準備

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

高齢者等
避難

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報 ー

ー早期注意情報

警戒レベル４までに避難

登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

にしっこ
はぐくみ LINK




