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日 �７月16日（木）午後１時30分～３時
場 坂井輪健康センター
人 �令和８年11月～令和９年１月に出

産予定の妊婦 先着15人
持 �母子健康手帳、筆記用具
申 �６月17日（水）から西区健康福祉課

健康増進担当（☎025-264-7423）

股関節検診
人 �令和８年３月・４月生まれの一部
１歳誕生歯科健診
人 �令和７年６月・７月生まれの一部
１歳６か月児健康診査
人 �令和６年11月・12月生まれの一部
３歳児健康診査
人 �令和４年12月・令和５年１月生ま

れの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送し

ます。日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

H E A L T H  &  W E L F A R E
事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

７月の健診など
問 西区 健康福祉課 健康増進担当
 　（☎025-264-7423）

安産教室 
すこやかママ講座

申 �各実施日の２日前まで
に市ホームページ（右
の二次元コード）内の
申込みフォームから申
し込み

離乳食講習会
問 西区 健康福祉課 健康増進担当
 　（☎025-264-7433）

はじめての離乳食

時間 午後１時30分～２時50分
人 �生後５か月ごろのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）

ステップ離乳食

時間 午前10時～11時20分
人 �生後６か月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）、らくらく
離乳食ガイドブック（持っている人）

７月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

９日
（木）

西地域保健福祉
センター 10人 ６月９日

（火）
23日
（木）

坂井輪健康
センター 15人 ６月23日

（火）

７月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

23日
（木）

坂井輪健康
センター 15人 ６月23日

（火）
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開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
６月の休館日　
　毎週月曜の終日、９日（火）午前９時～正午
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区
ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

●身体測定 保健師さんがやってくる！
日 �６月19日（金）午前９時～正午

（身体測定は10時30分～11時
30分）

内 身体測定、育児相談、自由遊び
人 乳幼児とその保護者
持 バスタオル、おむつ

★歌とリズムのナビゲーターが贈る親
子の時間 夏のうたとリズムで遊ぼう
日 �７月７日（火）①午前10時～10

時30分、②午前11時10分～11
時40分

内 リトミック、わらべうたなど
講 Yoko（声楽家、リトミック講師）
人 �①生後６か月～１歳３か月までの

乳幼児とその保護者 先着15組
　 �②１歳４か月以上の幼児とその

保護者 先着15組
申 ６月８日（月）～23日（火）に上記
　 ホームページから申し込み

今月のイベント

●チャレンジ工作
日 �①６月14日（日）まで
　 ②６月16日（火）～30日（火）
内 �①ペーパートレー
　 ②気球ゆらゆら
　 �（工作時間は、午前９時～11時

15分、午後１時30分～４時15分）

★なるほど！ 入園準備講座
日 ７月１日（水）午前10時30分～正午
内 �保 育 施 設から入 園までのスケ

ジュールや保育サービスについて
（３０分）、その後個別相談（先着
６組）

講 西区役所 保育コンシェルジュ
人 未就園児とその保護者 先着16組
申 �６月８日（月）～23日（火）に上記

　 ホームページから申し込み

●は直接会場へ、★は要申し込み

６月７日から13日は６月７日から13日は

危 険物安全週間険物安全週間

※1 危険物の取扱作業に従事している危険物取扱者は、
保安に関する講習を受講しなければなりません

危険物安全管理運動

ぐみの木教室 西区分室のご案内
　中央区にある新潟市教育相談センターが運営する子ども支援室『ぐみの木教
室』の分室が西地区公民館内にあります。不登校の小・中学生を対象に、学習支
援やコミュニケーション活動などを行っています。

不登校児童生徒の居場所

日 毎週火曜日 午後１時15分～３時30分
場 西地区公民館
内 本人や保護者と相談の上、無理のないプログラムで支援
申 電話で教育相談センター（☎025-222-8600）

日 ６月19日（金） 午前9時30分～11時30分
場 西区役所健康センター棟 ３階 大会議室　人 先着10人
問 西区 健康福祉課 地域福祉担当（☎025-264-7315）

令和８年度 第１回 いきいき西区ささえあいプラン推進委員会

　 �いきいき西区ささえあいプランの詳細は区ホームページ
（右の二次元コード）をご覧ください。

　いきいき西区ささえあいプラン（西区地域福祉計画・地域福祉活動計画）
の内容について、委員が審議や意見交換を行います。傍聴を希望する人は
直接会場へお越しください。

　この週間は、ガソリンなどの危
険物を貯蔵・取り扱う施設におい
て、事業所の自主的な保守体制の
確立や危険物の適正な取り扱いを
通じて、事故・災害の未然防止を
目的としています。
　危険物は私たちの生活に欠かせ
ない一方、取り扱いを誤ると大きな
事故につながる恐れがあります。ガ
ソリンや灯油、スプレー缶などの保
管方法や取り扱いについて、今一
度確認しましょう。

問 西消防署 予防課 予防調査係　
　 （☎025-262-2119）

　令和８年３月末時点で、新潟市内では160件の自転車盗難被害が発生し
ており、非常に多くなっています。外出先の駐輪場だけでなく、住宅敷地
内に停めていた自転車も被害にあっています。
問 西区 総務課 安心安全担当（☎025-264-7120）

自転車に鍵をかけましょう！
　新潟市内で盗難被害にあった160件の自転車のうち、80パーセント以上
が鍵がかかっていない無施錠状態でした。
　『必ず鍵をかける』という習慣づけをすることが最も有効な防犯対策です。
わずかな時間でも自転車から離れるときは必ず鍵をかけましょう。
ツーロックで盗難防止！
　自転車に鍵を２個かけるツーロックがおすすめです。常設の鍵と防犯性
の高い補助鍵を組み合わせることにより、盗難防止効果が期待できます。

ポイント

自転車盗難が多発しています

・自転車はツーロックをしましょう
・路上ではなく、駐輪場に停めましょう
・防犯登録をしましょう（自転車販売店で）

鍵かけを徹底し、
　大切な自転車を盗まれないようにしましょう

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１61　地域課 企画・広報担当まで

Noism2舞踊アウトリーチ『表現の力』 青山小学校
　Noism2による舞踊アウトリーチが
青山小学校で行われ、５・６年生が参
加しました。 第一部は、言葉を使わ
ず身体だけで感情を表現する迫力あ
る舞踊に、児童たちは真剣に見入って
いました。 第二部では、相手に身体
を預ける動きなどに取り組み、身体で
伝える面白さを学びました。
　アウトリーチを担当したNoism2リ
ハーサル監督の浅海 侑加さんは、「新

潟の舞踊や表現力を感じてほしい。それぞれ違う反応を見せてくれる子ども
たちの姿が私たちの励みになっている」と話しました。参加した児童からは、

「言葉がなくても気持ちが伝わってきた」「自分はダンスを習っていて、もっと
上手になりたいと思った」などの感想が聞かれ、文化芸術に親しむ貴重な機
会となりました。
　Noismは、りゅーとぴあを拠点に活動する日本初の劇場専属舞踊団。市
内の学校などでアウトリーチ事業を行い、舞踊を身近に感じてもらう取り組
みを続けています。

　Noism0＋Noism1『私は海をだきしめていたい』／改定版
『春の祭典』を鑑賞したい人は、右の二次元コードをご覧く
ださい。




