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　 海 の 上をゆったり進 む
SUP体験。初めての人でも
参加しやすく、海の上から
眺める西区の景色や水面を
進む解放感もSUPならでは
の魅力です。親子や友人同
士、一人での参加も気軽に
楽しめます。

ビーチサッカー

　普段とは違う砂浜の上で
行うビーチサッカー。 裸足
でボールを追いかけながら、
海辺ならではのスポーツ体
験を楽しめます。 潮風を感
じながら、子どもから大人ま
で気軽に参加できます。

ワンコイン朝ヨガ

　海辺の空気を感じながら
楽しむ朝ヨガ。ゆったりと体
を動かしながら、心も体もリ
フレッシュできます。初めて
の人でも気軽に参加でき、
朝の時間を心地よく過ごせ
ます。一日の始まりにオスス
メです。

ゆうやけライブゆうやけライブ

西区の海は
　　　夕日も魅力

日本海に沈む夕日は、日本海に沈む夕日は、
西区ならではの西区ならではの
美しい風景。美しい風景。
思わず足を止めて思わず足を止めて
見とれてしまいます。見とれてしまいます。

海辺で感じる
　　　　　開放感

写真を撮りたく
　　　　なる景色

砂浜で潮風と波の音を砂浜で潮風と波の音を
聞きながら聞きながら
のんびり過ごしたり、のんびり過ごしたり、
体を動かしたりすることで体を動かしたりすることで
リフレッシュできます。リフレッシュできます。

日 � �６月13日、20日、27日、（土）６月13日、20日、27日、（土）
 　①午前８時30～10時 　①午前８時30～10時
 　②午前10時30分～正午 　②午前10時30分～正午
場 なぎさのふれあい広場 なぎさのふれあい広場
人 �①�小・中学生とその保護 �①�小・中学生とその保護

者４組者４組
　 ②高校生以上 ４人　 ②高校生以上 ４人
　 �①・②共に応募多数の　 �①・②共に応募多数の

場合抽選場合抽選
持 水着、タオル、飲み物
￥ 500円
申 �区ホームぺージ内の申し

込みフォームから申込

日 � �６月13日、20日、27日（土）６月13日、20日、27日（土）
午前６時30分～７時30分午前６時30分～７時30分

場 ゆうやけこばり ゆうやけこばり
　 　 直接会場へお越しください直接会場へお越しください
人 � �どなたでも（小学生以下

は保護者同伴）
持 �ヨガマット（持っている人）、

タオル、飲み物
￥ 500円

イベントだけじゃない 西区の海の魅力

小針浜緩傾斜護岸応急修繕工事小針浜緩傾斜護岸応急修繕工事
！

工事期間中は駐車場の利用が一部制限されます。工事期間中は駐車場の利用が一部制限されます。
また、バリケード部分に立ち入ることは出来ません。また、バリケード部分に立ち入ることは出来ません。
ご利用の皆さまにはご迷惑をおかけしますがご理解ご利用の皆さまにはご迷惑をおかけしますがご理解
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。
詳細は、区ホームページ（右の二次元コード）をご詳細は、区ホームページ（右の二次元コード）をご
覧ください。覧ください。

工事期間　令和８年９月末まで（予定）工事期間　令和８年９月末まで（予定）

SUP体験

　潮風を感じながら楽しむSUP（スタンドアップパドルボード）体験や、砂　潮風を感じながら楽しむSUP（スタンドアップパドルボード）体験や、砂
浜を駆け回るビーチサッカー体験、海辺を盛り上げるライブイベントな浜を駆け回るビーチサッカー体験、海辺を盛り上げるライブイベントな
ど、西区の海を楽しむイベントが盛りだくさん。朝の海を感じながら行うど、西区の海を楽しむイベントが盛りだくさん。朝の海を感じながら行う
ヨガも開催。子どもから大人まで楽しめるイベントで、西区の海の魅力をヨガも開催。子どもから大人まで楽しめるイベントで、西区の海の魅力を
体感しませんか。体感しませんか。
問 西区 地域課 文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）西区 地域課 文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）

青い空と海、青い空と海、
日本海に沈む夕日など、日本海に沈む夕日など、
写真に残したくなる写真に残したくなる
景色が広がっています。景色が広がっています。

要申込 要申込

石田燿子さん杉山清貴さん

申込不要

７/30
スペシャルライブ アニソンライブ

７/31午後６時から 午後６時から木

　アニメソング歌手、石　アニメソング歌手、石
田燿子さんによるスペシャ田燿子さんによるスペシャ
ルライブを開 催します。ルライブを開 催します。
海辺の会場を盛り上げる海辺の会場を盛り上げる
歌声とともに、会場が一歌声とともに、会場が一
体となって盛り上がる特別体となって盛り上がる特別
なステージを楽しめます。なステージを楽しめます。
￥ 500円

会場 ゆうやけこばりゆうやけこばり

　海辺の夕暮れにぴった　海辺の夕暮れにぴった
りのライブを開催。 心地りのライブを開催。 心地
よい歌声とともに、特別よい歌声とともに、特別
な時間を楽しめます。な時間を楽しめます。
人 先着80人
￥ 500円
申 �６月10日（水）午前０時か

ら区ホームぺージ内の申
し込みフォームから申込

イベントの申し込みはこちらから
各イベントの申し込みは区ホームペー各イベントの申し込みは区ホームペー
ジ（右の二次元コード）内の申し込みジ（右の二次元コード）内の申し込み
フォームからお申し込みください。フォームからお申し込みください。

日 �７月４日（土）正午～午後
１時30分

場 なぎさのふれあい広場
人 �どなたでも 50人（ 応 募

多数の場合、抽選。 小
学生以下は保護者同伴）

持 �動きやすく汚れても良い
服装、タオル、飲み物

申 �区ホームぺージ内の申し
込みフォームから申込

夕暮れの海を彩るスペシャルライブ夕暮れの海を彩るスペシャルライブ

金
要申込 申込不要




