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パソコンの町医者 地域のパソコン相
談室
日 �５月12日（火）午後１時30分～３時

30分
場 内野まちづくりセンター
内 �パソコンなどの操作に関する相談

や学習会
人 先着10人
持 ノートパソコンなど
申 �４月22日（水）～５月11日（月）に電

話で同館

カプラ®のじかん
　 直接会場へお越しください。
日 ４月26日（日）午前10時～11時30分
内 木製ブロックを使った自由遊び

おもちゃ病院in黒埼地区公民館
　 直接会場へお越しください。
日 ４月26日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

第１回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお
越しください。なお、会議の概要や
資料は、区政情報コーナーや西区
ホームページでご覧になれます。
日 ４月30日（木）午後３時から
場 �西区役所健康センター棟３階
人 先着10人
問 西区 地域課 企画・広報担当
　 （☎025-264-7161）

みどりと森の運動公園を一部制限
　下記の期間、野球場から飛球の恐
れがあることから、事故防止のため
公園の利用を一部制限します。
日 �４月24日（金）～30日（木）、５月１

日（金）～６日（水）、９日（土）、10
日（日）、16日（ 土）～19日（ 火）、
23日（土）、24日（日）、30日（土）、
31日（日）

問 �同公園（☎025-379-3766）

読書会
　本を読んで感想を語り合います。
直接会場へお越しください。
日 ５月13日（水）午前10時～正午
場 �坂井輪地区公民館４階
内 �課題本『龍秘御天歌』
　 （村田 喜代子 著）
問 坂井輪図書館 （☎025-260-3242）

行政書士無料相談会
　遺言、相続、成年後見制度などに
関する相談に応じます。
日 �５月20日（水）午後１時30分～２時

30分、２時30分～３時30分、３時
30分～４時30分

場 坂井輪地区公民館４階
人 各回先着１組
申 �４月22日（水）午前10時から電話で

坂井輪図書館（☎025-260-3242）

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。

催 し

公 民 館

 黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
 〒950-1115 鳥原909-1 第２月曜休館
 メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館 ☎025-261-0031
 〒950-2112 内野町603 第２日曜休館
 メール nishi.co@city.niigata.lg.jp

お 知 ら せ

こどもの読書週間
期間　５月31日（日）まで開催中
会場　坂井輪図書館、内野図書館、黒埼図書館

うちどく読書ノート・どくしょのーと（ぬりえ）のプレゼント

この本だいすき！　

　おすすめの絵本やこども向けの読み物を紹介カードに書いて
教えてください。紹介いただいた本は、期間中に展示します。あ
なたの紹介する本が、誰かの新しい出会いにつながります。
対象：幼児から

　絵本の読み聞かせやわらべうたなどを一緒に楽しみましょう！
☆が付いている日は紙芝居を行います。直接会場へお越しください。
対象：乳幼児から。 ★印はわらべうた

会場 ４月 時間

坂井輪
図書館

20日（月）
27日（月） 10:30～10:50

25日（土） 10:30～11:00

内野
図書館 24日（金）

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

黒埼
図書館 22日（水） 10:30～10:50

西内野地区
図書室 25日（土） 14:00～14:30

会場 5月 時間

坂井輪
図書館

毎週月曜 10:30～10:50
４日（祝）☆ 11:00～11:30
９日（土）
23日（土） 10:30～11:00

31日（日） 10:30～11:00

内野
図書館

毎週金曜
10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

16日（土）
23日（土） 11:00～11:30

31日（日）☆ 11:00～11:30

黒埼
図書館

13日（水）
27日（水） 10:30～10:50
16日（土） 10:30～11:00
20日（水）★ 10:30～11:00

西内野地区
図書室

９日（土）
23日（土） 14:00～14:30

おはなしのじかん

問い合わせ
坂井輪図書館（☎ 025-260-3242）
内野図書館（☎ 025-261-0032）
黒埼図書館（☎ 025-377-5300）
※西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

コモンセンスペアレンティング®

効果的な子育て方法を学ぼう

　Web会議サービスアプリ
「Zoom」でオンライン開催

しつけってしつけって
どうしたらどうしたら
いいんだろういいんだろう

子育てが子育てが
つらいつらい

開催日 内容
５月 15 日

金

期待値とは？育むってどういうこと？
５月 22 日 見せて話す・結果
６月 5 日 効果的にほめる
６月 12 日 予防教育とは？
６月 26 日 問題行動が起こってしまったときには
７月 3 日 自分自身を落ち着かせるには？
９月４日 全部まとめて・家族の伝統とは？
９月 18 日 ペアレントサポート

子育てでこんな悩み子育てでこんな悩み
ありませんか？ありませんか？

　ボーイズタウン・コモンセンスペアレンティング®（CSP）は、適切に褒め
ることで子どもの問題行動を減らし、望ましい行動を増やすための方法を、
大人がしっかりと身に付けるプログラムです。
　子どもとの関わり方を学んで、親子の信頼関係を深めましょう。
問 西区 健康福祉課 こども支援担当（☎025-264-7343）

時間 午前10時～正午
人 �おおむね２歳～小学校低学年の子どもを子育て中の人15人（応募多数

の場合、抽選）
持 筆記用具、Web会議サービス『Zoom』が利用できる環境
￥ ２，２００円（テキスト代）
申 �４月26日（日）までに区ホームページ（右の二次元コード）
　 内の申し込みフォームから申し込み

ふれあい掲示板 市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し
ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。

『すぽGOMI ワールドカップ2025 
優勝』講演会
　 直接会場へお越しください。
日 ４月26日（日）午後１時30分～３時
場 西地区公民館 ３階 ホール
　 公共交通機関でお越しください
内 �すぽGOMIワールドカップ2025

優勝までの道のり
講 スマイルストーリー
人 先着100人
問 越後新川まちおこしの会・中山
　 （☎090-4396-2191）

新潟県認知症コールセンター
日 �毎週月曜日～金曜日 午前９時～

午後５時（年末年始、祝日を除く）
場 �新潟ユニゾンプラザ３階
　 （中央区上所２）
内 �認知症の人、またはその家族の

お困りごと・悩みごとに関する相
談を受けます。受付方法は電話
または来所

問 �社会福祉法人新潟県社会福祉
協議会（☎025-281-2783）

西区の７橋巡り
日 �５月24日（日）午前９時45分～

午後０時50分
場 青山駅午前９時45分までに集合
内 �青山駅→新潟大堰→浜浦橋→

堀割橋→有明大橋→関屋大橋
→本川大橋→美咲こもれびの
道→平成大橋→イオン青山店

（解散）
持 飲み物、雨具等（雨天決行）
￥ ５００円（保険料含む）
申 �５月17日（日）までに問合せ先に

ショートメールで申し込み
問 �新潟歩く会・滝沢 
　 （☎070-4386-6925）

　ノートタイプと塗り絵タイプの読書ノートをプレゼントします。
20 冊記録すると、シールがもらえます。　
対象：こども向け

問 西区 地域課 企画・広報担当
 　（☎025-264-7161）

 西区バス・住民バスの新「時刻表」 西区バス・住民バスの新「時刻表」
西区内公共施設に設置しました！西区内公共施設に設置しました！

特定外来生物
オオキンケイギク の駆除にご協力ください

５月 か ら７月 に か け、
大きさ５～７cmの鮮や
かな黄色い花をつける

花
特徴

細長く、幅１cm程度
両面に粗い毛が生えて
いる

高さ30～70cm程度
根元から束状に多数生
えている

茎

葉

　オオキンケイギクは、北アメリカ原
産の多年草です。 見た目がきれいな
花であるとともに、冬の寒さにも強い
ことから、緑化や園芸用として販売さ
れてきました。しかし、非常に繁殖力
が強いため、在来種を追いやるなど、
生態系に重大な影響を及ぼす恐れが
あることから、『特定外来生物による
生態系等に係る被害の防止に関する
法律（外来生物法）』によって特定外
来生物に指定されており、栽培・販売・
移動などが禁止されています。

問 西区 区民生活課 生活環境係
 　（☎025-264-7261）

登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

　妊娠期から子どもが３歳になるま
での生活に必要なアドバイスや出
産・子育て情報、西区からのお知ら
せが「LINE」で届きます。ぜひ、ご
登録ください。

「つながりで はぐくむ」

にしっこはぐくみ LINK
 西区の子育て応援LINE

西区役所公式
インスタグラム
　西区の魅力を写真に
乗せて、お届けしてい
ます。ぜひ、フォロー
してください。
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