
日 �５月21日（木）午後１時30分～３時
30分

場 坂井輪健康センター
人 �令和８年８月～10月に出産予定の

妊婦 先着12組（パートナー、家族
と共に２人まで参加可）

持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ
オル

申 �４月15日（水）から西区健康福祉課
健康増進担当（☎025-264-7423）

股関節検診
人 �令和８年１月生まれの一部
１歳誕生歯科健診
人 �令和７年４月・５月・６月生まれの

一部
１歳６か月児健康診査
人 �令和６年９月・10月生まれの一部
３歳児健康診査
人 �令和４年10月・11月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送し

ます。日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひ、ご登録ください。

「つながりで はぐくむ」 西区の子育て応援LINE
にしっこはぐくみ LINK

日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ
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H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

５月の健診など
問 西区 健康福祉課 健康増進担当
 　（☎025-264-7423）

安産教室 
ウエルカム赤ちゃん講座

申 �各実施日の２日前まで
に市ホームページ（右
の二次元コード）内の
申込みフォームから申
し込み

離乳食講習会
問 西区 健康福祉課 健康増進担当
 　（☎025-264-7433）

はじめての離乳食

時間 午後１時30分～２時50分
人 �生後５カ月ごろのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）

ステップ離乳食

時間 午前10時～11時20分
人 �生後６か月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）、らくらく
離乳食ガイドブック（持っている人）

５月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

12日
（火）

西地域保健福祉
センター 10人 ４月12日

（日）
28日

（木）
坂井輪健康
センター 15人 ４月28日

（火）

５月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

28日
（木）

坂井輪健康
センター 15人 ４月28日

（火）

さ か い わ
じ ど う か ん

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
４月の休館日　
　毎週月曜の終日（祝日の場合翌平日）
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区
ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

●身体測定
日 �４月17日（金）午前９時～正午

（身体測定は10時30分～11時
30分）

内 身体測定、自由遊び
人 乳幼児とその保護者
持 バスタオル、おむつ

今月のイベント ●は直接会場へ、★は要申込
●チャレンジ工作
日 �①４月15日（水）まで
　 ②４月16日（木）～30日（木）
内 �①チューリップ
　 ②ジャンボいちご

●乳幼児の時間
日 ４月８日（水）午前９時～正午
内 �自由遊び
人 乳幼児とその保護者

開催日 （全５回） テーマ
５月 14 日 木 ようこそ！はぐくみベビー教室へ
５月 21日 木 赤ちゃんのいる暮らし
５月 29 日 金 こどものこころの育ち
６月７日 日 みんなで子育て みんなで考えるチーム子育て
６月 13 日 土 みんなではぐくみ 保育園について

時間時間 午前10時～正午 午前10時～正午
場 西地区公民館 西地区公民館
人 �令和７年９月～令和７年12月生まれの赤ちゃんの保護者 10組 �令和７年９月～令和７年12月生まれの赤ちゃんの保護者 10組

（応募多数の場合、抽選）（応募多数の場合、抽選）
申 �４月22日（水）までにオンライン申請「e-NIIGATA」（右の二 �４月22日（水）までにオンライン申請「e-NIIGATA」（右の二

次元コード）から申し込み次元コード）から申し込み

は ぐ く み ベ ビ ー 教 室 乳児期家庭教育学級乳児期家庭教育学級

　赤ちゃんをもつ保護者を対象に、学びと交流を大切にした連続講座を開　赤ちゃんをもつ保護者を対象に、学びと交流を大切にした連続講座を開
催します。パートナーと一緒の参加も大歓迎。催します。パートナーと一緒の参加も大歓迎。
　赤ちゃんとの毎日が、もっと楽しく、もっと温かい時間になるように、楽し　赤ちゃんとの毎日が、もっと楽しく、もっと温かい時間になるように、楽し
く学んでみませんか。く学んでみませんか。
問 西地区公民館（☎025-261-0031） 西地区公民館（☎025-261-0031）

時間 午後２時30分～３時30分
場 A：坂井輪児童館　B：子育て支援センターほほえみ
内 �沐浴・おむつ替え体験、授乳について、産後に子育て支援施設を利用しよう
人 �妊週31週までの第１子妊娠中の妊婦 ６組（パートナー、家族と共に２人

まで参加可）（応募多数の場合、抽選）
持 母子健康手帳、バスタオル
申 �各回受付締切日までに区ホームページ（右の二次元コード）

内の申し込みフォームから申し込み

　出産に向けた準備について助産師さんからお
話を聞き、沐浴やおむつ替えの練習をママパパ
一緒に体験しておきませんか。 子育て支援セン
ターや児童館が会場なので、産後の利用に向けて

「どんなところか」も、ぜひ体験してみてください。
問 西区 健康福祉課 こども支援担当
　 （☎025-264-7343）

これからママ・パパになるあなたへ
プレママ・プレパパ教室

開催日 受講対象となる出産予定日 会場 受付締切
令和８年５月７日 木 　R ８.７. ２～ R ８.９.23 A   R ８.４.16
令和８年６月 16 日 火 　R ８.８.11 ～ R ８.11. ２ B   R ８. ５.26
令和８年７月 30 日 木 　R ８.９.24 ～ R ８.12.16 A   R ８.７.９
令和８年９月９日 水 　R ８.11.４～ R ９.１.26 B   R ８.８.19
令和８年 10 月 22 日 木 　R ８.12.17 ～ R ９. ３.10 A   R ８.10.１
令和８年 12 月１日 火 　R ９.１.26 ～ R ９.４.19 B   R ８.11.10
令和９年１月 14 日 木 　R ９. ３.11 ～ R ９.６. ２ A   R ８.12.24
令和９年２月 22 日 月 　R ９.４.19 ～ R ９.７.11 B   R ９. ２.１令和８年度 開催予定

対象 開催月 会場
令和７年９月～令和７年 12 月生まれの
赤ちゃんの保護者 令和８年５・６月 西地区公民館

令和７年 11 月～令和８年３月生まれの
赤ちゃんの保護者 令和８年６・７月 坂井輪地区公民館

令和８年２月～令和８年６月生まれの
赤ちゃんの保護者 令和８年９～ 11 月 黒埼地区公民館

令和８年５月～令和８年９月生まれの
赤ちゃんの保護者 令和８年 11・12 月 小針青山公民館

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１61　地域課 企画・広報担当まで

　西区の海岸エリアの活用による賑わ
いづくりを目的に実施された『夕日音楽
ライブ』。そこで設置された募金箱に、
来場者から寄せられた温かな気持ちが
集まりました。令和６年能登半島地震で
大きな被害にあった西区民のために使っ

海辺の賑わいから集まった温かい気持ちを寄付
佐潟カレンダー配布中
問 �西区 地域課 文化・スポーツ担当

（☎025-264-7193）

　佐潟の四季を彩る写真と４月始まりのカ
レンダーをご自宅などに飾りませんか。
　A２サイズ（594㎜×420㎜）

例年大好評

なくなり
次第終了配布場所

佐潟水鳥・湿地センター
西区役所１階・４階

新潟市西区まちづくりパートナーシップ事業
新潟市西区ビーチカルチャー倶楽部

てほしいと、計１０回に渡るライブで合計48,775円が集まりました。新潟市
西区ビーチカルチャー倶楽部の廣田会長は「被害にあった人たちの力にな
れれば嬉しい」と話していました。

令和８年４⺼５日西区役所だより に し


