
西区役所だより に し2 令和８年３月１日

日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ

安産教室 
すこやかママ講座

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

日 �４月16日（木）午後１時30分～３時
場 坂井輪健康センター
人 �令和８年８月～10月に出産予定の
妊婦 先着15人

持 �母子健康手帳、筆記用具
申 �３月18日（水）から西区健康福祉課
健康増進係（☎025-264-7423）

股関節検診
人 �令和７年11月生まれの一部
１歳６か月児健康診査
人 令和６年７月・８月生まれの一部
３歳児健康診査
人 �令和４年８月・９月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送し
ます。日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

時間 午前10時～11時20分
人 �生後６か月以降で、２・３回食に進
もうとしているお子さまの保育者

持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ
オル（お子さま連れの人）、らくらく
離乳食ガイドブック（持っている人）

さ か い わ
じ ど う か ん

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
３月の休館日　
　毎週月曜の終日（祝日の場合翌平日）、10日
（火）午前９時～正午、15日（日）午前９時～正午
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区
ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

●チャレンジ工作
日 �３月15日（日）まで　内 万華鏡

●おたのしみTIME
日 �①３月４日（水）、②11日（水）午
前９時～正午

内 �①自由遊びplus、②まこちゃん
の絵本読み聞かせ（11時頃か
ら）、自由遊び

人 乳幼児とその保護者

今月のイベント

離乳食講習会
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7433）

３月の健診など
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7423）

●は直接会場へ、★は要申込

●保育コンシェルジュがやってくる
日 �３月13日（金）午前10時30分～
11時30分

内 �入園や保育サービスなどの相談
講 西区役所 保育コンシェルジュ
人 �乳幼児とその保護者 

４月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

23日
（木）

坂井輪健康
センター 15人 3月24日

（火）

申 �各実施日の２日前まで
に市ホームページ（右
の二次元コード）内の
申込みフォームから申
し込み

はじめての離乳食

時間 午後１時30分～２時50分
人 �生後５カ月ごろのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ
オル（お子さま連れの人）

ステップ離乳食

４月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

８日
（水）

黒埼健康
センター 10人 ３月９日

（月）
23日
（木）

坂井輪健康
センター 15人 ３月24日

（火）

　　学生の新しい発想や活力、大学の専門性を活かして地域の活性化や課題学生の新しい発想や活力、大学の専門性を活かして地域の活性化や課題
解決に取り組む地域と大学連携事業を実施しました。学生が学んだことを地解決に取り組む地域と大学連携事業を実施しました。学生が学んだことを地
域で実践し、住民との交流を通じて地域の魅力や課題を学びながら、さまざ域で実践し、住民との交流を通じて地域の魅力や課題を学びながら、さまざ
まな取り組みを行いました。学生の取り組みは、地域に新たな活気をもたらし、まな取り組みを行いました。学生の取り組みは、地域に新たな活気をもたらし、
多世代交流の広がりにもつながっています。今年度の各大学の主な取り組多世代交流の広がりにもつながっています。今年度の各大学の主な取り組
みを紹介します。みを紹介します。問 西区 地域課 企画広報担当 （☎025-264-7161）

知ってほしい西区の歴史と食知ってほしい西区の歴史と食

イルミネーションで地域を明るくイルミネーションで地域を明るく

　小・中学生が文字や形をデザインしたイル　小・中学生が文字や形をデザインしたイル
ミネーションに、配色パターンをプログラミミネーションに、配色パターンをプログラミ
ングするワークショップを開催しました。参ングするワークショップを開催しました。参
加した児童は「思った通りに光って嬉しかっ加した児童は「思った通りに光って嬉しかっ
た」「学校の近くを通ったら見てほしい」などた」「学校の近くを通ったら見てほしい」など
の感想を話していました。の感想を話していました。
　作成したイルミネーションは、新通つばさ　作成したイルミネーションは、新通つばさ
小学校、坂井東小学校、新通小学校（展示小学校、坂井東小学校、新通小学校（展示
終了）、五十嵐中学校に展示し、地域を明る終了）、五十嵐中学校に展示し、地域を明る
く照らしています。お近くにお越しいただき、く照らしています。お近くにお越しいただき、
ぜひ作品をご覧ください。ぜひ作品をご覧ください。

親子チャレンジでウェルフェア空間づくり親子チャレンジでウェルフェア空間づくり

新潟大学今村研究室新潟大学今村研究室

新潟大学村山研究室新潟大学村山研究室

親子協力あそびワークショップ親子協力あそびワークショップ

場 黒埼市民会館 黒埼市民会館
講 スマート・ドミトリーキッズプロジェクト班 スマート・ドミトリーキッズプロジェクト班
人 幼児とその保護者 先着15組 幼児とその保護者 先着15組
申 �申し込みフォーム（右の二次元コード）から申し込み �申し込みフォーム（右の二次元コード）から申し込み

　子どもたちの海外交流の仕組みづくりや　子どもたちの海外交流の仕組みづくりや
親子で参加できるウェルビーイングワーク親子で参加できるウェルビーイングワーク
ショップの開催に取り組みました。ショップの開催に取り組みました。
　料理教室では、伝統料理『のっぺ』に挑戦、　料理教室では、伝統料理『のっぺ』に挑戦、
運動教室では、新潟出身のアイドルグループ運動教室では、新潟出身のアイドルグループ

地地 域域 とと 大大 学学 連連 携携

３　14３　14月月 日日 土
午前10時30分～11時30分午前10時30分～11時30分

ジェスチャーゲームジェスチャーゲーム
積み上げゲームなどで積み上げゲームなどで
いっしょに遊ぼう！いっしょに遊ぼう！

健口×学食 食べて笑顔に 健口メニュー体験フェスタ健口×学食 食べて笑顔に 健口メニュー体験フェスタ

３　21３　21月月 日日 土

次回のイベント次回のイベント

『『cc
コ ー テ シ ―コ ー テ シ ―

ourteseaourtesea』や運動普及推進委員『運推さ』や運動普及推進委員『運推さ
ん』といっしょに、みんなで体を動かしました。ん』といっしょに、みんなで体を動かしました。
　このほかにもプログラミングなど、さまざ　このほかにもプログラミングなど、さまざ
まな体験を通じて、親子交流や子どもの健まな体験を通じて、親子交流や子どもの健
やかな成長の機会を提供しました。やかな成長の機会を提供しました。

　健口メニューコンテストで選ばれたメ　健口メニューコンテストで選ばれたメ
ニューを含む、特別な学食をご用意します。ニューを含む、特別な学食をご用意します。
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受付：午後0時10分～40分受付：午後0時10分～40分

明倫短期大学明倫短期大学

時間時間  ①午後０時20分～１時20分①午後０時20分～１時20分
　　 　　 ②午後１時20分～２時20分②午後１時20分～２時20分
内 �①学食体験 �①学食体験
　 ②健口クイズとレクリエーション　 ②健口クイズとレクリエーション
場 明倫短期大学食堂　 明倫短期大学食堂　人 先着50人 先着50人
￥ 500円（高校生以下、無料） 500円（高校生以下、無料）

　お口の健康から全身の健康を守る『健口文　お口の健康から全身の健康を守る『健口文
化』の普及と地域活性化に向けて、ワーク化』の普及と地域活性化に向けて、ワーク
ショップやリーフレット作成、健口メニューショップやリーフレット作成、健口メニュー
コンテストを実施しました。コンテストを実施しました。
　また、真砂小学校文化祭と明倫短期大学　また、真砂小学校文化祭と明倫短期大学
学園祭がコラボした『まさごフェス』も開催。学園祭がコラボした『まさごフェス』も開催。
歯科分野の研究紹介や縁日、落語など世代歯科分野の研究紹介や縁日、落語など世代
を超えて楽しめる企画が並び、子育て世代を超えて楽しめる企画が並び、子育て世代
から高齢者まで多くの人で賑わいました。から高齢者まで多くの人で賑わいました。
　大学・小学校・地域・行政が力を合わせて、　大学・小学校・地域・行政が力を合わせて、
交流の輪が広がりました。交流の輪が広がりました。

　今年度の地域と大学連携事業では、学生の新しい発想と行動力が
地域に新たな風を吹き込み、多くの交流や賑わいが生まれました。学
生にとっては地域の魅力を体感する貴重な学びの場となり、地域にとっ
ても新しいアイデアや活力に触れる機会となりました。来年度も、地域
と学生が一緒に楽しめるイベントや新たな企画を多数予定しています。
どんな発見が生まれるのか、これからの展開にぜひご期待ください。

新潟国際情報大学新潟国際情報大学
　学生がスマートフォンを活用した佐潟ウ　学生がスマートフォンを活用した佐潟ウ
オークと謎解きを企画し、楽しみながら地域オークと謎解きを企画し、楽しみながら地域
の自然や魅力を学べる体験を提供しました。の自然や魅力を学べる体験を提供しました。
また、学園祭では、地元企業のヤマキ食品のまた、学園祭では、地元企業のヤマキ食品の
漬物と薪窯パン舎ほほのコラボパンを提供漬物と薪窯パン舎ほほのコラボパンを提供
するとともに、企業にインタビューを実施。するとともに、企業にインタビューを実施。
地域資源や企業の取り組みへの理解を深め、地域資源や企業の取り組みへの理解を深め、
地域と学生をつなぐ活動となりました。地域と学生をつなぐ活動となりました。
　ヤマキ食品へのインタビューは、インスタ　ヤマキ食品へのインタビューは、インスタ
グラム、ユーチューブ（右の二次元コード）でグラム、ユーチューブ（右の二次元コード）で
ご覧になれます。ご覧になれます。 InstagramInstagram You TubeYou Tube

股関節検診
人 �令和７年12月・令和８年１月生ま
れの一部

１歳誕生歯科健診
人 令和７年４月・５月生まれの一部
１歳６か月児健康診査
人 �令和６年９月・10月生まれの一部
３歳児健康診査
人 �令和４年10月・11月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送し
ます。日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

４月の健診など
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7423）

健健
けんこうけんこう

口口文化の啓発と交流拠点づくりで文化の啓発と交流拠点づくりで
地域を元気に地域を元気に

次回のイベント次回のイベント

事事 業業

登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

　妊娠期から子どもが３歳になるま
での出産・子育て情報、西区からの
お知らせが「LINE」で届きます。

にしっこはぐくみ LINK

　地域元気健口メニューコンテ　地域元気健口メニューコンテ
ストの詳細は、明倫ストの詳細は、明倫
短期大学ホームペー短期大学ホームペー
ジ（右の二次元コージ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。ド）をご覧ください。


