
日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ

2 令和８年１⺼ 18 日西区役所だより に し

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。
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健康相談 健診結果がある人はお持ちください。

２月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

５日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

19日（木）午前９時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日（火）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

26日（木）午前９時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持� 母子健康手帳、バスタオル
申� ２月２日（月）から

２月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

10日
（火） 午後１時 30分～３時●★ 20人 西地域保健福祉センター

要申し込み
西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

18日
（水） 午前９時30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター

要申し込み
西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

人 �令和７年２・３月生まれの一部
持 �母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（フッ化物塗布希望者は料金
1,020円）

問 西区 健康福祉課 健康増進係
　 （☎025-264-7433）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ

せください持  母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申  �各実施日の２日前までに

市ホームページ（右の二
次元コード）内の申し込
みフォームから申し込み

  １歳誕生歯科健診  妊婦歯科健診

乳幼児に関する育児相談

２月 受付時間 会場 定員
（先着）

４日
（水）

午後１時～１時30分
坂井輪健康
センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

16日
（月）

午後１時～１時30分
黒埼健康
センター

10人
午後１時30分～２時 10人
午後２時～２時30分 ５人

H E A L T H  &  W E L F A R E

さ か い わ
じ ど う か ん

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
１月の休館日　
　毎週月曜の終日、毎週木曜の午前９時～正午
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧くだ
さい。

●チャレンジ工作
日 �１月31日（土）まで
　 �工作時間は午前９時～11時30

分、午後１時30分～４時30分
内 ぱくぱくオニさん

●おたのしみTIME
日 １月21日（水）午前９時～正午
内 �まこちゃんの絵 本 読み聞かせ

（11時頃から）、自由遊び
人 乳幼児とその保護者

今月のイベント
★�子育て講座 こころとことばを育
てよう

日 �２月13日（金）午前10時30分～
11時30分

内 �講座30分、個別質問（希望者
先着２組)

講 �田中 紫乃（児童発達支援セン
ターこころん 言語聴覚士）

�人 �乳幼児とその保護者 先着15組
（保護者の実の参加も可）
申 �１月20日（火）から電話で坂井輪

児童館

●は直接会場、★は要予約

　11月26日、黒埼市民会館で西区功労者表彰式が開催されました。長きにわた
り自治会・町内会の代表を努められた会長の皆さまや、地域貢献により各地域コ
ミュニティ協議会から推薦された皆さま、公園の維持管理・生活環境の健全化の
推進など功績が顕著に認められる個人・団体へ感謝状と記念品を贈呈しました。
表彰された人は次の通りです。
問 西区 地域課 地域振興担当（☎025-264-7172）

日頃の活動に感謝

西区自治会長・町内会長
永年勤続者表彰 西区感謝状贈呈

新潟市住みよい郷土推進協議会
西区支部表彰

新潟市西区公園愛護連絡協議会
功労者表彰

【20年表彰】
梶
かじわら

原 宜
よしのり

教さん（緑ヶ丘自治会）　
小
こだま

玉 美
みか

加さん（寺尾北県営住宅自治会）
写真掲載外
旭
あさひ

 陽
ようこ

子さん（平島３丁目自治会）　
【10年表彰】
太
おおた

田 勇
ゆうへい

兵さん（蓮方団地自治会）
中
なかやま

山 均
ひとし

さん（青山４丁目自治会）　
安
あたか

宅 光
みつゆき

之さん（真砂４丁目自治会）
岩
いわさわ

沢 孝
たかかね

金さん（東五十嵐自治会）
写真掲載外
近
こんどう

藤 実
みのる

さん（仲才自治会）
柾
まさき

木 勲
いさお

さん（浦山10区自治会）
丸
まるやま

山 喜
よしひろ

宏さん（西有明町第２自治会）
佐

ささき

々木 美
みなこ

奈子さん（青山２丁目自治会）
渡
わたなべ

辺 正
まさのり

典さん（寺尾上四東自治会）
池
いけ

 元
げんたろう

太郎さん（浦山ひかり自治会）

【団体の部】
坂井輪中学校区 地域女性支援隊

（坂井輪中まち協）　
立仏ふなっ子（立仏ふれ協）　　
寺地本村自治会 寺地講（立仏ふれ協）

【個人の部】
内
うちやま

山 厚
あつお

男さん（西内野コミ協）
吉
よしい

井 卓
まさる

さん（小新中まち協）
大
おおにし

西 東
ときお

輝夫さん（小針小コミ協）
長
ながはま

濱 直
なおや

也さん（小針小コミ協）
写真掲載外
丸
まるやま

山 淳
じゅんこ

子さん（西内野コミ協）　

【区長表彰・功労者】
頓
とんしょ

所 和
かずひろ

博さん
（ラベストゆうパーク）
小
こすぎ

杉 靖
やすし

史さん
（みずき野中央公園ほか）

【市長感謝状・功労者】
佐
さとう

藤 荘
そうい

威さん（明田自治会）　
【会長表彰・功労者】
長
ながはま

濱 彰
あきら

さん（寺尾前通２丁目自治会）
上
かみむら

村 昇
しょういちろう

一郎さん

糖尿病ミニ講座糖尿病ミニ講座
　糖尿病専門医、糖尿病療養指導士、管理栄養士の３人を講師に迎え、
講座を開催します。現在治療中の人はもちろん、ご家族、予防したい人など、
どなたでもご参加ください。

申 �２月４日（水）から市ホームページ（右の二次元コード）内のオ
ンライン申請「e-NIIGATA」または電話で保健所健康増進課

（☎025-212-8166）

定員

会場
日時

内容

2月22日（日）

黒埼市民会館

先着35人

薬物療法、フットケア、賢い外食の摂り方

１月26日は文化財防火デーです
　文化財防火デーとは、1949年１月26日に法隆寺金堂の壁画が火災で焼損
したことを受け、文化財保護の重要性を広く国民に呼びかけるため、文化財
を火災や災害から守る日として意識啓発の一環として国が定めた日です。
問 西消防署 予防課 予防調査係（☎025-262-2119）

『日本の建物と文化財の特徴』
　木や紙などの可燃物でつくら
れるものが多く、一度火災にな
ると、大きな被害を受ける危険
性が高いです。お寺や神社、古
い建物や道具など、地域の宝を
未来に残すために、火の取り扱
いに注意して火災から文化財を
守りましょう。

旧武田家住宅・畜動舎での消火訓練の様子

　（寺尾前通２丁目自治会）
関
せき

 憲
けんいちろう

一郎さん（寺尾南新町自治会）
写真掲載外
中
なかざわ

澤 迪
みちお

夫さん（輪之内自治会）




