
西区役所だより に し2 令和８年１月４日

日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ

安産教室 
ウエルカム赤ちゃん講座

２月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

４日
（水）

黒埼健康
センター 10人 １月５日

（月）
26日
（木）

坂井輪健康
センター 12人 1月27日

（火）

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

２月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

26日
（木）

坂井輪健康
センター 12人 １月27日

（火）
時間 午前10時～11時20分
人 �生後６カ月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）、らくらく
離乳食ガイドブック（持っている人）

申 �実施日の２日前までに市
ホームページ（右の二
次元コード）内の申込
みフォームから申し込み

日 �２月19日（木）午後１時30分～３時
30分

場 坂井輪健康センター
人 �令和８年５月～７月に出産予定の

妊婦 先着10組（パートナー、家族
と共に２人まで参加可）

持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申 �１月21日（水）から西区健康福祉課

健康増進係（☎025-264-7423）

股関節健診
人 �令和７年９月生まれの一部
１歳６か月児健康診査
人 �令和６年５月・６月生まれの一部
３歳児健康診査
人 �令和４年６月・７月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送し

ます。日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

時間 午後１時30分～２時50分
人 �生後５カ月ごろのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）
申 �各実施日の２日前までに

市ホームページ（右の
二次元コード）内の申込
みフォームから申し込み

さ か い わ
じ ど う か ん

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
1月の休館日　
　毎週月曜の終日（祝日の場合翌平日）、毎
週木曜の午前９時～正午
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区
ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

●チャレンジ工作
日 �①１月15日（木）まで
　 ②１月16日（金）～31日（土）
内 ①�紙コップ＆ガチャのコマ
　 ②ぱくぱくオニさん

●おたのしみTIME
日 １月７日（水）午前９時～正午
内 自由遊びplus
人 乳幼児とその保護者

今月のイベント

はじめての離乳食
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7433）

ステップ離乳食
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7433）

１月の健診など
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7423）

●は直接会場へ、★は要申込
●保育コンシェルジュがやってくる
日 �１月14日（水）午前10時30分～

11時30分
内 �入園や保育サービスなどについ

ての相談
講 西区役所 保育コンシェルジュ
人 �乳幼児とその保護者 

●身体測定
日 �１月16日（金）午前９時～正午
（身体測定は10時30分～11時
30分まで）

内 身体測定、自由遊び
人 �乳幼児とその保護者
持 バスタオル おむつ

　11月22日、令和７年度新潟市表彰の表彰式が行われ、西区在住の10人が　11月22日、令和７年度新潟市表彰の表彰式が行われ、西区在住の10人が
表彰されました。これは産業や芸術文化の振興、保健衛生の向上など、市政表彰されました。これは産業や芸術文化の振興、保健衛生の向上など、市政
の発展のために多大な功労のあった人を表彰するもので、本市の表彰制度のの発展のために多大な功労のあった人を表彰するもので、本市の表彰制度の
中でも最高位の表彰です。中でも最高位の表彰です。

長きにわたり市政に貢献長きにわたり市政に貢献

この度のご受賞誠におめでとうございます。この度のご受賞誠におめでとうございます。

みんなでたのしくみんなでたのしく
からだをうごかそう！からだをうごかそう！

西区地域と大学連携事業
（新潟大学開催）

体操・運動プログラム体操・運動プログラム

日 １月24日（土）午前10時30分～11時30分
場 内野まちづくりセンター
講 新潟市運動普及推進委員、新潟大学村山研究室学生
人 幼児・小学生親子 先着15組
持 うごきやすい服装、運動靴、飲み物
申 �申し込みフォーム（右の二次元コード）から申し込み

寺尾中央公園にベンチを設置
　寺尾中央公園内にベンチを設置しました。これは、一般社団法人 日本造園
建設業協会 新潟県支部から区に寄贈されたものです。
　ベンチの寄付、ありがとうございました。大切に維持管理していきます。

寺尾中央公園寺尾中央公園

　新潟大学の大学院生が研究成果をもとに開発した体操・運動プログラム
を開催します。親子で楽しく体を動かしてみませんか。
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佐
さ と う

藤 正
まさひと

人さん
新潟市議会議員

五
い か ら し

十嵐 公
きみよし

嘉さん
新潟左官工事協働組合 理事

五
い が ら し

十嵐 勤
つとむ

さん
学校歯科医

本
ほ ん ま

間 ケ
け い

イさん
新潟市美術協会 理事

島
し ま だ

田 イ
い ち こ

チ子さん
民生委員・児童委員

石
いしづき

附 幸
さ ち こ

子さん
新潟市議会議員

小
こばやし

林 久
く み こ

美子さん
新潟市華道協会 理事

國
く に い

井 洋
よ う こ

子さん
新潟市薬剤師会 理事

橋
はしもと

本 謹
き ん や

也さん
学校医

成
な り た

田 昌
まさのり

紀さん
学校医

※写真掲載外


