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は

　12月は、西区特産農産物『いもジェンヌ』が最盛期を迎え
ることから、いもジェンヌ月間としています。この期間は、多
くの人に知ってもらい、食べてもらうためのイベントや取り組
みを企画しています。
問 西区 農政商工課 食と産業振興室 （☎025-264-7623）

いもジェンヌいもジェンヌまつり 2025まつり 2025

いもジェンヌいもジェンヌ
月間だよ

JA新潟かがやき ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と（亀貝3066）JA新潟かがやき ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と（亀貝3066）

小芋つめ放題

いもジェンヌとりんごのデザートサラダ

ご家庭で！いもジェンヌレシピ

12月

12月13日　・14日　　午前9時30分～午後３時12月13日　・14日　　午前9時30分～午後３時土 日

受賞者にいもジェンヌ
ちゃんグッズプレゼント

BLACK BIRDBLACK BIRD

dimpledimple

　12月15日に西区内19の全小学校・西幼稚園で『いもジェンヌ』を使った給
食、12月１日～19日の間に、西区内54の保育施設で『いもジェンヌ』を使った
おやつが提供されます。
　こどもも大人も食べておいしいメニューです。ご家庭でも作ってみませんか。

いもジェンヌタルトいもジェンヌタルト

さつまいもチップスさつまいもチップス

いもジェンヌいもジェンヌ
たいやきたいやき みたらしみたらし

ジェンヌジェンヌ

プリンプリン

台湾カステラ台湾カステラ

日本酒リキュール日本酒リキュール
『うたたねいもジェンヌ』『うたたねいもジェンヌ』

シフォンケーキシフォンケーキ

フィナンシェフィナンシェ

いもジェンヌのいもジェンヌの
焼き芋ベーコンピザ焼き芋ベーコンピザ

焼き芋ブリュレ焼き芋ブリュレ

焼き芋１本購入
ごとにスクラッチ
カードプレゼント

焼き芋・生芋販売

いもジェンヌグルメの特別出店ブースとイベントのご案内

いもジェンヌちゃんのインスタグラ
ムをフォロー、ストーリーズ投稿で
グッズがあたる抽選会

抽選会やキャン
ペーンでしか手
に入らなかった
グッズを数量限
定販売 ！

西区農産物くじ
西区で育った大根・
ネギ・ニンジンな
どが当たります。

生芋１袋購入ごとに１回参加生芋１袋購入ごとに１回参加
いもジェンヌちゃんグッズ販売

当日いっぺこ～とで
3,000円（税込）以上
お買い上げの人限定

商品や賞品がなくなり次第終了商品や賞品がなくなり次第終了

IMOROYAIMOROYA

ヤキイモスターヤキイモスター

いも奉行ごせんいも奉行ごせん

meli-melomeli-melo

①�いもジェンヌを良く洗い、
皮ごと１～1.5㎝の角切り
にして塩ゆでし、冷ます

②�リンゴの皮をむき、食べや
すい大きさにイチョウ切り

③�マヨネーズとはちみつを混ぜる
④①②③とレーズンをあえる
⑤�アーモンドとチーズを加え

さらにあえてできあがり

　『いもジェンヌ』は、新潟市西区・西蒲区の砂丘地で
栽培されているブランドさつまいもです。
　品種は『べにはるか』です。JAで苗を統一し、土壌分
析を行い、栽培から貯蔵にかかわる全期間において、取
り決めたルールを守り、定期的な食味調査を行ったうえ
で出荷を行っているため、ほかのさつまいもとは一味も
二味も違います。
　また、温度・湿度が一定に管理された貯蔵庫で、収
穫後１カ月程度貯蔵し、追熟させることで、焼き芋にす
るとジャムに匹敵するほど糖度が増し、舌触りはしっとり
なめらかで、口の中でとろけます。ぜひ、ご賞味ください。

こだわっています！『いもジェンヌ』

45°45°

バスクチーズケーキバスクチーズケーキ

ブリュレラテブリュレラテ

2539kitchen2539kitchen

あかしまあかしま

おいもクレープおいもクレープ

大学芋大学芋

高野酒造高野酒造

新潟大学いもジェンヌ新潟大学いもジェンヌ
プロジェクトプロジェクト

××

ステキなドレスをステキなドレスを
デザインしてねデザインしてね

【材料】４人分
いもジェンヌ 190g
リンゴ 50g
カットチーズ 12g
レーズン 16g
細切りアーモンド 16g
マヨネーズ 大さじ２と1/2
※はちみつ 小さじ１弱
※�乳児の場合は、ガムシロップ

かメープルシロップで代用
いもジェンヌガレット

【材料】４人分
いもジェンヌ 400g
片栗粉 大さじ４
塩 ２つまみ
バター 40g
メープルシロップ 適量

①�いもジェンヌを良く洗い、
千切りにして水にさらす

②�①の水を良く切り片栗粉と
塩を入れよく混ぜる

③�②をフライパンに広げ焼き
ひっくり返しバターをのせ
さらに焼く

④�お皿に盛りメープルシロッ
プをかけてできあがり

おえかきコンテスト

ガラポン抽選会

いもジェンヌちゃんのイ
ンスタグラムは右の二
次元コードから

Angel ChiffonAngel Chiffon

デコレーションシフォンデコレーションシフォン

ことしも開催！

各お店の詳細は、掲載の二次元
コードからご覧ください。

ここで紹介した以外
にもたくさんの商品
があるよ
会場に遊びにきてね

イベントブース特別出店ブース

西区　人口：151,069人（-47）　男：72,687人（-3）　女：78,382人（-44）　世帯数：70,868世帯（+32）※令和7年10月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積93.87㎢
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日 = 日時　場 = 会場　内 = 内容　講 = 講師　人 = 対象・定員　持 = 持ち物　￥ = 参加費（記載のないものは無料）　申 = 申し込み　問 = 問い合わせ

路　線 積雪量
次の路線の一部
新潟黒埼インター線、西大通り、大堀幹線、新潟燕線
（亀貝IC～西大通り間）、萬代橋ライン、産業道路、新
潟亀田内野線

５㌢以上

その他の車道除雪 10㌢以上

歩道除雪 20㌢以上

大雪大雪 災害災害はは です！です！
　近年は、雪の降り方が極端化しています。大雪時は、交通渋滞の発生や公共
交通機関の運休、歩行の危険があり、日常生活を送りづらくなります。

交通渋滞の発生 歩行の危険公共交通の運休

各道路の管理者と除雪出動
　国道８号・116号は国（新潟国道事務所）が、その他の国県道、市道は市がそ
れぞれ管理します。
　除雪は計画路線において、下表の積雪量を超えた場合に気象予報などから判
断し行います。

他の区の除雪計画などについては、担当区の建設課へお問い合わせください。

西区の道路除雪に関する問い合わせ

不要不急の外出を控えましょう

内　容 問い合わせ

除雪路線、凍結防止剤 西区 建設課 維持係 ☎ 025-264-7680

助成・奨励金 西区 建設課 管理係 ☎ 025-264-7661

　　令和7年12月10日（水）～
　　　　令和８年３月６日（金）

　冬期間、通行車両が少なくなる６カ
所の踏切道（右表）を全面通行止めとし
ます。迂回などのご協力をお願いしま
す。

JR 越後線 区間 踏切名

 越後曽根駅～越後赤塚駅 下り
中沢

 越後赤塚駅～
                内野西が丘駅

曽和田
中道
小瀬

道河原

JR越後線 踏切道 全面通行止めのお知らせ

　積雪時、区内の通学路などの歩道を除雪する団体を募集しています。参加団体
には活動実績に応じて奨励金を支払います。
対象団体：�地域コミュニティ協議会、自治会・町内会、ＰＴＡ、子ども会、
　　　　　ボランティア団体など、５人以上で構成される団体
対象除雪対象除雪 奨励金額奨励金額

歩道除雪
１回につき１人あたり500円に歩道除雪10㍍あたり130円、
道路横断１カ所130円を加算
※回数および金額に上限があります。

高齢者宅等の
玄関前除雪 １回につき１世帯あたり500円

※上記奨励金についての詳細は西区建設課管理係へお問い合わせください。

１月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

９日
（金）

西地域保健福祉
センター 10人 12月10日

（水）
22日
（木）

坂井輪健康
センター 12人 12月23日

（火）

H E A L T H  &  W E L F A R E 事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

１月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

22日
（木）

坂井輪健康
センター 12人 12月23日

（火）
時間 午前10時～11時20分
人 �生後６カ月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）、らくらく
離乳食ガイドブック（持っている人）

申 �実施日の２日前までに市
ホームページ（右の二次
元コード）内の申込み
フォームから申し込み

股関節健診
人 �令和７年８月・９月生まれの一部
１歳６か月児健康診査
人 �令和６年４月・５月生まれの一部
３歳児健康診査
人 �令和４年６月・７月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送し

ます。 日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

時間 午後１時30分～２時50分
人 �生後５カ月ごろのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（お子さま連れの人）
申 �各実施日の２日前までに

市ホームページ（右の二
次元コード）内の申込み
フォームから申し込み

はじめての離乳食
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7433）

ステップ離乳食
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7433）

12月の健診など
問 西区 健康福祉課 健康増進係
 　（☎025-264-7423）

さ か い わ
じ ど う か ん

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
12月の休館日　
　毎週月曜の終日（祝日の場合翌平日）、９日

（火）、11日（木）、18日（木）の午前９時～正午
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区ホーム
ページ（右の二次元コード）をご覧くだ
さい。

●チャレンジ工作
日 �①12月14日（日）まで
　 ②12月16日（火）～28日（日）
内 ①天使のオーナメント�
　 ②ミニかがみもち
　 �（工作時間は午前９時～11時

30分 午後１時30分～４時30分）

今月のイベント ●は直接会場へ、★は要申込
●身体測定
日 �12月19日（金）午前９時～正午
　  �（身体測定は10時30分～11時 

30分まで）
内 身体測定、自由遊び
人 �乳幼児とその保護者
持 �バスタオル、おむつ

安産教室 
すこやかママ講座
日 �１月15日（木）午後１時30分～３時
場 坂井輪健康センター
人 �令和８年５月～７月に出産予定の

妊婦 先着15人
持 �母子健康手帳、筆記用具
申 �12月17日（水）から西区健康福祉課

健康増進係（☎025-264-7423）

自身の元気度が気になる人
をしませんか？フレイルチェックフレイルチェック

　フレイルチェック会は、簡易機器や質問用紙を使って、栄養・運動・社会性・
こころのフレイルの兆候を測定します。６か月ごとに測定するのがおすすめで
す。 いつまでも元気で過ごすために、ご自身の元気度を確認してみませんか。
問 西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7423）

申
し
込
み

12月10日（水）～１月６日（火）に電話で
株式会社ヴァーテックス（新津健康センター内）
☎0250-22-2940（午前９時～午後５時30分 土日祝・年末年始除く）

日 ①令和８年１月13日（火）  ②１月29日（木） 各回午後１時30分～３時30分
場 ①内野まちづくりセンター ②小針青山公民館
人 西区在住の65歳以上 各回先着30人　持 動きやすい服装、飲み物
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歩道除雪を行う地域の団体を募集歩道除雪を行う地域の団体を募集
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赤塚連絡所
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33西区役所だより に し令和７年 12 月７日

おもちゃ病院in小針青山公民館
　 直接会場へお越しください。
日 12月13日（土）午後０時30分～３時
￥ 実費負担の場合あり　

子育てサロン さかいわランド
　 直接会場へお越しください。
日 12月16日（火）午前10時～11時30分
内 自由あそび、絵本の読み聞かせ
人 �未就学児とその保護者、プレママ・

パパ

おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　 直接会場へお越しください。
日 12月21日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

さかいわワンダーランド 和洋のスイー
ツを作ってみよう！
日 １月17日（土）午前10時～正午
内� ようかん、カップケーキ作り
人� �小学生（親子での参加可） 16人

（応募多数の場合、抽選）
持� �エプロン、三角巾（バンダナ）、

ふきん、マスク、上履き
￥ 600円（材料代）

こどもの居場所 まめっ子ルーム
　 直接会場へお越しください。
日� �開館日の午前９時～午後５時（12

月5日（金）、８日（月）、29日（月）
～１月３日（土）を除く）

人 乳幼児と保護者、小学生

まめっ子ルーム お楽しみ会
日 �12月23日（火）午前10時30分～11時
内� �ママさんブラス☆ひかりおんが

く隊によるミニコンサート（楽器
演奏）

12月４日から10日は「人権週間」です
　「誰か」のこと じゃない。
　「誰一人取り残さない」社会の実現
に向けて、人権を尊重することの大
切さを確認する週間です。また、電
話、LINEによる人権相談も受けて
います。
日� �月曜～金曜午前８時30分～午後

５時15分（ 祝 日、12月27日（ 土 ）
～１月４日（日）を除く）

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055 寺尾上3-1-1 第4日曜休館
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

12月16日（火）～28日（日）12月16日（火）～28日（日）期間

 坂井輪図書館、内野図書館、 黒埼図書館 坂井輪図書館、内野図書館、 黒埼図書館

　タイトルが見えないようにラッピングされた本を選んで借りる「本の福袋ブ　タイトルが見えないようにラッピングされた本を選んで借りる「本の福袋ブ
ッくじ」を行います。こども向けと大人向けがあり、どんな本が入っているかッくじ」を行います。こども向けと大人向けがあり、どんな本が入っているか
は開けてみてのお楽しみ！年末年始の読書にぜひ、ご利用ください。は開けてみてのお楽しみ！年末年始の読書にぜひ、ご利用ください。
問 坂井輪図書館（☎025-260-3242）坂井輪図書館（☎025-260-3242）

〇�内野・黒埼図書館は月曜、坂井輪図書館〇�内野・黒埼図書館は月曜、坂井輪図書館
は金曜が休館は金曜が休館

〇なくなり次第終了〇なくなり次第終了
〇�期間中は、年末年始の休館に伴い、貸出〇�期間中は、年末年始の休館に伴い、貸出

期間が３週間になります期間が３週間になります

本の福袋本の福袋
ことし最後の 運 だめしことし最後の 運 だめし

会場
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お 知 ら せ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。

※�地震による被災で道路が損傷している地区は、除雪をし
ても雪が残る場合や通常よりも除雪作業に時間がかかる
ことがあります。

避難所開錠用「遠隔操作式鍵ボックス」を設置しました
　新潟市では、津波の到着が早い地域など
に「遠隔操作式鍵ボックス」を設置し、令和
７年度から運用を開始しました。
　Jアラート情報（地震・津波など）の配信
と同時にボックスが自動開錠し、避難所に
入るための鍵を取り出すことができます。

西区内の遠隔操作式鍵ボックス設置施設
真砂小学校、東青山小学校、五十嵐中学校
※�上記以外の施設に避難してはいけないということではありません。

　なお、洪水や土砂災害など事前にある程度発災が予測できる場合は、市職員
が施設に参集、開錠することになっていますので、遠隔操作式鍵ボックスは使
用しません。
問 西区 総務課 安心安全担当（☎025-264-7120）西区 総務課 安心安全担当（☎025-264-7120）
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公 民 館

降
雪
に
関
連
す
る
情
報
を
西
区
公
式
Ｘ（
エ
ッ
ク
ス
）

 黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
 〒950-1115 鳥原909-1 第２月曜休館
 メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

申� �22日（月）正午までにオン
ライン申請「e-NIIGATA」

（右の二次元コード）から
申し込み

 小針青山公民館 ☎025-230-1071
 〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
 メール kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

申� �12月17日（水）までにオン
ライン申請「e-NIIGATA」

（右の二次元コード）また
は電話で同館

北陸自動車道

新潟西バイパス

越後線 西出張所 西区役所

黒埼出張所

中野小屋連絡所


