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5割以上
くろさき茶豆を
作ってます

にしくのえだまめ
　ぷっくり、甘い、風味豊か。新潟の夏と言えば・・・そう「枝豆！」
　枝豆の作付け面積全国１位の新潟県。その中でも西区の黒埼地区は県内の
３割以上を占める最大の産地です。今号は、GI登録されている「くろさき茶豆」
をはじめ、旬の枝豆情報をお届けします。
問 西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

GIとは、地理的表示（Geographical Indication）保護制度
のこと。その地域ならではの自然的、人文的、社会的な要因
の中で育まれてきた品質、社会的評価などの特性を有する産
品の名称を地域の知的財産として保護する制度です。　
※農林水産省ホームページより引用

えだまめ
種まき・発芽 植え付け 管理

収穫 選別・出荷 食卓

もったいない！「はね豆」を加工しておいしいを届けよう

　黒埼地区で昔から大切に育てられてきた「くろさき茶豆」は、甘みと香りがピ
カイチの夏の味覚。しかし、以前は他県のブランド枝豆に比べて、知名度や
売上で一歩遅れをとっていました。
　そこで生産者が「このおいしさをもっと多くの人に知ってもらいたい」と努力
を重ね、平成29年にはGI（地理的表示）保護制度に登録され品質も産地もお
墨付きのブランド枝豆に ！ 今では新潟を代表する枝豆として、夏の食卓に欠か
せない存在になりました。

種まき後２・３日で発
芽します。 鳥に食べ
られないよう監視し
ながら散水して約10
日育てます。

くろさき茶豆

2,400t
総出荷量

新潟県の出荷量

733.2t 416.2t

黒埼地区の出荷量

くろさき茶豆黒埼地区の出荷量

８ ２月 日 土

会場 なぎさのふれあい広場

733.2t
総出荷量

６月

下 旬

10月

初だるま
極早生品種。本格的なシーズンの始まりを知らせる枝
豆です。みずみずしく、粒の大きい品種です。

おつな姫
早生の白毛品種。茹でたときの仕上がりが大変鮮やか
です。ほどよい甘みと香りが楽しめます。

新潟系14号
さやが大きく香りがよいのが特徴です。また、アミノ酸
や糖の含量が多く甘みが強いです。

茶豆特有の芳醇な香りと強い甘みが楽しめます。

くろさき茶豆リレーを締めくくる品種です。くろさき茶豆
の中では実入りがよく、食べ応えがあるのが特徴です。

さかな豆
晩成品種。収穫時期が短く「幻の枝豆」と呼ばれることもあ
ります。粒が大きく食べ応え抜群。おつまみにぴったりです。

　枝豆にも品種はいろいろ。収穫のリレーは６月から
10月まで続きます。「そんなに長く楽しめるの？」と思っ
たら、この表をチェックしてみてください。
　旬を逃さず、おいしいタイミングで味わいましょう。 上 旬 中 旬 下 旬 上 旬 中 旬 下 旬 上 旬 中 旬 下 旬

７月 ８月 ９月

上 旬

種まきから約80日で
収穫できます。 収穫
された枝豆は、さや
をもぎ、きれいに洗っ
て選別します。

手作業や機械を使っ
て苗を圃場に植えて
いきます。

おいしい枝豆は虫も
大好物。虫に食べら
れたり、雑草に栄養
を取られたりしないよ
う管理します。

機械と手作業で傷が
あるものなど規格外
の枝豆を選別し出荷
します。

農家の皆さんが大切
に育てたおいしい枝
豆です。 たくさん食
べてください。

　７月１日に黒埼南小学校３年生の特別
授業に、事業者の永井さんが先生とし
て登場しました。テーマは「はね豆」。
　「はね豆」は形がそろっていなかったり
傷があったりする規格外の枝豆のこと。
味や品質には問題がないのに、市場に
出回りませんでした。
　永井さんは、そんな「はね豆」を加工
して枝豆のおいしさをもっと多くの人に
届けようと枝豆アイスや枝豆パフェなど

が食卓に届くまで

えだまめの出荷量（令和５年産）

えだまめ カレンダー

3割以上
黒埼地区で
作られています

試食・販売イベント

午前９時～午後２時
※商品がなくなり次第終了

イベント
内容

新しい商品として生まれ変わらせる工夫をしています。
　話を聞いた児童は「はね豆を使って、もっと商品が作れないかな？」とアイデ
アをふくらませ、グループごとに商品を考えました。「枝豆のスープ、ふりかけ、
ポテトチップス」などユニークで実現してみたくなるアイデアがたくさん。永井
さんは「素晴らしいアイデアがたくさんでどれもおいしそう。新しい商品を考
えているので、皆さんのアイデアが商品になるかも」と話していました。

茹でたてくろさき茶豆の
試食・販売

くろさき茶豆のSNSフォローで
オリジナルノベルティがあたるガラポン抽選

盆茶豆 GI登録品種（くろさき茶豆）

ぴかり茶豆 GI登録品種（くろさき茶豆）

上新栄町5824-1



西区役所だより に し2 令和７年 7 ⺼ 20 日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

西区役所公式
インスタグラム
　西区の魅力を写真に乗せて、お届けし
ています。
　ぜひ、フォローしてください。

健康相談 健診結果がある人はお持ちください。

８月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

７日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

21日（木）午前９時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

26日（火）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

28日（木）午前９時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持  母子健康手帳、バスタオル
申  ８月１日（金）から

８月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

19日
（火）午後１時30分～３時● 20人 西地域保健福祉センター

要申し込み
西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

20日
（水）午前９時30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター

要申し込み
西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

人 令和６年８月・９月生まれの一部
持  母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（フッ化物塗布希望者は料金
1,020円）

問 西区健康福祉課健康増進係
　 （☎025-264-7423）

★ 案内と問診票は対象者に郵送します
★ 都合がつかない場合はお問い合わ

せください持 母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申  各実施日の２日前までに市ホー

ムページ（右の二次元コ
ード）内の申し込みフォ
ームから申し込み

  １歳誕生歯科健診  妊婦歯科健診

乳幼児に関する育児相談

８月 受付時間 会場 定員
（先着）

６日
（水）

午後１時～１時30分
坂井輪健康
センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

18日
（月）

午後１時～１時30分
黒埼健康
センター

10人
午後１時30分～２時 10人
午後２時～２時30分 ５人

さ か い わ
じ ど う か ん

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
7月の休館日　
　毎週月曜の終日、毎週木曜の午前９時～
正午、７月23日（水）の午前９時～10時15分、
７月30日（水）の正午～午後３時30分
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区
ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

●は直接会場、★は要予約

●チャレンジ工作
日   ①７月31日（木）まで
　   ②８月１日（金）～１５日（金）
内  ①８の字かざぐるま
　   ②スライム

今月のイベント

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

●夏まつり
日  ７月23日（水）午前10時30分～

11時30分（当日受付10時15分
～10時30分）

内  お面屋さん、ゲームコーナーなど
 人  乳幼児先着30人とその保護者
　  

問 西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

　40歳以上で下記のいずれかに該当する人
　・新潟市国民健康保険加入者
　・新潟県後期高齢者医療制度加入者
　・生活保護受給者
　・加入している健康保険で、がん検診を受ける機会がない人

　各種検診の対象者や日程、受診方法は同封の冊子「検診
いっ得」をご覧ください。がん集団検診の日程は９～12ペ
ージ、医療機関の一覧は15～21ページに掲載しています。
市ホームページ（右の二次元コード）でも確認できます。

大切な家族のためにがん検診を受けましょう
　健康な状態で毎日を過ごすために、年１回がん検診を受診しましょ
う。例年、夏場のがん検診は受診者が少なくスムーズに受診ができます。

受診券発送対象者

検診に持っていくもの

【受診券】この封筒で
お送りして
います

□ 令和７年度受診券
□ 本人確認書類（健康保険証や資格確認書、マイナンバーカード等）
　  ※新潟市国民健康保険加入者および65歳～69歳の後期高齢者医療加

入者は、加入の保険資格がわかるものをお持ちください。
□ 個人記録票（胃・肺がんの集団検診を受診する人）
□ 自己負担金（金額は受診券に記載） 

　　

肺がん検診

予約は不要

当日直接会場へ

予約が必要
インターネット等 予約が必要

医療機関に
電話等で事前予約

胃がん検診
乳がん検診

前立腺がん検診

乳がん検診

胃がん検診
（40・45・50歳～）

大腸がん検診

肝炎ウイルス検査

ピロリ菌検査

特定健診

集団検診
子宮頸がん検診

施設検診

で事前予約

申し込みの流れ
　病院など医療機関で検診を受ける場合は、各委託医療機関に予約の上、
受診してください。集団検診で行うがん検診は、検診日が決められてい
ます。検診日や予約先は、案内冊子「検診いっ得」をご確認ください。

検診いっ得

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１61　地域課 企画・広報担当まで

花火に込めた、児童の想い 西内野小学校
　６月12日に西内野小学校で明鼓煙
火店花火師の鈴木明朗さんから花火
の総合学習が行われました。
　児童たちは打ち上げ花火の仕組み
や安全な取り扱い方、花火に込める
想いを鈴木さんから学びました。
　学びの後は、グループに分かれて
オリジナルの花火構成を考案。 鈴木
さんは「皆さんの自由な発想で、誰の
ために、どんな花火を見せたいか見せ

東京交響楽団メンバーによる音楽アウトリーチ
坂井輪小学校

　８月に行われる『オーケストラはキミ
のともだち』に出演する東京交響楽団
の水谷有里さんが、坂井輪小学校５
年生に向け、バイオリンの演奏を行い
ました。 児童はプロの演奏家から直
接楽器の説明を聞き、本物の音を間
近で体験することで、音楽への興味
関心を広げました。
　水谷さんはオーケストラの有名曲な
ど５曲を披露、最後は、バイオリンと

オーケストラはキミのともだち
夏休みにコンサートホールで大迫力のオーケストラをきこう！
日 ８月９日（土）①午前11時～正午、②午後２時～３時
場 りゅーとぴあ 新潟市民芸術文化会館 コンサートホール
人 ①３歳から、②小学生から
￥ ３歳～小学生500円、中学生1,000円、高校生以上1，500円
問 同館チケット専用ダイヤル（☎025-224-5521）

る人の気持ちを考えて花火を考えてください」と伝えると、児童は「花火を見
た人が、きれいな花火を見て楽しい気持ちになってもらいたい」と色や打ち
上げの順番、タイミングを児童それぞれ想いを込めて考えました。
　この授業は「地域の思いを児童が受け取り、『自分たちにできることは何
か』を考える」総合学習の一環として行われたものです。
　児童たちが考えた花火は、７月26日（土）午後７時30分に西内野小学校
校庭前畑で開催する「にしうちの花火大会」で夜空に打ち上げられます。

ピアノの伴奏に合わせ全員で「ビリーブ」を合唱しました。
　演奏を聞いた児童は「バイオリンの美しい音色が、滑らかでとてもすてき
でした」と感想を話していました。

熱
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坂井輪ちいさな映画館
　直接会場へお越しください。
日   ７月31日（木）午前10時から
内 あした元気にな～れ！（90分）
人 先着30人

地域ふれあいサロン 朗読を楽しむ
　直接会場へお越しください。
日  ７月23日（水）午後１時30分から
￥ 100円

小針青山みんなの映画館
　 直接会場へお越しください。
日 ８月４日（月）午後１時30分から
内 ローマの休日（11８分）
人 先着100人

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は８月３日発行です。

33西区役所だより に し令和７年 7 月 20 日

第４回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお
越しください。なお、会議の概要や
資料は、区政情報コーナーや西区
ホームページでご覧になれます。
日 ７月30日（水）午後３時から
場  西区役所健康センター棟３階
人 先着10人
問 西区 地域課 企画・広報担当

 （☎025-264-7161）

水稲共同防除を実施　
　水稲の共同防除を無人ヘリコプター
で行います。天候などにより日時が変
更になることがあります。

時間　 午前４時30分～正午ころ、
　　午後２時30分～７時ころ

問  新潟県農業共済組合新潟支所損
害防止係（☎025-282-9293）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

内 絵本の読み聞かせなど
★はわらべうた

人 乳幼児から、★は０～２歳向け
問  坂井輪図書館（☎025-260-3242）

 黒埼図書館（☎025-377-5300）
 内野図書館（☎025-261-0032）
※ 西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

行政書士無料相談会
　遺言、相続、成年後見制度などに
関する相談に応じます。
日   ８月20日（水）午後１時30分～２時

30分、午後２時30分～３時30分、
午後３時30分～４時30分

場 坂井輪地区公民館
人 各回先着１組
申  ７月23日（水）午前８時30分から電

話で坂井輪図書館
 （☎025-260-3242）

大人にもおすすめしたい えほんのじかん
　 直接会場へお越しください。
日 ８月５日（火）午前10時30分～11時
内   「しょくぶつ」をテーマにした絵本

の読み聞かせと紹介

おもちゃ病院in西地区公民館
　 直接会場へお越しください。
日 ８月３日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。

催 し

 西地区公民館 ☎025-261-0031
 〒950-2112 内野町603 第２日曜休館
 メール nishi.co@city.niigata.lg.jp

公 民 館

お 知 ら せ

 小針青山公民館 ☎025-230-1071
 〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

 黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
 〒950-1115 鳥原909-1 第２月曜休館
 メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

 坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
 〒950-2055 寺尾上3-1-1 第4日曜休館
 メール sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

広告

８月 実施場所
１日（金） 一部地域

５日（火）～７日（木） 黒埼を除く全域
16日（土） 一部地域

会場 ８月 時間

坂井輪
図書館

毎週月曜 10:30～10:50
９日、23日
（土） 10:30～11:00

黒埼
図書館

13日、27日
（水） 10:30～10:50

16日（土） 10:30～11:00

20日（水）★ 10:30～11:00

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

西内野地区
図書室

９日、23日
（土） 14:00～14:30

Acoustic Live
―海辺が夕焼けに染まる頃、ココロに響く歌声を―

新潟市まちづくりパートナーシップ事業

7/31 杉山 清貴 Acoustic Live 申し込み方法

会場　ゆうやけこばり
　　　　西区上新栄町５８２４－１

能登半島地震 
 街区単位の液状化対策地元説明会の開催
　能登半島地震により、大きな液状化被害が広範囲に確認された、
西区寺尾周辺地区（青山～大野）、黒埼地区（ときめき～鳥原）につい
て液状化対策の検討状況と今後の予定を説明します。
問 都市政策部 都市計画課（☎025-226-2679）

日にち 時間 会場 定員（先着）
８月２日（土）

午後７時～８時 30 分
黒埼市民会館 200 人

８月４日（月） 西区役所健康センター 100 人
  当日説明する内容は、８月６日（水）以降にホームページでもご
覧いただけます。

申  新潟市役所コールセンター（☎025-243-4894）または、オンラ
イン申請「e-NIIGATA」（右の二次元コード）から申し込み

保育相談窓口変更のお知らせ
西区役所の保育園に関わる相談窓口が下記のように変わります。　
問 西区健康福祉課保育担当（☎025-264-7400）
入園申請、園選びに関する相談などは、予約が必要です。
予約はオンライン申請「e-NIIGATA」（右の二次元コード）で申し込み

入園決定後の認定に関わる手続き、保育料に関する相談は、幼保運営課
（事務センター）へ
幼保運営課（☎025-223-7372）　時間 平日 午前９時～午後５時 

ふれあい掲示板
市民グループなどから寄せられた催市民グループなどから寄せられた催
し物案内を掲載しています。詳細は、し物案内を掲載しています。詳細は、
主催者にお問い合わせください。主催者にお問い合わせください。

夜店まつり
　 直接会場へお越しください
日  ７月26日（土）午後４時～８時
場  内野まちづくりセンター駐車場・周

辺道路
内  飲食店の出店や、子どもが楽しめ

るゲーム（水風船釣りや射的）など
問  西新潟商工会（☎025-262-2316）

夏休み 子ども むかし話のへや
　 直接会場へお越しください
日   ７月27日（日）、８月23日（土） 午前

10時～11時30分
場  黒埼市民会館 ２階和室
内 新潟のむかし話 むかし遊び クイズ 
人 小学生（保護者可）
問   黒埼とんと・寺本
 （☎090-6925-7765）

社協のひろば 「はじめてのボッチャ」
日  ８月２日（土）午前10時～11時30分
場  西区役所健康センター棟３階
内  障がいの有無にかかわらず気軽に楽

しめるスポーツ「ボッチャ」の体験会
 人 先着18人　
講 大通地域の茶話会 大通ボッチャーズ
持 動きやすい服装 飲み物 タオル
申 電話で西区社会福祉協議会

 （☎025-211-1630）

おやこ自然観察会 ゆうぐれ散歩
日   ８月９日（土） 午後６時～７時30分
場  スポーツ公園 レストハウス
内  日本自然環境専門学校の学生さん

と夕暮れの公園で自然観察や木の
実を使って遊ぶ

人 先着15人
持 長袖、長ズボンの動きやすい服装
申  電話で新潟県スポーツ公園

(☎025-286-1080)

小中学生のための保育体験講座
日  ８月11日（祝）午前９時30分～正午
場  新潟青陵大学・新潟青陵大学短

期大学部
内  短大生との交流を楽しみながら、

保育について学ぶ
 人 先着40人　
持 筆記用具 飲み物
申  ７月31日（木）までに申

し込みフォーム（右の
二次元コード）で申し
込み

7 ／ 31（木）18：00 ～杉山 清貴
申込要

申込不要

8 ／  1   （金）18：３0 ～石田 燿子

　7月20日（日）から申し込みフォーム（右の二次元コード）から申
し込み
人 先着80人
問 WORKS（ワークス）・廣田（メール ahirota@topaz.ocn.ne.jp）

上記入園相談など窓口
区役所２階20番窓口　時間 平日 午前９時～午後４時

熱
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