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西区役所だより に し2 令和７年３月２日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

股関節検診
人 令和６年11月生まれ
１歳６カ月児健康診査
人 令和５年７月・８月生まれの一部
３歳児健康診査
人 令和３年８月・９月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送します。

日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください。

３月の健診など
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7423）

日� ４月17日（木）午後１時30分～３時
場 坂井輪健康センター
人 �令和７年８月～10月に出産予定の妊

婦 先着15人
持 �母子健康手帳、筆記用具
申 �19日(水)から西区健康福祉課健康増

進係(☎025-264-7423)

安産教室 
すこやかママ講座

時間　午後１時30分～２時50分
人� 生後５カ月ころのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、バスタオル（お子さま

連れの人）、筆記用具

４月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

９日
（水）

黒埼健康
センター 10人 ３月10日

（月）
22日
（火）

坂井輪健康
センター 12人 ３月23日

（日）
時間　午前10時～11時20分
人 �生後６カ月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、バスタオル（お子さま

連れの人）、らくらく離乳食ガイドブ
ック（持っている人）、筆記用具

出張わくわくTIME
日 �３月５日（水）、14日（金）午前９時30

分～11時30分
場 坂井輪地区公民館
内 自由遊び
人 乳幼児とその保護者

内野で出張わくわくTIME
日� ３月６日（木）午前10時30分～正午
場 内野まちづくりセンター
内 自由遊び、まこちゃんの絵本読み聞かせ
人 乳幼児とその保護者

出張さかいわじどうかん
日 �３月 12日（水）午後１時 30分～４時

30分
場 坂井輪地区公民館
内 �ひらめきクイズ、工作遊び、ボード

ゲーム、ミニオニム、など
人 ３歳からの幼児とその保護者、小学生

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
　能登半島地震による被害状況確
認のため、利用者の安全が確認で
きるまで利用できません。イベン
ト、講座等は出張で行っています。
詳細や会場確認は、ホームページ

（右の二次元コード）または、はぐ
くみLINKをご確認くだ
さい。申し込み、問い
合わせは直接坂井輪児
童館へお願いします。

登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひ、ご登録ください。

「つながりで はぐくむ」 西区の子育て応援LINE

にしっこはぐくみ LINK
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申 �各実施日の２日前までに
市ホームページ（右の二次
元コード）内の申し込みフ
ォームから申し込み

４月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

22日
（火）

坂井輪健康
センター 12人 ３月23日

（日）

申 �実施日の２日前までに市
ホームページ（右の二次元
コード）内の申し込みフォ
ームから申し込み

はじめての離乳食
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7433）

ステップ離乳食
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7433）

西幼稚園西幼稚園

　この時期は、住所変更手続きや住民票の写し発行のため、区役所・出
張所に多くの人が来庁します。特に３月中旬から４月上旬にかけて窓口は最
も混雑し、受付まで２時間以上かかることもあります。十分余裕をもってお

転出の届出をオンラインで行えます
　混雑する役所に出向かなくても、マイナポータルを通じて、市外への転
出を届け出ることができます。
住民票などの各種証明書の写しをコンビニで受け取れます
　混雑する役所で長時間待たなくても、お近くのコンビニで住民票の写し
や課税証明書などが受け取れます。

西区高齢者権利擁護セミナー西区高齢者権利擁護セミナー

　高齢化が進み、認知症と診断される人が増えていくにつれ、高齢者自身
が多重債務を抱えたり、訪問販売や特殊詐欺などの消費者被害に遭ったり
することも増えてきています。
　自分や家族の判断する力が落ちてしまったとき、さまざまな問題が生じな
いよう適切な解決方法や相談先を知って、事前に備えておきませんか。
問 西区 健康福祉課 地域福祉・高齢介護グループ（☎025-264-7330）

越しください。また、区ホームページ（右の二次元コード）でリ
アルタイムに呼び出し番号、待ち人数などを確認できますので、
ご利用ください。
問 西区 区民生活課 区民窓口係（☎025-264-7211）

３月・４月は区役所・出張所の窓口が混雑します

場 黒埼市民会館
内 �弁護士による権利擁護のための成年後見制度の活用、西区における認

知症支援、高齢者とペットの支援に関する情報提供、など
講 高橋直己（弁護士）
人 西区在住の人 先着100人
申 ３月４日（火）～18日（火）に電話で新潟市役所コールセンター
　 （☎025-243-4894）

老後の暮らし、お金、どのように守りますか？老後の暮らし、お金、どのように守りますか？

　西幼稚園は、地域に根ざした園として、子ども一人一人に寄り添った保育
を行っています。満３歳児保育（満３歳の誕生日から）や、18時までの預かり
保育も実施しています。いつでも園の様子をご覧いただけます。
　詳しくはホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
問 西幼稚園（内野上新町11791-2 ☎025-262-0161）

３月25日（火）
午後２時～４時

架空請求詐欺
架空請求詐欺

料金未納のため、料金未納のため、
すぐ支払わなけすぐ支払わなけ
れば訴訟になる！れば訴訟になる！

二人の将来の二人の将来の
ため投資でおため投資でお
金を稼ごう金を稼ごう

　近年、特殊詐欺の手口はますます巧妙化しています。電話やメール、
SNSなどを通じて、「警察」、「銀行」、「家族」などを装い、あなたの
資産を狙っています。一見、正当な理由に見えても、冷静になれば怪し
いことに気付けます。慌てず、怪しいと感じたら気軽に相談してください。
問 西区 総務課 安心安全担当（☎025-264-7120）

令和６年 前年比
件数 被害額 件数 被害額

特殊詐欺 84 48,180 +12 +24,374
オレオレ 30 30,840 +7 +22,241
架空請求 27 13,950 -3 +2,892
還付金 9 685 -5 -1,762
その他 18 2,705 +13 +1,003

※投資詐欺 77 78,407
※ロマンス詐欺 54 64,981

あやしいと思ったらすぐに相談してください
新潟県警察 けいさつ相談室　☎＃9110

ロマンス詐欺
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令和７年度令和７年度 園園 児児 募募 集集

市内の特殊詐欺被害認知状況市内の特殊詐欺被害認知状況 （単位：万円）

※投資詐欺・ロマンス詐欺は県内被害の合計
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