
西区役所だより に し2 令和６年５月 19 日

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちくだ
さい。

６月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

６日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

20日（木）午前 9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日（火）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日（木）午前９時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

乳幼児に関する育児相談 ●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　６月３日（月）から

６月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

11日（火）午後１時 30分～３時●★ 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

19日（水）午前９時30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

  妊婦歯科健診  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ

せください

区役所駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

６月 受付時間 会場 定員
（先着）

12日
（水）

午後１時～１時30分 坂井輪健康
センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人
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●は直接会場、★は要予約

●出張わくわくTIME
日時　�５月22日（水）午前９時30分～11

時30分
会場　坂井輪地区公民館
内容　自由遊び
対象　乳幼児とその保護者

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受
診票

申し込み　�実施日の２日前までに市ホー
ムページ（右の二
次元コード）内の
申し込みフォーム
から申し込み

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154

登録方法
右の二次元コードを読
み込むかLINE上でID

「@523zjxuz」を検索

　能登半島地震による被害状況確
認のため、利用者の安全が確保で
きるまで利用できません。イベン
ト、講座等は出張で行っています。
詳細や会場確認は、ホームページ

（右の二次元コード）または、はぐ
く みLINKを ご 確 認 く
ださい。申し込み、問
い合わせは直接同館へ
お願いします。

●出張さかいわじどうかん
日時　�５月24日（金）午後１時30分～４

時30分
会場　坂井輪地区公民館
内容　�チャレンジ工作「びっくり箱カメ

ラ」、ボードゲーム、ミニオニム、
など

対象　�３歳からの幼児とその保護者、小
学生

★タッチケアと産後ママのストレッチ
日時　６月11日（火）午前10時～11時
会場　坂井輪地区公民館
対象　�生後２か月から歩き始め前までの

乳児とその保護者 先着10組
講師　�佐藤麻美（ベビーマッサージ・ベ

ビーヨガインストラクター）
申し込み　21日（火）から電話で同館

★ファミリーコンサート
日時　�６月 15日（土）午前 10時 30分～

11時30分
会場　内野まちづくりセンター
内容　新潟大学吹奏楽部による演奏会
対象　�乳幼児（保護者同伴）、小学生（家

族の参加可） 先着30人
申し込み　21日（火）から電話で同館

　妊娠期から子どもが３歳になるまでの
生活に必要なアドバイスや出産・子育て
情報、西区からのお知らせが「LINE」で
届きます。ぜひご登録ください。

うん♡まんまうん♡まんま
　震災の影響によりお休みしていた、同センターが場所を変え、リニューアル　震災の影響によりお休みしていた、同センターが場所を変え、リニューアル
オープンしました。ぜひ、遊びにきてください。オープンしました。ぜひ、遊びにきてください。

場所　場所　坂井砂山３-４-22坂井砂山３-４-22
開催日開催日　毎週月・水・金 午前10時～午後３時　毎週月・水・金 午前10時～午後３時
料金料金　１日200円（大人のみ）　１日200円（大人のみ）
問い合わせ問い合わせ　�　�現在電話回線工事中（工事完了次第同セ現在電話回線工事中（工事完了次第同セ

ンターインスタグラムに掲載します）ンターインスタグラムに掲載します）

子育ち応援サポートセンター子育ち応援サポートセンター

JR新潟大学前駅JR新潟大学前駅

ココだよココだよ

西大通り西大通り

同センター代表 五
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代子さん

リニューアル・オープンイベントリニューアル・オープンイベント
　４月22日にリニューアルオープンイベントが開催されました。イベントで　４月22日にリニューアルオープンイベントが開催されました。イベントで
は、スタッフによるパネルシアターや、絵本作家サトシンさんの講演や絵本のは、スタッフによるパネルシアターや、絵本作家サトシンさんの講演や絵本の
読み聞かせなどが行われ多くの親子連れでにぎわいました。ゆかいなサトシン読み聞かせなどが行われ多くの親子連れでにぎわいました。ゆかいなサトシン
さんを見た子ども達は大盛り上がり！大好きな絵本の読み聞かせを真剣なまなさんを見た子ども達は大盛り上がり！大好きな絵本の読み聞かせを真剣なまな
ざしで見ていました。ざしで見ていました。
　参加した棚辺さんは「うん♡まんまに来ると同年代の子どももいるし、同世　参加した棚辺さんは「うん♡まんまに来ると同年代の子どももいるし、同世
代の子育てママと話せる場所で安心できる。再開してくれて嬉しい。今後も利代の子育てママと話せる場所で安心できる。再開してくれて嬉しい。今後も利
用できると知ってほっとしました」と話していました。用できると知ってほっとしました」と話していました。

　うん♡まんまは、０
歳の赤ちゃんから保護
者まで、ほっとできる・
仲間ができる居場所で
す。これからも地域で
子育てを見守っていき
ます。

ありあけ子育て支援センターありあけ子育て支援センター

住所住所 西有明町１-80　 西有明町１-80　電話電話 025-267-7311　 025-267-7311　時間時間 月～土 午前10時～午後４時 月～土 午前10時～午後４時

ココだよココだよ

青山小学校青山小学校

有明園有明園
産業道路産業道路

つばさピエロハウスつばさピエロハウス

ココだよココだよ

大学南第一公園大学南第一公園

住所住所 大学南２-24-24　 大学南２-24-24　電話電話 025-262-3311　 025-262-3311　時間時間 月～金 午前９時～午後２時 月～金 午前９時～午後２時

コアランドコアランド

住所住所 寺尾上１-６-55　 寺尾上１-６-55　電話電話 025-260-1128　 025-260-1128　時間時間 月～金 午前10時～午後３時 月～金 午前10時～午後３時

ココだよココだよ

JR寺尾駅JR寺尾駅

たんぽぽたんぽぽ

住所住所 新通872-2　 新通872-2　電話電話 080-5144-3975　 080-5144-3975　時間時間 月～金 午前９時～午後２時 月～金 午前９時～午後２時

ココだよココだよ

信楽園病院信楽園病院

いやしの公園いやしの公園
新通り南新通り南

詳細は詳細は
ホームページホームページ
をご覧くださいをご覧ください

詳細は詳細は
ホームページホームページ
をご覧くださいをご覧ください

詳細は詳細は
ホームページホームページ
をご覧くださいをご覧ください

ホームページホームページ
をご覧くださいをご覧ください

詳細は詳細は

リニューアルリニューアル
オープンオープン

うん♡まんまうん♡まんま
インスタグラムはインスタグラムは
右の二次元コード右の二次元コード
をご覧くださいをご覧ください

うん♡まんまうん♡まんま
ブログはブログは
右の二次元コード右の二次元コード
をご覧くださいをご覧ください

（認定こども園あそびの森つばさ幼稚園内） （有明児童センター内）

（認定こども園寺尾幼稚園内） （新通こども園内）




