


西区役所だより に し2 令和６年２月４日

時間　午後１時30分～２時50分
対象　 生後５カ月ころのお子さまの保育者
持ち物　 母子健康手帳、バスタオル（お

子さま連れの人）
申し込み　７日（水）から

３月 会　場 定員
（先着）

５日（火）西地域保健福祉センター 10人
22日（金） 坂井輪健康センター 15人

■股関節検診
対象　 令和５年10月・11月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　令和４年６月・７月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　令和２年７月・８月生まれの一部
※ 対象者には案内と問診票を郵送します。

日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

●体を動かして遊ぼう
　直接会場へお越しください。
日時　 ２月11日（日）午後２時～４時30分
会場　坂井輪地区公民館
内容　 チャレンジ工作、ジャンボお絵か

き、卓球、オゴディスクなど体を
動かす遊び

対象　 ３歳から未就学児とその保護者、
小学生

持ち物　 履きなれた靴、飲み物

●身体測定
　直接会場へお越しください。
日時　 ２月16日（金）午前９時30分～11時

30分（身体測定は11時15分まで）
会場　坂井輪地区公民館
内容　身体測定、自由遊び
対象　 未就園児とその保護者
持ち物　 バスタオル、おむつ

２月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係

（☎025-264-7423）
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区役所駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日時　３月21日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　 令和６年６月～８月に出産予定の妊

婦 先着20組（パートナー・家族と
共に２人まで参加可）

持ち物　 母子健康手帳、筆記用具
申し込み　 21日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

安産教室 赤ちゃん＆こどもの食生活 申し込み　新潟市役所コールセンター
（☎025-243-4894）

親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！

日時日時　�　�３月７日～28日の毎週木曜日午前９時50分～11時50分（全４回）３月７日～28日の毎週木曜日午前９時50分～11時50分（全４回）
会場会場　　黒埼市民会館黒埼市民会館
対象対象　 令和５年10月～12月生まれの第１子とその母親 10組（応募多数の場　 令和５年10月～12月生まれの第１子とその母親 10組（応募多数の場

合、抽選）合、抽選）

問い合わせ問い合わせ　�　�西区 健康福祉課 子ども支援担当（☎025-264-7343）西区 健康福祉課 子ども支援担当（☎025-264-7343）

料金料金　1,100円（テキスト代）　1,100円（テキスト代）
申し込み申し込み　 18日（日）までに区ホームページ（右の二次元コード）　 18日（日）までに区ホームページ（右の二次元コード）

内の申込フォームから申し込み内の申込フォームから申し込み

　子育てをひとりで頑張り過ぎていませんか。初めて赤ちゃんを育てるママ　子育てをひとりで頑張り過ぎていませんか。初めて赤ちゃんを育てるママ
同士で楽しく交流しながら子育てについて学び、親子の絆を深めましょう。同士で楽しく交流しながら子育てについて学び、親子の絆を深めましょう。

心をつなげて未来の笑顔を一緒につくりませんか心をつなげて未来の笑顔を一緒につくりませんか

■はじめての離乳食　要申し込み

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

問い合わせ　�西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）
　西区には、おいしい食べ物がたくさんあります。それを知ってもらうため、
区内の小学校、保育施設で西区産の素材を使った給食やおやつを子ども達に
食べてもらいました。

　西区産のコシヒカリ給食を食べた児
童たちは「いつものご飯もおいしいけ
れど、今日はもっとおいしい」、「今日
はおかわりのご飯がもうない。足りな
いぐらい」といつも以上にニコニコ笑
顔で給食をほおばっていました。

食べて元気！地元のおいしさ食べて元気！地元のおいしさ

　児童たちは「いもが柔らかくておいしい」「今日の給食を楽しみにしていた」
と笑顔いっぱいで給食を楽しんでいました。

・西区産コシヒカリ
・地場産汁
・ ハンバーグ米粉の

越後みそソース
・ かきのもとのポン

酢あえ

いもジェンヌちゃんの
かわいいカップに入っ
た、いもジェンヌのフ
ライドポテトでした。

＼いただきます／
＼いただきます／

この日の真砂小学校は、
コシヒカリに合う和食メニュー

　赤塚こども園の園児たちは「いも
ジェンヌちゃんがかわいい」「おい
もさんおいしい」と喜んで、いもジェ
ンヌをほおばっていました。

この日の木山小学
校のメニューは、
いもジェンヌと大
豆のアーモンドが
らめでした。

り災証明書交付にあわせて、以下の相談に応じています
①被災者生活再建支援金、②災害援護資金貸付、③被災者住宅応急修理、④液
状化等被災住宅修繕支援、⑤市営住宅の入居相談、⑥賃貸型応急住宅の相談・
申込、⑦水道料金・下水道使用料の免除

　被災に関する支援については、市ホームページ（右の二次元
コード）に掲載しています。

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課�広報・広聴担当まで

能登半島地震　支援の輪に感謝

　１月１日に発生した令和６年能登半島地震。西区では震度５強を観測し、各所で
建物や道路の損壊、液状化などの被害が出ました。地震発生後も災害ごみの片付け
などに追われる住民が多く、特に液状化した地域では土砂の処理が終わりの見え
ない作業になりました。
　そこで、西区社会福祉協議会が災害ボランティアセンターを立ち上げ、１月６日
から一般ボランティアが被災現場で土砂の撤去などの作業をはじめました。ボラ
ンティアを依頼した地域住民は「何から手をつけたらいいか分からなかった中、作
業にきていただき助かった。これで一歩踏み出せる」と話していました。
　１月18日は、中原市長がボランティアを激励するとともに、「ご支援を賜り、
誠にありがとうございます。皆さまの支援は被災された皆さまを元気づけ、大きな
力と励みになっています」と感謝の言葉を話していました。

被災相談窓口
会場・期間
西区役所健康センター棟（２月 29 日（木）まで）
黒埼地区総合体育館、西総合スポーツセンター（３月 31 日（日）まで）
土・日・祝日含む　午前９時～午後６時

コシヒカリ給食コシヒカリ給食

いもジェンヌおやついもジェンヌおやつ

いもジェンヌ給食いもジェンヌ給食

〇�震災に関連する情報は、１月29日時点のものです。

おいしくて、すぐに
なくなっちゃった

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154

　能登半島地震による被害状況確認
のため現在休館中です。イベント・
講座等は出張で行っています。
　申し込み、問い合わせは直接同館
へお願いします。

●出張坂井輪児童館
　直接会場へお越しください・
日時　 ２月７日（水）午後１時30分～４

時45分
会場　坂井輪地区公民館
内容　 工作、ボードゲーム、ミニオニム

など
対象　 ３歳から未就学児とその保護者、

小学生

ステップ離乳食　要申し込み
日時　３月22日（金）午前10時～11時20分
会場　坂井輪健康センター　
対象　 生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしているお子さまの保育
者 先着15人

持ち物　 母子健康手帳、バスタオル（お子
さま連れの人）、らくらく離乳食
ガイドブック（持っている人）

申し込み　７日（水）から

り災証明書交付の流れ
①り災証明書を申請（マイナポータル、オンライン申請、郵送、窓口申請）
②家屋の被害調査を実施（エリアごとに住家の被害を調査しています）
③「調査済証」をお渡し
④発行準備が整った人から順に「交付のご案内」を送付
⑤「交付のご案内」が届いた人は「被災相談窓口」でり災証明書を交付

おいしすぎて
ご飯が足りないよ



33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は２月 18日発行です。

33西区役所だより に し令和６年２月４日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

ふれあい掲示板 市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し
ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。

見えなくなって見えてきたもの�盲導犬とともに
日２月18日（日）午前10時～正午　場小針青山公民館　講上林洋子（盲導犬ユー
ザーの会）　人先着40人　申15日（木）までに小針小学校区コミュニティ協議
会・藤本（☎080-5493-4992）

けん玉体験会　直接会場へお越しください。
日２月23日（祝）、３月30日（土）午前10時～11時30分　場黒埼市民会館　人
小学生 先着15人　持けん玉（貸出有り）　問黒けん30・西澤（☎080-2380-
9868）

温泉入ってコンサート�サイエンス宿
日３月３日（日）午後０時45分～３時　場多宝温泉 だいろの湯（西蒲区石瀬）
内講演、演奏、紙芝居、工作　人先着50人　申メール（n-chem@eng.niigata-u.
ac.jp）、FAX（025-268-4564）または電話でNPO法人 新潟の科学・自然探偵団

（☎025-268-4564）

視覚障害サポーター養成講座
日４月20日（ 土 ）午 前９時 ～ 午 後４時30分　 場 新 潟 ふ れ 愛 プ ラ ザ（ 江 南
区亀田向陽１）　内視覚障害体験を通じて誘導の仕方や障害について考
え、 配慮や対応を学ぶ　人先着20人　持筆記用具　￥1,000円　申メール

（yamaguchi@ngt-shikaku.jp）で申し込み　問新潟県視覚障害者情報センター
（☎025-381-8111）

西
区
公
式
Ｘ（
エ
ッ
ク
ス
）で
は
、
緊
急
情
報
な
ど
皆
さ
ま
の
生
活
に
関
わ
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。
　
フ
ォ
ロ
ー
は
こ
ち
ら
か
ら

コスポ運動教室�赤ちゃん体操
日 ２月24日（土）午前11時20分～午後

０時10分
場西総合スポーツセンター
内 ふれあい遊びを通じた体の発達段階

に合わせたスキンシップ
人 首がすわってから寝返り頃までの乳

幼児とその保護者 先着15組
持 動きやすい服装、バスタオル、乳幼児

のお世話に必要なもの
￥500円
申 電話で同センター（☎025-268-6400）

◆�まめっ子ルーム�お楽しみ会
日 ２月27日（火）午前10時30分～11時
内 パネルシアター、ふれあい遊び、手

形スタンプ

公 民 館
大人のランニング＆ウオーキングセミナー

催 し
◆小針青山みんなの映画館
　直接会場へお越しください。
日２月５日（月）午後１時30分から
内グッモーエビアン（106分）
人先着100人

◆�おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日 ２月10日（土）午後０時30分～３時
￥実費負担の場合あり

◆子育てひろば�たんぽぽの会
　直接会場へお越しください。
日 ２月14日（水）、28（水）午前10時～

午後３時
内親子の居場所、おもちゃ遊び
人 子どもとその保護者 先着６組

◆西新潟オープンカレッジ�教養学部
日２月19日（月）午前10時～正午
内楽しい日本美術の見方
講湯淺健次郎（會津八一記念館学芸員）
人先着60人
￥500円
申 14日（水）までに電話で同館

◆思春期家庭教育学級
日３月８日（金）午前10時～正午
内 思春期の子どもの心を育む関わり方
人対面30人・オンライン15人（先着）
申 ７日（水）からオンライン

申請「e-NIIGATA」（右の
二次元コード）または電
話で同館

申 26日（月）までにオンライ
ン申請「e-NIIGATA」（右
の二次元コード）で申し
込み

◆中学校入学準備講座
日３月10日（日）午前10時～正午
内 先生教えて「中一ギャップ」って何？
講 大井隆（西区教育支援センター、元

小学校長）
人 来年度新中学１年生になる子の保護

者先着20人
持筆記用具
申 オンライン申請「e-NIIGA
　TA」（右の二次元コード）
　で申し込み 

◆�おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　直接会場へお越しください。
日２月18日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆�はじけ飛ぶスティックドミノ
日 ３月２日（土）午前９時30分～正午
人 小学生 30人（小学４年生までは保護

者同伴、応募多数の場合、抽選）

黒埼地区公民館�☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール��kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

小針青山公民館�☎025-230-1071
〒950-2022�小針2-24-1�第4月曜休館
メール��kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

坂井輪地区公民館�☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール��sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

◆�パソコンの町医者�地域のパソコン
相談室

日 ２月13日（ 火 ）午 後１時30分 ～３時
30分

場内野まちづくりセンター
人先着10人
持ノートパソコン
申７日（水）～９日（金）に電話で同館

◆子育てひろば�ぺったん
日 ２月26日（月）午前10時30分～11時

30分
内 子どもの手形・足形でひなまつりの

壁飾りを作る
人 ０～３歳児とその保護者 12組（応募

多数の場合、初めて参加する人を優
先の上、抽選）

申19日（月）までに電話で同館

 西地区公民館��☎025-261-0031
�〒950-2112　内野町603
�メール��nishi.co@city.niigata.lg.jp

持 飲み物
申 18日（日）ま で に オ ン ラ

イ ン 申 請「e-NIIGATA」
（右の二次元コード）また
は電話で同館

会計年度任用職員の登録受付をしています
令和６年度

　西区では、一時的な業務繁忙や選挙時などに、短期的に勤務していただけ
る会計年度任用職員の登録を随時受け付けています。区役所の仕事に興味の
ある人や、短期間のお仕事を探している人は、ぜひ、登録をお願いします。

問い合わせ　�西区�総務課�総務担当（☎025-264-7112）

勤務場所 主に西区役所や西出張所または黒埼出張所

業務内容

【一般事務補助】
パソコンを使用した入力業務、書類の点検や整理、電話対
応、窓口対応など
【選挙事務】
期日前投票所での案内、誘導、受付、投票用紙交付など

勤務時間

【一般事務補助】
午前８時 30分～午後５時 30分のうち、パートタイムは
週 29時間、フルタイムは週 38時間 45分
【選挙事務】
午前８時 15分～午後８時 15分のうち４交代のシフト制

報酬
（地域手当含む）

・パートタイム　月額 120,404 円～ 135,590 円
・フルタイム　　月額 160,886 円～ 181,177 円
・選挙事務　　　時給 987 円～ 1,112 円

手当相当分 期末手当、勤勉手当、時間外勤務手当、通勤手当
※一定の要件を満たす場合に支給

休日 土・日曜日、祝日および年末年始

社会保険 任用当初の勤務条件により加入

　上記の条件は標準的な例です。配備先によって異なる場合が
あります。募集の詳細は、区ホームページ（右の二次元コード）
をご覧ください。

問い合わせ　�西区�地域課�文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）

夢なき者に理想なし。
理想なき者に計画なし。
計画なき者に実行なし。
実行なき者に成功なし。
故に夢なき者に成功なし。

吉田 松陰

初夢
　私の好きな、幕末の志士、吉田松陰の　私の好きな、幕末の志士、吉田松陰の
言葉です。言葉です。
　今回の震災で、県道16号周辺などで　今回の震災で、県道16号周辺などで
は、地下水位が高いことで大きな被害がは、地下水位が高いことで大きな被害が

日時　３月10日（日）、17日（日）（全２回）午前９時30分～11時
場所　みどりと森の運動公園�屋内コート
講師　アルビレックスランニングクラブ
対象　18歳以上�30人（応募多数の場合、抽選）
持ち物　動きやすい服装、履きなれた靴、内履き、タオル、飲み物
申し込み　�あす５日（月）～20日（火）に区ホームページ

（右の二次元コード）内の申し込みフォームま
たは電話で問い合わせ先

区長コラム区長コラム
　西区長の水野利数です。
今回は、震災からの復興についての想いをお伝えします。

Vol.1Vol.1

発生したことが、新潟大学の発生したことが、新潟大学の卜卜
うらべうらべ
部部教授は教授は

じめ多くの研究者から指摘されました。じめ多くの研究者から指摘されました。
地下水位を下げるために、液状化のひど地下水位を下げるために、液状化のひど
い地域にパイプを埋め込み地下水を集めい地域にパイプを埋め込み地下水を集め
る。集めた地下水は貯水槽に溜め、災害る。集めた地下水は貯水槽に溜め、災害
時には防火水槽やトイレなどに活用、降時には防火水槽やトイレなどに活用、降
雪時は消雪パイプに活用し無雪道路にで雪時は消雪パイプに活用し無雪道路にで
きる。という夢をみました。何かを成しきる。という夢をみました。何かを成し
遂げるためには、まず夢を抱き理想を掲げることから始まります。皆さん、遂げるためには、まず夢を抱き理想を掲げることから始まります。皆さん、
災害に強い新しいまちづくりに向けて共に前向きな夢を抱いていきましょう。災害に強い新しいまちづくりに向けて共に前向きな夢を抱いていきましょう。




