
西区役所だより に し2 令和５年 11月５日

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時50分
内容　離乳食の進め方
対象　�生後５カ月ころのお子さまの保育者
持ち物　�母子健康手帳、バスタオル（お

子さま連れの人）
申し込み　８日（水）から

12月 会　場 定員
（先着）

５日（火） 黒埼健康センター 10人
15日（金） 坂井輪健康センター 15人

●は直接同館、★は要予約

■股関節検診
対象　�令和５年７月・８月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　令和４年３月・４月生まれ
■３歳児健康診査
対象　令和２年３月～５月生まれ
※�対象者には案内と問診票を郵送します。
日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

日時　12月21日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　�令和６年３月～５月に出産予定の妊

婦�先着20組（パートナー・家族と
共に２人まで参加可）

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具
申し込み　�15日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　12月15日（金）午前10時～11時20分
会場　坂井輪健康センター　
内容　離乳食の進め方
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしているお子さまの保育
者�先着15人

持ち物　�母子健康手帳、バスタオル（お子
さま連れの人）、らくらく離乳食
ガイドブック（持っている人）

申し込み　８日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�午前９時～正午
　　　　　午後１時30分～５時
定員　�平日の午前は、乳幼児と保護

者のみの利用
休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　７日（火）、９日（木）、12日（日）、16
日（木）の午前、10日（金）、17日（金）の
正午～午後４時は入館できません。

安産教室
●チャレンジ工作
15日（水）まで「ブックカバーバック」
16日（木）～30日（木）「くるくるレインボー」

●身体測定
日時　�11月17日（金）午前９時～正午

（身体測定は10時30分ごろから）
内容　身体測定、自由遊び
対象　�未就園児とその保護者
持ち物　�バスタオル、おむつ

11月の健診など
西区�健康福祉課�健康増進係
（☎025-264-7423）

登録方法
右の二次元コードを読
み込むかLINE上 でID
「＠523zjxuz」を検索

佐潟に訪れる冬鳥の名前答え　①コハクチョウ　②コガモ　③ミコアイサ　④マガモ　⑤ジョウビタキ　⑥ツグミ

★育児相談�保健師さんに聞いてみよう！
日時　�11月29日（水）午前10時30分～

11時30分
内容　�保健師による個別相談、自由遊び
対象　未就園児とその保護者�先着５組
申し込み　７日（火）から電話で同館

★からふるエプロンさんによる人形劇
日時　�12月３日（日）午前10時30分～

11時30分
演目　かえるの合唱、ほか
対象　幼児とその保護者、小学生�先着30人
申し込み　７日（火）から電話で同館

★ベビーヨガ
日時　�12月５日（火）午前10時30分～

11時30分
内容　ベビーヨガ＆ママパパストレッチ
講師　�佐藤麻美（ベビーヨガインストラ

クター）
対象　�首がすわってから歩きはじめ前ま

での乳児とその保護者��先着10組
（初めて参加する人のみ）

持ち物　バスタオル２枚
申し込み　７日（火）から電話で同館

会場　坂井輪健康センター
内容　 骨密度測定（超音波式）、骨粗しょ

う症予防のための健康相談
対象　�骨粗しょう症治療中でない18歳以

上�各回先着７人
申し込み　�９日（木）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

日時　��12月６日（水）
　　　�午前９時40分、

午前10時40分、
午後１時10分、
午後２時10分

午前10時10分、
午前11時10分、
午後１時40分、

骨粗しょう症予防相談会

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課�広報・広聴担当まで

「同じ人は一人もいない」 当事者の話を聞き、大学生と共
に LGBTQ について話し合いました

中野小屋中学校
　９月20日、中野小屋中学校でLGBTQ
に関するワークショップが行われまし
た。同校では、学校づくりのコンセプト
「十人十色」の一つとして、差別のない心
を育てるために、LGBTQやジェンダー
などのさまざまな人権について学んでき
ました。今回、その集大成として当事者か
らの声を聞き、新潟国際情報大学の学生
と一緒に考える場を設けました。
　当事者として生徒に話をした、ここラ
テにいがたのあやかさんは「LGBTQと
いうそれぞれの呼び方があるが、その程
度も当事者の感じ方によって違う。同じ
人は一人もいないものです」と話しまし
た。この話を受けて３年生の山岸伸枝さ
んは「いろいろな感じ方があることが分
かった。『異性だから』として決めつけず、
気にせず過ごしてみようと思った」と話
していました。

青山小学校ウエルカム参観日

地元の恵みを召し上がれ

問い合わせ　�西区�農政商工課�食と産業振興室（☎025-264-7623）

問い合わせ　西区教育支援センター（☎025-264-7530）
子どもたちと一緒に地域の良さを考えましょう！

　地域と学校が一緒になり、より良い地域をつ
くる活動の一環で、ウエルカム参観日を開催し
ます。
　子どもたちは青山地域について関心・問題意
識をもち、良さや課題などを知り、地域をより
良くする方法を調べています。当日は地域の人
と一緒に活動をし、学びを深めます。どなたで
も参加できますので、ぜひご参観ください。
日時　11月22日（水）午後１時15分～３時30分
場所　青山小学校
申し込み　�申込みフォーム（右の二次元コード）または電話で同校

（☎025-267-0433）

　ウエルカム参観日の詳細は区ホームページ（右の二次元コード）
をご覧ください。

　地場産農作物の利用拡大と地産地消、食育の推進を図るために、現在給食で
使われている新潟市産こしいぶきにかえて、区内の全小学校で西区産のコシ
ヒカリを提供します。

親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！

日時　�12月６日～27日の毎週水曜日午前10時～正午（全４回）
会場　西地域保健福祉センター
対象　�令和５年７月～９月生まれの第１子とその母親�10組（応募多数の場

合、抽選）

問い合わせ　�西区�健康福祉課�子ども支援担当
（☎025-264-7343）

料金　1,100円（テキスト代）
申し込み　�19日（日）までに区ホームページ（右の二次元コード）

内の申込フォームから申し込み

　子育てをひとりで頑張り過ぎていませ　子育てをひとりで頑張り過ぎていませ
んか。初めて赤ちゃんを育てるママ同士んか。初めて赤ちゃんを育てるママ同士
で楽しく交流しながら子育てについて学で楽しく交流しながら子育てについて学
び、親子の絆を深めましょう。び、親子の絆を深めましょう。

第１回 新しい出会い

第２回 赤ちゃんのいる生活

第３回 赤ちゃんとの接し方

第４回 親になること

心をつなげて未来の笑顔を一緒につくりませんか心をつなげて未来の笑顔を一緒につくりませんか

　コシヒカリに合わせた
美味しいメニューも出るよ
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　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひ、ご登録ください。

11月８日（水）から
月１・２回実施します

西区役所公式
インスタグラム

　西区の魅力を写真に
乗せて、お届けしてい
ます。ぜひ、フォロー
してください。
　あなたの西区おすす
め 写 真 を「#に し く ら
し」をつけて投稿して
ください。Follow Me

講座内容講座内容

区内の小学校で西区産コシヒカリ給食が始まります

超音波式
骨密度測定

新潟市食育・花育新潟市食育・花育
推進キャラクター推進キャラクター
まいかちゃんまいかちゃん




