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西区　人口：154,391人（-67） 男：74,249人（-24） 女：80,142人（-43） 世帯数：70,936世帯（+14）※令和5年7月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積94.00k㎡
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大雪の早朝自治会内除雪

学生に教えてもらえるスマホ教室

病院への付き添い送迎支援

みんなでワイワイ♪

見つめ愛

大人の遠足

さかい輪健康づくり教室 ちびっこガールズ集合

公園でみーつけた！

元気いきいきウオーキング

はじめてのおつかい

タケノコ採れた！

子どもたちの支え合い

お疲れさまでした さあ、帰ろうだれかを笑顔にしたい！

年の瀬にココロもあったか卵焼き

箸先に夏をとらえて

０歳 ３人の井戸端会議

高齢者への声かけパトロール

高齢者安全教室

地域のお茶の間でみんな笑顔

高齢者と子どもの古紙回収

小堀花壇の花植え

西区一斉クリーンデー

ハロウイン楽しいな！

キラキラ夏野菜マルシェ

わたしたちの街をキレイに！

１日の始まりはラジオ体操！

スマホ講座

キラッと支え愛フォトコンテスト

あなたが思う

を選んでください！
「支え合い活動の魅力」

あなたの選んだ写真がカレンダーになります

　多くの人に、支え合い活動に興味を持ってもらうためのカレンダーを作成します。応募して
いただいた「地域の支え合い活動」の写真の中から魅力ある写真を選んで、投票してください。

投票期間

投票方法

９月30日（土）まで

この紙面の写真の中から「支え合い活動の魅力」が
伝わる３枚を選び、新潟市オンライン申請システム
「e-NIIGATA」（右の二次元コード）から投票

カレンダーは 12 月完成予定！

＼お楽しみに／

　人口減少や少子超高齢社会の中で、いつまでも住み慣れた
地域で安心して暮らし続けられるよう、地域住民同士で支え
合い、助け合う活動のことです。ご近所さんの個人レベルか
ら、自治会・有志などの団体レベルまで多様なコミュニティ
で温かい支え合いの輪が広まっていくよう、さまざまな活動
が行われています。

支え合い活動ってなぁ～に？




