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西区　人口：154,457人（-62） 男：74,269人（-48） 女：80,188人（-14） 世帯数：70,887世帯（+41）※令和5年5月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積94.00k㎡
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西区役所だより

漕ぎだそう！漕ぎだそう！

SSUUPP体験教室
体験教室

問い合わせ問い合わせ　�　�西区 地域課 文化・スポーツ担当西区 地域課 文化・スポーツ担当
（☎025-264-7193）（☎025-264-7193）

SUP（サップ）とは・・
スタンドアップパドルボードの略
でその名の通り、ボードに立って
パドルで漕ぐスポーツです。

日時日時

場所場所

持ち物持ち物

申し込み申し込み

青山海岸・内野浜海開き青山海岸・内野浜海開き

水辺で遊ぶときはライフジャケットを着用しましょう水辺で遊ぶときはライフジャケットを着用しましょう

ライフジャケットの肩を持
ち上げ、ずり上がらないか
確認しましょう。

問い合わせ　�西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7630）

　ことしも、青山海岸と内野浜に海水浴場を開設します。監視員の指示に従い、ほかの人の迷惑にな
らないよう海水浴を楽しみましょう。

青山海岸海水浴場 内野浜海水浴場

海の日 海岸一斉清掃海の日 海岸一斉清掃

問い合わせ　�西区 区民生活課 生活環境係
（☎025-264-7261）

夏夏

　海の日に合わせて、市内各地の海岸で一斉に行いま

実施会場 問い合わせ
大学寮裏浜から青山海岸
までの８会場 高田☎ 090-9348-2819

五十嵐２の町浜 周藤☎ 025-261-1297
五十嵐３の町浜 櫻井☎ 025-262-0645
内野上新町浜 古俣☎ 025-262-3237
四ツ郷屋浜 鈴木☎ 025-239-2740

す。ごみ袋は用意します。当日の実施の有
無については、各会場にお問い合わせくだ
さい。また、会場の詳しい位置は、区ホー
ムページ（右の二次元コード）に掲載してい
ます。

消波ブロックの間は離岸流発生の
危険性が高くなります。
遊泳区域内でも急に水深が深くな
る場所があります。

注注
　　
意意

日時日時

　急な深みにはまる、波に足元をさらわれるなど、万一の際にもラ
イフジャケットを着用していると安心です。

７月17日（祝）午前６時から

遊泳区域

国道 402 号至 内野 至 関屋

消波ブロック消波ブロック消波ブロック

至 小針十字路

無料駐車場

なぎさふれあいセンター

海浜事務所

有料駐車場
浜茶屋

トイレ

遊泳区域

消波ブロック 消波ブロック 消波ブロック

国道 402 号至 巻 至 青山入
口

新川

海浜事務所
トイレ

午前９時～午後５時45分
7.15　　　8.20（土）～ （日）

①７月15日（土）午前９時20分～11時①７月15日（土）午前９時20分～11時
②８月５日（土）午前８時20分～10時②８月５日（土）午前８時20分～10時

西総合スポーツセンター 屋内プール西総合スポーツセンター 屋内プール

水着、プール用帽子、タオル、飲み物水着、プール用帽子、タオル、飲み物

①５日（水）午後１時～11日（火）、②５①５日（水）午後１時～11日（火）、②５
日（水）午後１時～23日（日）に電話で西日（水）午後１時～23日（日）に電話で西
総合スポーツセンター（☎025-268-総合スポーツセンター（☎025-268-
6400）6400）

定員定員 小学４年生以上（中学生以下は保護者同伴、小学４年生以上（中学生以下は保護者同伴、
小学生は保護者の入水が必須）各回先着12人小学生は保護者の入水が必須）各回先着12人

西区の海を満喫しよう！西区の海を満喫しよう！

　　性別や年齢を問わず初心者でも楽しめるSUPの体験性別や年齢を問わず初心者でも楽しめるSUPの体験
教室を行います！当日は、第九管区海上保安本部、新潟教室を行います！当日は、第九管区海上保安本部、新潟
海上保安部の海難事故防止講習も行います。海上保安部の海難事故防止講習も行います。

股下にベルトが付い
ていると、脱げにく
く安心です。

ベルトをしっかり締
めましょう。水に入
ると少し緩むので、
少しきついぐらいに
調整しましょう。

大きすぎると脱げます。体
に合った物を選びましょう。

黄色やオレンジなど
水辺で目立つ色がお
すすめです。
反射材が付いている
と、目立ちます。

西区長杯＠五十嵐浜サーフィン大会西区長杯＠五十嵐浜サーフィン大会

日時日時 ７月９日（日）午前６時30分～午後２時
（予備日７月16日（日）、17日（祝））

会場会場 五十嵐一の町浜

五十嵐一の町浜および西総合スポーツセンター
に若干台数分駐車場を確保していますが、なる
べく公共交通機関を利用してお越しください。

参考：海上保安庁ホームページ、公益財団法人マリンスポーツ財団ホームページ

　新潟市初の民間と区役所が協力したサーフィン
大会を開催します。オリンピック種目にもなり、
いま注目のスポーツを、実際に観覧してみません
か。直接会場へお越しください。

問い合わせ問い合わせ　�　�新潟市西区海辺文化推進の会新潟市西区海辺文化推進の会
（☎025-231-1139）（☎025-231-1139）




