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西区役所だより

住み心地のよいまちにするために

地域と区役所がタッグを組んでいます！
西区自治協議会第９期がスタート！

　西区自治協議会は、さまざまな地域課題に専門的に取り組むために、各地域のコミュ
ニティ協議会のほか、NPO法人、大学、商工会などの団体から選出される委員と公
募委員の36人で構成されています。この委員は地域の代表として、住み心地のよい
まちにするために区役所と協働して地域課題に取り組んでいます。

自治協議会委員は地域と行政の橋渡し役

問い合わせ　�西区 地域課 企画・地域振興担当（☎025-264-7161）
　区自治協議会は、区民と行政との協働によって、住民自治の推進を図るために設置する市長
の附属機関です。平成19年度からスタートしたこの取り組みは、ことしで９期の17年目にな
りました。改めて、同協議会の説明をするとともに、具体的な取り組みについて紹介します。

西区を豊かにするために！ 地域課題別に活動をしています

ほかにもこんな活動をしています

まちをきれいに！ 区民と共に環境美化まちをきれいに！ 区民と共に環境美化

支え合いの大切さを広めています支え合いの大切さを広めています

「西区八景」で区の魅力発信！「西区八景」で区の魅力発信！

アートを通じて西区に一体感を！
西区アートフェスティバルの開催

自治協議会の活動をお届けします
自治協議会広報紙「西区を豊かに」

西区自治協議会のロゴマーク
　新潟すいか、くろさき茶豆、佐潟の白
鳥などの西区の宝物の上に、日本海に沈
む夕日と大学を表す博士帽をのせました。

　同協議会では、さまざまな地域課題を効率良く解決するために３つの部会に分かれて活動しています。また、その他
にも委員全員で取り組む「防災」や有志で取り組む西区アートフェスティバルの開催、広報紙の作成など多岐にわたる取
り組みをしています。

第１部会

第２部会

第３部会
　第１部会では、「ごみのないきれいな西区」を
目指し、環境美化に取り組んでいます。令和３
年度に、ポイ捨ての現状を調査するために、部
会委員と区職員が高速自動車道付近でごみ拾い
を行いました。大量のごみがある現状を知り、
「ごみのないまち」を目指すことの大変さを学び
ました。
　そこで、令和４年度は同会と一緒に環境美化
に取り組んでいただくパートナーを募集しまし
た。今年度も引き続き、パートナーを募集する
など、より多くの人に環境美化に関心をもって
もらうための取り組みをしていきます。

　第２部会では、「地域の支え合い」を広める取
り組みをしています。自分から他の人の困りご
とに気づき、行動できる人を増やすために、令
和２年度は支え合いの大切さを広める標語を募
集し、令和３年度はその標語を用いたポスター
を作成しました。今年度は、昨年度実施した支
え合いに関する実態調査を踏まえて実現可能な
取り組みを行います。

支え合いに関する支え合いに関する
実態調査の結果はこちら▶実態調査の結果はこちら▶

　第３部会では、昨年度、西区に住む人が今以上に西区を
好きになり、末長く住み続けたいと思ってもらえるよう、
西区の魅力を発掘し、「西区八景」を選定しました。今年度
は、八景に関する活動やさまざまな写真などを区ホーム
ページ（右の二次元コード）を通じて発信していきます。

豊かな農作物を育む砂丘 ラムサール条約湿地 佐潟 新川大橋から見る夕日

＼一部を紹介／

10月21日（土）、22日（日）
　詳細は決まり次第、西区役所だより
などでご案内します。 Web版はこちら▶

開催予定日
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西区区ビジョンまちづくり計画策定に向け、
自治協議会委員と区職員でワークショップを実施しました
　同計画策定にあたり、委員全員でワークショップを行い、現
状認識と将来への課題をまとめ、地域の代表として西区長に意
見を伝えました。

西区長に報告した主な意見

昨
年
は「
音
楽
・
芸
能

団
体
発
表
」が
復
活
！

私たちの活動に
注目していてね！
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住み心地の住み心地の
よいまちに！よいまちに！

他にもさまざまな立場他にもさまざまな立場
の委員と一緒に活動しの委員と一緒に活動し
ています！ています！

〇�「ここで子育てしたい」と思える子育てサービスが充実し
ているまち

〇隣人を大切にする身近で共助が育まれるまち

区自治協議会とは？

パートナー団体パートナー団体
はこちら▶はこちら▶

西区八景を紹介中西区八景を紹介中

＼西区大好き／

▲▲



西区役所だより に し2 令和５年６月 18 日

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちくだ
さい。

７月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

６日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

20日（木）午前９時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日（火）午前 9時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日（木）午前 9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

乳幼児に関する育児相談 ●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　７月３日（月）から

７月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

19日（水）午前９時30分～ 11時● 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日（月）午前９時30分～ 11時●★ 20人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

  妊婦歯科健診

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�21日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�午前 ９時15分～11時30分
　　　　　午後 ２時～ ４時15分
定員　�平日の午前は、乳幼児と保護

者のみの利用
休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　22（木）、24日（土）、30日（金）の午前、
29日（木）の終日は入館できません。
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区役所駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

７月 受付時間 会場 定員
（先着）

12日
（水）

午後１時～１時45分 坂井輪健康
センター

30人
午後１時45分～２時15分 15人

24日
（月）

午後１時～１時45分 西地域保健
福祉センター

15人
午後１時45分～２時15分 10人

会場　坂井輪健康センター
内容　�骨密度測定（超音波式）、骨粗しょ

う症予防のための健康相談
対象　�骨粗しょう症治療中でない18歳以

上 各回先着７人
申し込み　�22日（木）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

日時　��７月11日（火）
　　　�午前９時40分、

午前10時40分、
午後１時10分、
午後２時10分

午前10時10分、
午前11時10分、
午後１時40分、

骨粗しょう症予防相談会

新たな歴史の始まり

敬老祝会経費の一部を助成
問い合わせ　西区 健康福祉課 地域福祉担当（☎025-264-7315）

75歳以上の人を地域でお祝いする際に、経費の一部を助成します。

対象地区 西区全域
対象団体 自治会・町内会、地域コミュニティ協議会

助成対象 ９月１日（金）～12月31日（日）に実施する敬老祝会
※期間は令和５年度限定の取り扱い

助 成 額
（１団体あたり）

自治会・町内会：30,000円の範囲内
地域コミュニティ協議会：200,000円の範囲内

申請方法

7月３日（月）～31日（月）に交付申請書を問い合わせ先

　毎週水曜日、五十嵐二の町自治会館
で、地域住民が集まって介護予防体操
をしています。これは、有志が自治
会回覧で住民に呼びかけをし、60～
80歳代の10数人が集まって行ってい
るもので、新潟市発行の「体しゃっき
り体操」のDVDをスクリーンに映し、
椅子を使った高齢者でもできる体操を
しています。仲間と一緒に体操するこ

　５月24日、青山小学校区コミュニティ協議会が30年以上続けてきた、関屋分
水路左岸での花文字作りに、青山小学校の６年生が初めて参加し、約500株のベ
ゴニアを「西区」の文字になるよう丁寧に植えました。
　児童は「６年生になり、初めて地域活動に参加できてとても嬉しかった。花植
えは急な斜面で大変だったけど楽しかった。西区の文字がきれいにできて嬉しか
った」と話していました。
　同協議会の越村さんは「これまでは地域住民でやってきたが、初めて青山小学
校の児童が手伝ってくれてとても嬉しかった。これからは学校と一緒に歴史をつ
ないでいきたい」と話していました。花文字は９月ごろまで楽しめます。

関屋分水路花文字

みんなで集まって「継続は力なり」 五十嵐二の町自治会

とで「継続」につながっています。体操後には、認知機能低下予防のために、しり
とりなどのゲームをし、和気あいあいとした雰囲気で約１時間過ごしています。

日本赤十字社 協力金のお願い

「体しゃっきり体操」DVD貸し出し中です
問い合わせ　西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

　体力に自信のない人でも取り組みやすい体操を
動画でまとめています。ぜひ、ご利用ください。

貸出場所
団体　各区役所健康福祉課
個人　市内図書館（DVD取扱館のみ。西区では坂井輪図書館・黒埼図書館）

新潟シティチャンネル　体しゃっきり体操 検索

動画はスマホなどから
も見ることができます

７月１日（土）午前９時30分～午後３時７月１日（土）午前９時30分～午後３時

新潟新潟すいかすいかまつりまつり
問い合わせ問い合わせ　�　�西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7630）西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7630）

問い合わせ　�日赤新潟市西区地区事務局
　　　　　　（西区健康福祉課 地域福祉担当内 ☎025-264-7315）

　自治会・町内会を通じての呼びかけのほか、西区役
所・区内出張所の募金箱で協力金を受け付けています。
協力金は、災害時の医療、救護活動のほか、地域での
救命講習、小学１年生への黄色い帽子の交付などに充
てられます。

日時日時

会場会場 ファーマーズ・マーケット いっぺこ～とファーマーズ・マーケット いっぺこ～と
（亀貝3066）（亀貝3066）

催し物催し物

　　西区特産「新潟すいか」のイベントを開催します。催し物を多数用意してい西区特産「新潟すいか」のイベントを開催します。催し物を多数用意してい
ます。ぜひ、お越しください。ます。ぜひ、お越しください。

　ガラポン抽選の景品で、Niigataルビームーン®も
用意しています。

新潟小玉すいかのブランド名が新潟小玉すいかのブランド名が

に決定しました！に決定しました！
NiigataルビームーンNiigataルビームーンⓇⓇ

すいか販売・配送受付すいか販売・配送受付

じゃんけんゲームじゃんけんゲーム

ガラポン抽選ガラポン抽選

大玉・小玉（なくなり次第終了）大玉・小玉（なくなり次第終了）
配送料500円割引券を先着200枚配布（１家族２枚まで）配送料500円割引券を先着200枚配布（１家族２枚まで）

じゃんけんの札を選びスタッフと勝負（景品がなくなり次第終了）じゃんけんの札を選びスタッフと勝負（景品がなくなり次第終了）

すいか１個購入につき１回 先着500回すいか１個購入につき１回 先着500回

すいか１個購入につき１回（小学生以下）すいか１個購入につき１回（小学生以下）

交付申請書は、西区役所健康福祉課（15番窓口）
または、市ホームページ（右の二次元コード）から
ダウンロード



◆さかいわちいさな映画館
　直接会場へお越しください。
日６月30日（金）午後１時30分から
内人生、いろどり（112分）
人先着30人

◆趣味入門講座 夏の切り絵
日７月14日（金）午前10時～正午
内あさがおの壁飾り作り
人18歳以上 先着20人
持筆記用具
￥500円（材料代）
申�21日（水）から電話または直接同館

◆�これから働くママ応援セミナー
日�①７月21日（金）、②29日（土）午前
10時～正午

内�①これから就活を考えているあなたへ
②これから職場復帰予定のあなたへ

講�①豊永輝子（キャリアコンサルタン
ト）①②冨岡彩子、小飯塚清美（保育
コンシェルジュ）ほか

人�各回先着20人（保育あり、生後３か
月以上の未就園児 先着12人）

第３回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料は、
区政情報コーナーや西区ホームぺージ
でご覧になれます。
日６月29日（木）午後３時から
場西区役所健康センター棟１階大会議室
人先着10人
問�西区地域課企画・地域振興担当（☎
025-264-7161）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

内絵本の読み聞かせ、など
人★は幼児から、そのほかは乳幼児から
問坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　内野図書館（☎025-261-0032）
　※西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

読書会
　本を読んで感想を語り合います。直
接会場へお越しください。
日７月11日（火）午前10時～11時30分
場坂井輪地区公民館
内�課題本「沈黙の春」（レイチェル・カー
ソン著）

問坂井輪図書館（☎025-260-3242）

行政書士無料相談会
　遺言、相続、成年後見制度などに関
する相談に応じます。
日�７月19日（水）午後２時～３時、午
後３時～４時

場坂井輪地区公民館　
人各回先着１組
申�21日（水）午前８時30分から電話で
坂井輪図書館（☎025-260-3242）

◆うちのDEシネマ
　直接会場へお越しください。
日６月29日（木）午後１時30分から
内グッモーエビアン（106分）
人先着50人

◆おもちゃ病院in西地区公民館
　直接会場へお越しください。
日７月２日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆�筋力UPで豊かな生活を エクササイ
ズ体験会

　転倒を予防し、歩行能力を落とさな
いために、筋力UPトレーニングを始
めませんか。仲間づくり、生きがいづ
くりのため、お気軽にご参加ください。
日７月５日（水）午前10時～11時30分
人西区在住・在勤の人 先着20人
持動きやすい服装
￥500円
申21日（水）～30（金）に電話で同館

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は７月２日発行です。

33西区役所だより に し令和５年６月 18 日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

お 知 ら せ
◆カプラ®のじかん
　直接会場へお越しください。
日６月25日（日）午前10時～正午

◆おもちゃ病院in黒埼地区公民館
　直接会場へお越しください。
日６月25日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆�大人にもおすすめしたい えほんの
じかん

　直接会場へお越しください。
日７月４日（火）午前10時30分～11時
内�「夏」をテーマにした絵本の読み聞か
せと紹介

◆�幼児期家庭教育学級 幼児期の今だ
からできること

日７月17日（祝）午前10時～正午
内豊かな心を育む親の関わり方
講�齊藤勇紀（新潟青陵大学 福祉心理子
ども学部 教授）

人�４歳以下の幼児の保護者30人（応募
多数の場合、抽選。保育あり、生後
10か月～４歳 14人（応募多数の場
合、抽選））

催 し

会場 ７月 時間

坂井輪
図書館

毎週月曜 10:30～10:50
８日（土） 10:30～11:0022日（土）

黒埼
図書館

毎週水曜
(５日は休み) 10:30～10:50
15日（土）★ 10:30～11:00

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

西内野地区
図書室

８日（土） 14:00～14:3022日（土）

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

公 民 館

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
暑
さ
を
避
け
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

周
り
の
人
に
も
気
を
配
り
、声
を
か
け
合
っ
て
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 ふれあい掲示板 市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し

ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。

ふなっ子 たなばた祭り
　笹竹に短冊を飾ったり、手形・足形を作ったりして子どもの成長を願い、
一緒に楽しみましょう。作品は持ち帰れます。直接会場へお越しください。
日７月３日（月）午前10時～正午　場焼鮒自治会集会所（立仏1094）　問親子
の居場所立仏ふなっ子・冨岡（☎080-9883-7304）

内野町のまち歩きガイドマップができました

申�７月３日（月）までに新潟
市電子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二次元
コード）または電話で同館

申�21日（水）から新潟市電子
申請サービス「かんたん
申込み」（右の二次元コー
ド）または電話で同館

◆大学生とあそぼう‼
日�７月15日（土）午後１時30分～３時30分
内�人形劇、ゲーム、工作
人幼児とその保護者、小学生 先着30人
持�学校の名札、飲み物
申あす19日（月）から電話で同館

◆夏休み子ども工作体験
日�７月30日（日）午前10時～正午
内紙チョコマグネット作り
人�小学校２～６年生 16人（応募多数の
場合、抽選）

持�ピンセット、おしぼり、筆記用具、学校
の名札、飲み物

￥600円（材料代）

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

申�７月12日（水）までに新潟
市電子申請システム「かん
たん申込み」（右の二次元
コード）または電話で同館

赤塚のルーツを訪ねるまち歩き　　　　 コース全長約2.3㎞

内野町文芸の故郷まち歩き

問い合わせ　�西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7630）

　「越後新川まちおこしの会」の写
真提供と「内野まち歩きガイドの
会」の編集により、内野町の歴史
や見どころをたくさん掲載した内
野町の新しいまち歩きガイドマッ
プが出来上がりました。
　内野町の公共施設や商店街のお
店に設置しています。

内野町の歴史を巡るまち歩き　 　　　　コース全長約2.7㎞

日時　７月15日（土）午前９時～11時30分
集合場所　内野駅南口
定員　20人（応募多数の場合、抽選）
参加費　500円（資料代、保険代）
申し込み　 23日（金）までに、はがき（〒950-2097）、FAX（025-260-3899）

またはメール（nosei.w@city.niigata.lg.jp）で「内野町まち歩
き」、参加者全員の郵便番号、住所、氏名、ふりがな、年齢、電
話番号を明記し、問い合わせ先。当選者のみ29日（木）までに案
内を発送。

日時　７月14日（金）午前９時30分～11時30分
集合場所　内野駅南口
定員　10人（応募多数の場合、抽選）
参加費　500円（資料代、保険代）
申し込み　 23日（金）までに、はがき（〒950-

2097）、FAX（025-260-3899）または
メール（nosei.w@city.niigata.lg.jp）
で「７月14日文芸の故郷まち歩き」、
参加者全員の郵便番号、住所、氏名、
ふりがな、年齢、電話番号を明記し、
問い合わせ先。当選者のみ30日（金）
までに案内を発送。

コース全長約5.5㎞
雪のれんの港
哀愁出船の港

世阿弥最後の
花を観る海辺

おけさ恋しや橋
郷愁おけさ橋 ふたり

舟の渚

北国の春
を見る丘

文芸の故郷誘
い駅（内野駅）

日時　７月２日（日）午前９時～正午
集合場所　佐潟水鳥・湿地センター
定員　20人（応募多数の場合、抽選）
参加費　500円（資料代、保険代）
申し込み　 22日（木）までに、はがき（〒950-

2097）、FAX（025-260-3899）また
はメール（nosei.w@city.niigata.
lg.jp）で「赤塚まち歩き」、参加者全
員の郵便番号、住所、氏名、ふりが
な、年齢、電話番号を明記し、問い
合わせ先。当選者のみ23日（金）ま
でに案内を発送。

　自然豊かな西区赤塚は、かつて江戸時代は北国街道の宿場在郷町として栄
えていました。街道には多くの文人墨客の往来があったと伝えられています。
赤塚の歴史は古く、縄文・弥生時代からの歴史を誇ります。地内には国登録
有形文化財中原邸に始まり、多くの遺跡や神社仏閣などの文化遺産が残りま
す。初夏の赤塚を巡り、赤塚地域のルーツを訪ねてみませんか。

問い合わせ　�西区 保護課（☎025-264-7321）
子ども学習会 参加者募集

　大学生が個別に勉強を教えるなど、自立のための居場所として「子ども
学習会」を行っています。

日時　７月下旬～令和６年３月末
　　　毎週土曜午後２時～５時、毎週日曜午前９時～正午
場所　坂井輪地区（決定時にお知らせ）
対象　�市・県民税の所得割が課税されていない世帯の小学５・６年生と中

学生若干名（応募多数の場合、抽選）
申し込み　�７月７日（金）までに申込書に必要書類を添えて問い合わせ先
　　　　　�（申込書は西区保護課、黒埼出張所、西出張所、赤塚連絡所、

中野小屋連絡所、黒埼行政サービスコーナーの窓口に設置）

西区役所公式
インスタグラム

歩いて発見、知って愛着、西区のまち歩き


