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H E A L T H  &  W E L F A R E

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時50分
内容　離乳食の進め方
対象　 生後５カ月ころのお子さまの保育者
持ち物　 母子健康手帳、バスタオル（お

子さま連れの人）
申し込み　10日（水）から

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　６月22日（木）午前10時～11時20分
会場　坂井輪健康センター　
内容　離乳食の進め方
対象　 生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしているお子さまの保育
者 先着15人

持ち物　 母子健康手帳、バスタオル（お子
さま連れの人）、らくらく離乳食
ガイドブック（持っている人）

申し込み　10日（水）から

６月 会　場 定員
（先着）

６日（火） 黒埼健康センター 10人
22日（木） 坂井輪健康センター 15人

●は直接同館、★は要予約

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

■股関節検診
対象　 令和５年１月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　 令和３年９・10月生まれ
■３歳児健康診査
対象　令和元年10・11月生まれ
※ 対象者には案内と問診票を郵送します。

日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

日時　６月15日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　 令和５年９～11月に出産予定の人

先着20組（パートナー・家族と共
に２人まで参加可）

持ち物　 母子健康手帳、筆記用具
申し込み　 24日(水)から西区健康福祉

課健康増進係(☎025-264-
7423)

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課�広報・広聴担当まで

５月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係

（☎025-264-7423）

安産教室

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　 各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　９日（火）、11日（木）、14日（日）、
16日（火）、18日（木）の①②、19日（金）
の②③は入館できません。

●チャレンジ工作
14日（日）まで「母の日のプレゼント」
16日（火）～31日（水）「エコバック」

★身体測定
日時　 ５月 19日（金）午前 10時 30分～

11時30分
内容　 身体測定、自由遊び
対象　 未就園児とその保護者 先着５組
持ち物　バスタオル、おむつ
申し込み　 ９日（火）から電話で同館

西区役所公式インスタグラム「にしくらし」　西区の魅力を写真に乗せて、お届けしています。ぜひ、フォローしてください。
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小針駅前広場が竣工しました

　平成27年から進めてきた小針駅前広場が竣工し、３月26日に記念式典が開催
されました。式典では小針中学校吹奏楽部の演奏やテープカットなどのイベント
が行われ、多くの人で賑わいました。JR小針駅は１日約4,000人が利用します。
今回バス、タクシー乗り場や送迎用の乗降スペースが整備され、地域の玄関口と
して賑わうことが期待されています。
　記念式典実行委員会会長の岩脇さんは「この度の竣工を起爆剤として、定住人
口並びに交流人口の増加に向けた街づくりを進め、この地域がさらに繁栄するこ
とを期待しています」と話していました。

新潟中央環状線開通を祝して記念式典を開催
　３月25日にみどりと森の運動公園で
新潟中央環状線（国道８号～国道116
号区間）開通記念式典が行われました。
　式典では、木場芸能保存会の皆さま
が新潟市無形民俗文化財の「木場の棒
踊り」を披露、西区かがやき大使であ
る越乃リュウさんの歌謡、テープカッ
トなどのイベントが華やかな雰囲気で
行われました。

　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひご登録ください。

にしっこはぐくみLINKをご利用ください
登録方法
右の二次元コードを
読み込むかLINE上
でID「@523zjxuz」
を検索

コモンセンスペアレンティング®
効果的な子育て方法を学ぼう

　ボーイズタウン・コモンセンスペアレン
ティング®（CSP）は、適切にほめること
で子どもの問題行動を減らし、望ましい行動
を増やすための方法を、大人がしっかりと身
に着けるプログラムです。子どもが社会に出
た時にうまく生きていく力（社会スキル）を育
むことができます。子どもとの関わり方を学
んで、親子の信頼関係を深めましょう。

日時　�６月３日、17日、24日、７月８日、29日、８月５日、26日の土曜
午前10時～正午（全７回）

対象　�西区在住でおおむね２歳～小学校低学年の子どもを子育て中の人15
人（応募多数の場合、抽選）

参加費　2,200円（テキスト代）
持ち物　筆記用具、パソコン、スマートフォンもしくはタブレット
申し込み　�14日（日）までに新潟市電子申請サービス「かんたん申込

み」（右の二次元コード）から申し込み

　Web会議サービスアプリ
「Zoom」でオンライン開催

キラッと
支え愛

問い合わせ　西区 健康福祉課 地域福祉担当（☎025-264-7315）

子育て支援子育て支援

地域の茶の間地域の茶の間

お買い物支援お買い物支援

移動支援移動支援

健康づくり体操健康づくり体操

子育て交流子育て交流
イベントイベント

あなたの写真があなたの写真が
カレンダーになるかもカレンダーになるかも

優秀賞 ８点・部門賞４点優秀賞 ８点・部門賞４点

テーマ　地域での支え合い活動の魅力を伝えるもの
　　　　※地域団体の活動だけでなく、個人での支え合い活動も可
応募内容　�令和元年度以降に西区で撮影した写真（10㍋バイト以内のカラー

画像データ。人物が写っている場合は事前に了承を得ること）
応募方法　�７月25日（火）までに新潟市電子申請サービス「かんた

ん申込み」（右の二次元コード）から申し込み。写真の
使用権は新潟市に帰属します。

・「新潟市の食」詰め合わせ・「新潟市の食」詰め合わせ
３千円相当プレゼント３千円相当プレゼント

市長とすまいるトーク�in�西区
問い合わせ　西区�地域課�広報・広聴担当（☎025-264-7180）

日時　５月23日（火）午後７時～８時30分
会場　黒埼市民会館ホール　　定員　先着180人
申し込み　19日（金）までに電話で問い合わせ先

　「『新潟市総合計画2030』新たなまちづくりのはじまり」をテーマとし、新
たなまちづくりをスタートさせる節目の年として、本市の新しい総合計画の
概要と、まちづくりを大きく前進させていくための取り組みについて、市長
との意見交換会を開催します。会場では手話通訳、要約筆記を行います。

しつけってしつけって
どうしたらどうしたら
いいんだろういいんだろう

子育てが子育てが
つらいつらい

問い合わせ　西区 健康福祉課 こども支援担当（☎025-264-7343）

・・月間ページに採用し月間ページに採用し
  カレンダーを  カレンダーを
  プレゼント  プレゼント

西区応援事業
フォトコンテスト




