
西区役所だより に し2 令和５年 4 月 16 日

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちくだ
さい。

５月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

11日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

18日（木）午前 9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

23日（火）午前 9時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

25日（木）午前 9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

乳幼児に関する育児相談 ●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　５月１日（月）から

５月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

17日（水）午前９時 30分～ 11時● 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

22日（月）午前９時30分～ 11時●★ 20人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

  妊婦歯科健診

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�19日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください
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５月 受付時間 会場 定員
（先着）

10日
（水）

午後１時～１時45分 坂井輪健康
センター

30人
午後１時45分～２時15分 15人

15日
（月）

午後１時～１時45分 黒埼健康
センター

15人
午後１時45分～２時15分 10人

★大切な人へのプレゼント
日時　�５月14日（日）午前10時15分～

11時45分
内容　�プラバンでフラワーストラップを

つくろう
講師　小林美緒（ハンドメイド作家）
対象　小学生�先着10人
料金　100円（材料代）
申し込み　�21日（金）から電話で同館

日時　�５月12日～６月２日の毎週金曜
午前10時～正午（全４回）

会場　内野まちづくりセンター
対象　�令和４年12月～令和５年２月生

まれの第１子とその母親�10組
（応募多数の場合、抽選）

料金　�1,100円（テキスト代）
申し込み　�23日（日）までに

新潟市電子申請サ
ービス「かんたん
申込み」（右の二
次元コード）から
申し込み

問い合わせ　�西区健康福祉課こども支援
担当（☎025-264-7343）

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！ 要申し込み

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　20（木）、22日（土）、27日（木）の①②、
21日（金）の②③は入館できません。

佐潟探検隊 隊員募集！

西区役所公式インスタグラム「にしくらし」　西区の魅力を写真に乗せて、お届けしています。ぜひ、フォローしてください。

特定健診
がん検診

問い合わせ　西区�健康福祉課�健康増進係（☎025-264-7433）

　対象者に令和５年度の受診券を送付しました。生活習慣病やがん
を予防・早期発見するために、各種検診の受診が欠かせません。健
康保持増進のために、毎年受診しましょう。

この封筒で
お送りしてます

各種検診のご案内

検診いっ得
トク

検診いっ得
トク

●無料券（69歳以下の市民税非課税世帯の方が対象）の交付

令和 5年度 新潟市

無料券の交付には申請書の提出が必要です。
申請には健康保険証が必要となります。
詳しくはP２または市ホームページをご覧ください。

受診方法・検診メニュー …
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がん検診について …………
集団検診について …………
集団検診日程表 ……………
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お得なプレゼント情報 ……
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西区版

FAX 025-269-1670（電話でのお問い合わせが困難な方専用）

025-264-7433西区役所 健康福祉課 健康増進係

　40歳以上で、新潟市国民健康保
険加入者、生活保護受給者、および
職場や被保険者向けの受診機会がな
い人。または、新潟県後期高齢者医
療制度加入者

送付の対象 受診時の
持ち物▶

「受診券（本紙）」と「新潟市国保の健康保険証」
※忘れた場合は受診できません

氏
フ リ ガ ナ

名
整理番号

性　　別

生年月日 年度年齢 令和６年３月31日現在の年齢

▼ 医 療 機 関 が 切 り 取 り ま す の で 、 こ の ま ま で 受 診 し て く だ さ い ▼

●有効期間
令和５年４月１日～
令和６年３月31日

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名
特定健康

診 査

受診者
情 報
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令和５年度 特定健康診査・がん検診受診券

令和５年度

新潟市国保 特 定 健 康 診 査

受診券整理番号

受 診 者 の 氏 名

性 別

生 年 月 日 年　　　月　　　日

自 己 負 担 額 円

・特定健康診査
・その他（尿潜血、総コレステロール、クレアチニン

eGFR、空腹時血糖または随時血糖、HbA1c
血清尿酸、血清総蛋白 ）

保 険 者 所 在 地／新潟市中央区学校町通１番町602番地１
保 険 者 名 称／新潟市
支払代行機関名／新潟県国民健康保険団体連合会

有効期間　令和６年３月31日まで

受診を検討する際に下記事項と裏面を必ずお読みください
�   新潟市国民健康保険に加入されている方の受診券です。受診時に脱退されている

場合は、この受診券は使用できません。ただし、年度途中に後期高齢者医療制度
に加入した方はこの受診券を使用できます。受診時に後期高齢者医療制度に移行
されている方は「後期高齢者医療被保険者証」を受診窓口に提示してください。

�   服薬の状況や体調等によって受診できない場合があります。
�   69歳以下の人で市民税非課税世帯の方は事前の申請により無料となります。
�令和４年11月時点の受診歴をもとに作成しています。

2023年度

肺がん
検 診 集団

大腸がん
検 診

肝炎ウイルス
検 査

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名
 ※過去に一度も検査を受けたことがない方が対象です。

自己負担額

自己負担額

自己負担額

胃がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

自己負担額 集団 施設
バリウム

施設
内視鏡

A

年　　　月　　　日交付

自己負担額

 新 潟 市 長

　他区の検診日程は、
市ホームページ（右の
二次元コード）からも
確認できます。 国民健康保険用受診券

　受診方法などは、受診券に同封の「検
診いっ得」冊子をご確認ください。
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定員　小学２年生～６年生�先着12人（全回参加できる人）
集合場所　佐潟水鳥・湿地センター
持ち物　動きやすい服装、帽子、タオル、飲み物
申し込み　19日（水）から電話または直接同センター

問い合わせ　�佐潟水鳥・湿地センター（☎025-264-3050）
※月曜休館（祝日の場合は翌日）

期日 内容
第１回 ５月 27日

土

ハスの移植、潟舟体験
第２回 ８月 19日 水辺の生きもの観察
第３回 ９月 16日 佐潟で自然体験（ネイチャーゲーム）
第４回 11月 18日 冬鳥の観察・さかたん修了式

ラムサール条約湿地の佐潟をもっと楽しもう！
佐潟を撮ろう

　撮影した写真は、作品講評とアドバイスをします。佐潟で写真のス
キルアップしませんか。
日時　５月20日（土）午前９時30分～11時30分
　　　※悪天候の場合は屋内で実施することがあります
定員　先着12人（小学生以下は保護者同伴）
集合場所　佐潟水鳥・湿地センター
講師　小山　聖志（フォトショップ�サムセング）
持ち物　デジタルカメラ（コンパクトデジカメ可）、記録メディア
申し込み　19日（水）から電話または直接同センター

写 真 教 室

会場　西地域保健福祉センター
内容　 骨密度測定（超音波式）、骨粗しょ

う症予防のための健康相談
対象　�骨粗しょう症治療中でない18歳以

上�各回先着７人
申し込み　�20日（木）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

日時　��５月31日（水）
　　　�午前９時40分、

午前10時40分、
午後１時10分、
午後２時10分

午前10時10分、
午前11時10分、
午後１時40分、

骨粗しょう症予防相談会

検診の日程

「後で」「また今度」では遅いかも…
今こそ、特定健診・がん検診を




