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★申し込みが必要で、申込方法が書かれていないものは、電話でお申し込みください　★郵便物は「〒 950-2097 西区役所○○課」で届きます（郵便番号は区役所専用です）

西区　人口：154,875人（-126） 男：74,520人（-69） 女：80,355人（-57） 世帯数：70,471世帯（-24）※令和5年１月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積94.00k㎡
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問い合わせ問い合わせ　西区 総務課 安心安全係（☎025-264-7120）西区 総務課 安心安全係（☎025-264-7120）ストップ！
特殊詐欺詐欺被害
「私は大丈夫」そんなあなたが狙われています

　日々巧妙化する特殊詐欺の手口。「私は大丈夫」と油断しないでください。　日々巧妙化する特殊詐欺の手口。「私は大丈夫」と油断しないでください。
　特殊詐欺グループは、あの手この手であなたの財産を狙っています。今号　特殊詐欺グループは、あの手この手であなたの財産を狙っています。今号
では、令和４年の特殊詐欺被害状況やその手口について紹介します。今一度では、令和４年の特殊詐欺被害状況やその手口について紹介します。今一度
ご自身の事と捉えて、被害に遭わないよう対策しましょう。ご自身の事と捉えて、被害に遭わないよう対策しましょう。

還付
金詐
欺

オレオレ詐欺

実録！特殊詐欺の手口実録！特殊詐欺の手口
オレオレ詐欺キャッシュカード詐欺盗

印鑑を取りに行っている間に封筒の中身をすり
替えられ、キャッシュカードを奪われる

　しっかりした息子がどうしたんだろ
う。でも息子の声にそっくりだし…

息子を名乗る電話が…警察を名乗る電話が…

私の口座大丈夫かしら…

　特殊詐欺の多くは、自宅の固定電話にかかって
きます。声を残すことを嫌う犯人からの電話を受
けない対策として効果的です。

　　警察官や銀行員を装い、言葉巧みにキャッシュ
カードをだまし取ったり、隙を見てすり替えたり
する被害が増えています。暗証番号を聞かれたら
それは詐欺です。

西区特殊詐欺被害認知状況西区特殊詐欺被害認知状況

令和４年
件数 被害額

オレオレ詐欺 6件  1,550万円
架空料金請求 5件  948万円
還付金詐欺  2件 150万円

キャッシュカード詐欺盗 2件 300万円
合計 15件 2,948万円

　令和４年の特殊詐欺被害は、件数が昨年より９件　令和４年の特殊詐欺被害は、件数が昨年より９件
増え15件、被害額は1,372万円増え2,948万円と大増え15件、被害額は1,372万円増え2,948万円と大
幅に増加しました。特に、オレオレ詐欺と架空料金幅に増加しました。特に、オレオレ詐欺と架空料金
請求による被害額が大きいです。請求による被害額が大きいです。

少しでも怪しいと感じたらすぐに相談！

☎♯9110

　一人で悩まず、すぐに相談してください。

しばらくすると警察を名乗る電話が…

再び息子を名乗る者から電話が…

しばらくすると銀行担当者を名乗る電話が…

その後、銀行担当者が自宅に来て…

「暗証番号を教
えて」「キャッシ

ュカー

「暗証番号を教
えて」「キャッシ

ュカー

ドを預かる」は詐
欺！

ドを預かる」は詐
欺！

預貯金詐欺

　ここに上げた手口は、一例です。
　電話やはがきなどで、金銭の要求や口座情報を聞かれるなど、少しでも怪しいと感じたら、すぐに
相談してください。詐欺に遭ってからでは遅いです！

被害に遭わないためのポイント被害に遭わないためのポイント
防犯機能付き電話機や
留守番電話を活用

暗証番号を教えない、
キャッシュカードを渡さない

「携帯番号
が変わった

」「風邪を引
いて

「携帯番号
が変わった

」「風邪を引
いて

声が変だけ
ど」は詐欺！

声が変だけ
ど」は詐欺！

新潟県警察　けいさつ相談室

☎025-260-0110
新潟西警察署

☎025-264-7120
西区 総務課 安心安全係

　警察ですが、特殊詐欺の犯人から
押収した名簿にあなたの名前があり
ました。詳しくは、○○銀行から電
話があります

　○○銀行です。あなたの口座から
不正に現金が引き出されている可能
性があります。詳しく調べますので、
金融機関名と口座番号、暗証番号を
教えてください

　調査の結果、不正に現金が引き出
されていました。このお金は預金保
護法で保証されますが、そのために
キャッシュカードを封印するので、
担当者をご自宅に向かわせます

　○○銀行です。封印措置を行うの
でこの封筒にキャッシュカードを入
れてください
　封筒に割印を押してください

　○○（息子の名前）だけど、かばん
を無くしてしまって、警察には届け
たけど、スマホも一緒に無くしてし
まったから、警察には何かあったら
自宅に連絡するようお願いしたので
連絡があったら話聞いておいて

　警察です。お子さんのかばんを発
見したのですが、中身が何も入って
いませんでした

　警察から連絡あった？
　かばんに会社の書類やお金も入っ
ていて、今日中に手続きしなければ
ならないんだけど、一旦お金を立て
替えてもらえない？自分は警察で手
続きしてて行けないから上司に家に
行ってもらうからお金渡して

　防犯機能付き電話機の詳細は、新
潟県警察のホームページ（右の二次
元コード）に掲載しています。



新潟市消防団員募集新潟市消防団員募集

2 西区役所だより に し2 西区役所だより に し2 西区役所だより に し西区役所だより に し 令和５年 3月５日

H E A L T H  &  W E L F A R E

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分
内容　離乳食の進め方
対象　�生後５カ月ころの赤ちゃんの保育

者
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　８日（水）から

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　４月28日（金）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター　
内容　離乳食の進め方
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育
者�先着15人

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル（赤ちゃん連れの人）、らくらく離
乳食ガイドブック（持っている人）

申し込み　８日（水）から

４月 会　場 定員
（先着）

12日（水） 黒埼健康センター 10人
28日（金） 坂井輪健康センター 15人

●は直接同館、★は要予約

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

■股関節検診
対象　�令和４年11月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　�令和３年７・８月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　令和元年９月生まれ
※�対象者には案内と問診票を郵送します。
日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

日時　４月20日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　�令和５年９～11月に出産予定の人�

先着10人
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル
申し込み　�22日(水)から西区健康福祉

課健康増進係(☎025-264-
7423)
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まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課�広報・広聴担当まで

３月の健診など
西区�健康福祉課�健康増進係
（☎025-264-7423）

安産教室

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　７日（火）、９日（木）、14日（火）、
16日（木）の①②、10日（金）の③④、
17日（金）の②③は入館できません。

●チャレンジ工作
15日（水）まで「おさるのペン立て」
16日（木）～ 31日（金）「パタパタちょう
ちょう」

新型コロナウイルスの感染状況により催しなどを中止する場合があります。開催状況はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください。

春の火災予防運動春の火災予防運動
　４月１日から７日まで、「春の火災予防運動」を実施します。令和４年に　４月１日から７日まで、「春の火災予防運動」を実施します。令和４年に
西区内で発生した火災は26件、そのうち約半数が住宅火災で、出火原因西区内で発生した火災は26件、そのうち約半数が住宅火災で、出火原因
の多くがストーブによるものでした。春は空気が乾燥し、しばらくは暖房の多くがストーブによるものでした。春は空気が乾燥し、しばらくは暖房
器具の使用も続きます。火災が発生しやすい時期なので、火の取り扱いに器具の使用も続きます。火災が発生しやすい時期なので、火の取り扱いに
は十分注意しましょう。は十分注意しましょう。

問い合わせ問い合わせ　西消防署 市民安全課 予防調査係（☎025-262-2119）　西消防署 市民安全課 予防調査係（☎025-262-2119）

問い合わせ　西消防署 地域防災課 消防団係（☎025-262-2119）
　新潟市では、消防団員を随時募集しています。普段、仕事などをしながら
災害時は消火・水防活動など、平常時は消火訓練のほか、防火啓発や防災講
習会など行っています。一緒に地域のために活動しませんか。

まず防火まず防火
新潟市民の新潟市民の
合言葉合言葉

道路照明灯を新設
　山田に発行ダイオード（LED）道路
照明灯を３灯取り付けました。
　これは、東北電力（株）新潟電力セ
ンターから区に寄贈されたものです。
同社は社会貢献活動の一環として、
1965年（昭和40年）から本県と東北６
県の自治体に毎年寄贈しています。

★身体測定
日時　�３月17日（金）、22日（水）午前10

時30分～11時30分
内容　�身体測定、自由遊び
対象　�未就園児とその保護者�各回先着

５組
持ち物　バスタオル、おむつ
申し込み　�電話で同館

★新大生と遊ぼう！
日時　�３月19日（日）午前10時30分～

11時30分
内容　�工作、うたあそび、ほか
対象　小学生�先着10人
申し込み　�電話で同館

東北電力㈱新潟電力センター寄贈

　消防団に関する詳細は、市ホームページ（右の二次
元コード）に掲載しています。

入団できる人
〇 新潟市内に居住し、勤務

または通学している人
〇18歳以上の人
〇健康な人

災害時の活動 平常時の活動

☜消火活動

☟水防活動

☜防火啓発

☟防災講習会

私たちのまちは私たちで守る私たちのまちは私たちで守る

報酬（手当）　個人に直接支給します
〇 災害出動 8,000円
〇その他の出勤 3,500円
〇年間報酬 36,500円～
〇退職報償金 200,000円～
　（５年以上勤務の場合）

　妊娠から子育てまでの相談など
に一貫して対応します。1人で悩
まずぜひ、ご利用ください。

妊娠・子育てほっとステーションをご存じですか？
相談窓口・問い合わせ　西区�健康福祉課�健康増進係（☎025-264-7423)

　詳しくは、市ホームぺー
ジ（右の二次元コード）をご
覧ください。

地域のつながりを生む「うふふ」なMAP

　真砂小学校６年２組の児童が、総合学習の一環で地域のまち歩きマップを作成
しました。そのマップの名前は「うふふMAP」。地域の人たち同士がつながるきっ
かけとして、また自分たちも地域の人たちとつながるために「うれしい」「ふれあ
い」「ふぁいんど（見つける）」の頭文字からとった、思わず笑顔になる名前です。
　マップの作成では、真砂の良さを再発見してもらうために、地域の人たちと交
流しながら、飲食店などを調べ、実際にまちを歩いてみたり、取材したりしまし
た。また、デザインやイラスト、記事なども自分たちで考えて、思いが詰まった

うふふMAPは西区役所などに設置しています
　取材した店舗のほか、西区役所など
に設置しています。また、右の二次元
コードからも閲覧できます。ぜひ、ご
覧ください。

真砂小学校

西区役所設置場所 地域課窓口（４階）

マップになりました。
　児童たちは、「はじめは自分たちの力だけで作るマップ
と考えていたけど、地域の人たちと触れ合う中で、地域と
一緒に作るマップだということに気付きました。多くの人
に興味を持ってもらえるようにまとめました。特に記事を
読んでほしい」と話していました。

▲マップのロゴマークは日本海と夕日をイメージして作成



◆まめっ子おはなし会
日�３月22日（水）午前10時30分～11時
30分

内�親子遊びとおはなし会�自分を大切に
人�未就学児とその保護者�先着10組

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は３月 19日発行です。

33令和５年３月５日

新潟市ファミリー・サポート・セン
ター入会説明会
　「ファミサポ」では、子どもの預かり
や送迎を行う子育て支援を行っていま
す。支援を受けたい人のほか、支援し
たい人も登録できます。
日３月14日（火）午前10時から
　※�説明会は１時間程度。その後希望

者のみ登録手続き
場西新潟市民会館
人先着５人
持�運転免許証など現住所が確認できるも
の、保護者の写真（３㌢×2.5㌢）２枚

申�新潟市ファミリー・サポート・セン
ター（☎025-248-7178）

「子ども学習会」参加者募集
　大学生が個別に勉強を教えるなど、
自立のための居場所として「子ども学
習会」を行っています。
日４月中旬～令和６年３月末
　毎週土曜日午後２時～５時
　毎週日曜日午前９時～正午
場坂井輪地区（決定時にお知らせ）
人�市・県民税の所得割が課税されてい
ない世帯の小学５・６年生と中学生
若干名（応募多数の場合、抽選）

申�17日（金）までに申込書に必要書類
を添えて西区保護課へ（申込書は西
区保護課、黒埼出張所、西出張所、
赤塚連絡所、中野小屋連絡所、黒
埼行政サービスコーナーの窓口に設
置）

問同課（☎025-264-7321）

◆小針青山みんなの映画館
　直接会場へお越しください。
日３月６日（月）午後１時30分から
内そして父になる（120分）
人�先着100人

◆おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日３月11日（土）午後０時30分～３時
￥実費負担の場合あり

◆�パソコンの町医者�地域のパソコン
相談室

日�３月14日（火）午後１時30分～３時
30分

場内野まちづくりセンター
人�先着10人
持ノートパソコン
申�８日（水）～13日（月）に電話で同館

◆おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　直接会場へお越しください。
日３月19日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

催
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。
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お 知 ら せ

公 民 館

 西地区公民館��☎025-261-0031
�〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

小針青山公民館�☎025-230-1071
〒950-2022�小針2-24-1�第4月曜休館
メール��kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

坂井輪地区公民館�☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール��sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

西区役所へお越しの際は
公共交通機関のご利用をお願いします
　３月７日（火）から税申告が始まります。また、マイナンバーカードのポイ
ント申請、各種健康診査、年度末は転入転居の手続きなど、来庁者が増える
事が予想されます。区役所駐車場には限りがあり、駐車待ちで道路に停車さ
れると、周辺交通に多大な迷惑がかかります。

　駐車場の混雑予報は西区ホームページ（右の二次元コード）で　駐車場の混雑予報は西区ホームページ（右の二次元コード）で
掲載しています。掲載しています。

市立西幼稚園 入園児募集中市立西幼稚園 入園児募集中
問い合わせ　西幼稚園(内野上新町11791-2 ☎025-262-0161）

住所変更・証明書取得はお早めに
問い合わせ　 西区 区民生活課 区民窓口係（☎025-264-7211）

　この時期は住所変更手続きや住民票の写しの発行のため、区役所・出張所
に多くの人が来庁します。特に３月中旬から４月上旬にかけて窓口は最も混
雑し、受付まで２時間以上かかることもあります。十分余裕を
もってお越しください。また、区ホームページ（右の二次元コー
ド）でリアルタイムに呼び出し番号、待ち人数などを確認でき
ますので、ご利用ください。

問い合わせ　坂井輪図書館（☎025-260-3242）
使ってみよう！ にいがた市電子図書館使ってみよう！ にいがた市電子図書館

　新潟市の図書館では、パソコン、スマホ、タブレットで約3,600冊の電子
書籍が読める「にいがた市電子図書館」を開設しています。小説や旅行ガイド
ブックのほか、子ども向けの読み物、図鑑などを取りそろえています。

申�新潟市電子申請サービス
「かんたん申込み」（右の
二次元コード）から申し
込み

県カーリンコン大会を観覧しませ
んか
　直接会場へお越しください。
日３月26日（日）午前９時～午後４時
場市体育館（中央区一番堀通町）
問�新潟県カーリンコン協会・細井（☎
090-4094-4905）

レッツ！スポーツ・レクリエーシ
ョン�青山さわやか健康クラブ
日�４月10日～翌１月20日、月２回（第
２と第４の月または火、最終回は土）
午前10時～11時30分（全20回）

場小針青山公民館
内�風船バレー、リズム・エクササイズ、
アタック・ファイブなど

人60～80歳代�先着40人
持履きなれた靴（上履き）、飲み物
￥3,000円（保険・資料代）
申�電話で一般社団法人新潟県レクリ
エーション協会（☎025-287-8709）

音声訳ボランティア入門講座
日��４月12日～６月７日の毎週水曜午
前10時～正午（全７回、５月３日、
10日を除く）

場新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田向陽１）
内�視覚などに障がいがある人のための
録音図書作製講座

人先着５人
持筆記用具
￥1,400円（テキスト代）
申�24日（金）までに電話で音声訳ボラ
ンティアグループ水声会・坂上（☎
090-8018-2827）

　混雑する役所に出向かなくても、マイナポータルを通じて、市外への転出
を届け出ることができます。

転出の届け出をオンラインで受け付けできます

住民票などの各種証明書の写しをコンビニで受け取れます

　混雑する役所で長時間待たなくても、近所のコンビニで住民票の写しや、
課税証明書などが受け取れます。

マイナポータルで暮らしがもっと便利に！

　マイナポータルでは、転出の届け出のほか、e-Taxと連携し
た確定申告の手続きサポートなどができます。詳しくはマイナ
ポータルのホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
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　ご利用には、市立図書館の貸出カードとパスワードが必要で
す。お持ちでない人は、現住所が確認できるものを持ってお近
くの図書館までご来館ください。詳しくは、ホームページ（右
の二次元コード）をご覧ください。

読みたい本がすぐ読める
「にいがた市電子図書館」
はこちらから

自分のやりたいことに
　　　　　　　取り組み、
しなやかにたくましく生きる
　　　　子どもを育てます。自然体験

ごっこ遊び

栽培体験

落ち葉遊び

@nishikurashi

西区役所公式インスタグラム
　西区の魅力を写真に乗せて、お届
けしています。ぜひ、フォローして
ください。

　　西幼稚園は、地域に根ざした園として、子ども一人一人に寄西幼稚園は、地域に根ざした園として、子ども一人一人に寄
り添った保育を行っています。預かり保育も毎日実施していまり添った保育を行っています。預かり保育も毎日実施していま
す。いつでも園の様子をご覧いただけます。詳しくはホームペーす。いつでも園の様子をご覧いただけます。詳しくはホームペー
ジ（右の二次元コード）をご覧ください。ジ（右の二次元コード）をご覧ください。

黒埼地区公民館�☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール��kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

新潟大学医学部医学科学外講義
日３月25日（土）午前10時～11時50分
場�新潟大学駅南キャンパスときめいと
（中央区笹口１）またはオンライン
内�①若い時から運動した方がいいの？
②予防のススメ③コーヒーを飲んで
認知症予防？

講�①曽根博仁②猪又孝元③中村和利
（新潟大学教授）
人先着45人（オンライン参加は制限なし）
申�電 話 ま た は メ ー ル（shomu@med.
niigata-u.ac.jp)で新潟大学医学部庶
務係（☎025-227-2003）。オンライ

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

ンで参加の場合事前申し
込み不要。入室可能時刻
（午前９時30分）になっ
たらZoom（右の二次元コ
ード）から参加

Follow�Me!

マイナンバーカードをお持ちの人は

３月・４月は窓口が混雑します！


