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西区役所だより

西区男女共同参画地域推進事業

参加者にインタビューしました

家事・育児は１（ワン）チームで

問い合わせ　西区 地域課 広報・広聴担当（☎025-264-7180）

家事・育児の分担を考えてみよう

　11月19日、田辺あきおさんによる「とっ
ておきの子育てセミナー」が坂井輪地区公
民館で開催され、多くのパパ・ママが参
加しました。セミナーでは、さまざまな
ワークショップや、田辺さんの実体験を
交えたお話まで、終始和やかな雰囲気で
行われました。ここではその内容を紹介
します。

その家事、誰がやっていますか？

ママのホンネ この家事代わって((+_+))

家事・育児の分担について パパも参加で情報交換

お手伝いと遊びを一緒にやっちゃう

　パパもママも子どもも、家事・育児を「手伝っている」では他人事になって
しまいます。家事・育児は他人事ではなく自分事として取り組むために手伝っ
ているではなく、自分の役割として取り組みましょう。特に子どもが家事を
した時はしっかり感謝を伝えてください。伝え方も「手伝ってくれてありが
とう」ではなく、例えば掃除の場合、「きれいになって気持ちいいね。ありが
とう」など行動ではなく結果に感謝するよう工夫してください。

セミナー後、ママから喜びの声が届きました

　親が楽しそうに家事をしていると、子ども
はやってみたいと思うようになります。そん
なときは、思い切って任せてみましょう。最
初は時間がかかりますが、すぐに自分ででき
るようになります。コツは「途中で手を出さ
ない」「ゲームや遊び感覚にしてしまう」です。

問題解決に向けて１日のプランニングを見直してみましょう
　家事や育児の時間を決めて行動し、なかなか上手くいかない経験はありま
せんか？例えば、子どもの寝かしつけは「さー寝るぞ」と布団に入ってもなか
なか寝てくれないなど。そんな時は行動の前後を見直しましょう。寝る前に
絵本を読む、今日あった事をお話するなど、準備段階を作るとすんなりいく
ことがあります。１日のスケジュールを書き出し、行動ごとの前後に準備段
階を作ってみてください。

　家事・育児をがんばり過ぎていませんか？西区男女共同参画地域推進事業では、家事・
育児を見直して１人でがんばり過ぎないヒントを見つけるセミナーを取り上げました。

　ワークショップでは、自分が担当している
家事や、代わってもらってうれしい家事、現
在の問題点などの意見交換が行われました。

・家事をするのが当たり前と思われている
・�子どもの寝かしつけやお出かけの準備など時間通りに進めない　など

あがった問題点

セミナー参加者にアンケートをしました

田辺　あきおさん
　子育てカウンセラー、経
絡療法・細胞活性療法士

夫　〇トイレ掃除とか、夜でもできることを少しやってみます。
　　〇��離乳食作りに挑戦したい。平日は仕事なので週末にストックを作るなども

してみたい。
　　〇食事を作る。
妻　 〇掃除を任せているので自分でできる整理整頓は
　　　していきたい。
　　〇気負わず、楽しんで家事・育児をしたいです。

夫　〇�価値観の違いでケンカになることがあったけど、他の夫婦も一緒で少
し安心しました。

　　〇感謝の気持ちを言葉で伝えようと思いました。
　　〇たくさんの旦那さんの意見が聞けて参考になりました。
妻　 〇�夫にしてもらってる家事がたくさんあることに気づきました。夫婦で

感謝し合って協力して、家事・育児をしていきたいと思いました。
　　〇�大変なのは自分だけじゃないということが分かったり、悩みを共有

することができたりして、気持ちが楽になりました。
夫　〇�いつもありがとう。平日は任せっきりだが、子どものために公園に連れ出

したりしてくれてありがとう。
　　〇これからもよろしく。
　　〇ありがとうございます。
妻　 〇夫婦で協力して最高の家庭を築いていきましょう。
　　〇いつもありがとうございます。
　　〇夫婦で協力して楽しい家庭にしていきましょう。
　　〇いろいろしてもらっているのに、細かいことを気にしてごめんなさい。

料
理

朝食を作る

朝食の片付け

昼食を作る

昼食の片付け

夕食を作る

夕食の片付け

買い出し
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み
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取り込む

畳む・しまう

アイロン

パパパパ ママママ

布団の上げ下ろし　重たい物を高い所に片付けるのは大変です。
お皿洗い　 夕飯の片付けだけでもやってもらえたら、子どもを寝かしつけつつ一緒

に休めます。
料理　休みの日など、たまにでいいので作ってもらいたいです。
洗濯　�洗濯物を取り込んで畳むのは、けっこう重労働。手の空いてるときだけでも

代わってほしいです。

　日常の子育てや家事にかかる時間だけでも合計すると、12時間
を超えると言われています。この機会に分担を見直し、お皿洗いや
洗濯などできることから始めてみてください。

セミナーの内容や、人の意見を聞いて思ったことは？
これからがんばってみようと思ったことは？

パートナーに向けて一言

〇洗濯物を干す、昼食を作る、掃除をするなど夫が家事に参加する場面が増えました。
〇できる範囲で家事に協力してくれるようになりました。
〇もともと協力的でしたが、さらに気を使い、ママの負担を減らそうとしてくれます。

これからも家族全員で
　　家事を楽しんでください‼

とっておきの子育てセミナー

ワークショップで意見交換

家事・育児をもっと楽に、楽しく

Point1

Point2

　アンケートの結果、代表的な家事だけでも、約７割
をママが行っていることが分かりました。このほかに
も、子どものお世話や片付け、シーズン品（冷暖房機
など）の清掃、衣替え、布団の上げ下ろし…家事はた
くさんあります。

パパにお願い

西区男女共同参画地域推進委員
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H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちくだ
さい。

３月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

２日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

16日（木）午前 9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

22日（水）午前 9時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

23日（木）午前 9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

乳幼児に関する育児相談 ●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　３月１日（水）から

３月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

22日（水）午前９時 30分～ 11時● 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

27日（月）午前９時30分～ 11時●★ 20人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

  妊婦歯科健診

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　21（火）の①②、22日（水）の②、24
日（金）の③④、３月２日（木）、３日（金）
の①～④は入館できません。

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�22日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

３月 受付時間 会場 定員
（先着）

６日
（月）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

★みんなあつまれ
日時　�３月３日（金）午前10時30分～11

時30分
内容　ひなかざりをつくろう、自由遊び
対象　未就園児とその保護者�先着５組
申し込み　電話で同館

★ベビーヨガ
日時　�３月14日（火）午前10時30分～

11時30分
内容　�ベビーヨガ＆ママストレッチ
講師　�佐藤麻美（ベビーヨガインストラ

クター）
対象　�首がすわってから歩きはじめ前ま

での乳幼児とその保護者�先着10
組（初めて参加する人のみ）

持ち物　バスタオル２枚
申し込み　電話で同館

新型コロナウイルスの感染状況により催しなどを中止する場合があります。開催状況はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください。

　妊娠期から子どもが３歳になるまで
の生活に必要なアドバイスや出産・子
育て情報、西区からのお知らせが「LINE」
で届きます。ぜひご登録ください。

にしっこはぐくみLINKをご利用ください
登録方法
右の二次元コードを読
み込むかLINE上でID
「@523zjxuz」を検索

　１月 31 日、新潟砂丘地すいか高品質生産品評会表彰式で西区から２人が
表彰されました。これは、すいかの振興と品質の確保に向け、新潟砂丘地園芸
振興協議会が行っているもので、令和４年産の生産実績を審査しています。

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

ツナゲアイプロジェクト

西区でちょっと寄り道
西区のさまざまなスポットの情報をシリーズで紹介します。

西区出身の直木賞作家　鷲尾雨工の自筆原稿の文学碑

　旧西蒲原郡黒鳥村生まれの鷲尾
雨工（本名：浩）。幼少期から歴史に
興味を持ち、小千谷中学校を卒業
後に上京。早稲田大学英文科を卒
業し、大正８年（1919 年）、冬夏社
を設立し、「マーテルリンク全集」
などを出版して注目されました。
関東大震災後、作家活動を始め、昭
和 11 年（1936 年）に著書「吉野
朝太平記」で第２回直木賞を受賞。
歴史小説に多くの作品を残しまし
た。
　平成７年（1995 年）、「鷲尾雨
工文学碑を建てる会」により、黒埼
図書館敷地内に「吉野朝太平記」の
自筆原稿の冒頭部分の石碑が建
立されました。黒埼の文化発展を
願って建立された文学碑に立ち
寄ってみませんか。

問い合わせ　黒埼図書館（☎ 025-377-5300）

　市が所有する鷲尾雨工の自筆原稿
と直木賞関連の遺品を図書とともに
展示しています。この機会に、直木賞
作家の作品に触れてみませんか。直
接会場へお越しください。

鷲尾雨工の作品と原稿に触れられます

２

46

黒埼図書館

黒埼地区総合体育館

黒埼農村改善センター

興野保育園

中ノ
口川

文学碑

<興野>

大学生・農家・シェフがお弁当で地域をつなぐ

　西区の大学生や企業と、地域住民とのつながりを強くするために、新潟大学生有
志と新潟ろうきん新潟西支店、株式会社フジ・クリエイティブセンターが協働で

「ツナゲアイプロジェクト」を立ち上げました。このプロジェクトでは、西区ででき
る「地域のつながり」について、さまざまな立場の人たちと意見交換をしてきまし
た。そこで、つながりのきっかけ作りとして、大学生と農家、シェフが一緒に地元野
菜を使ったコラボ弁当を開発し、 12 月 13 日、地域住民に直接手渡しました。
　お弁当は、それぞれの思いを詰め込むために、何度も打合せをして開発しまし
た。新潟大学の白石道成さんは「このお弁当で地域住民と地元農家、シェフとの間
に新たなつながりが生まれると信じています」と希望を語りました。お弁当を受け
取った地域住民は「地元野菜は親近感がある」、「孫と接する感じで楽しかった」と、
地元野菜を使ったお弁当と若い世代との交流を楽しみました。

期間　４月４日（火）まで
会場　黒埼図書館

全作型高品質果実出荷実績の部
新潟県知事賞　渡邉　明さん

高品質果実ハウス作型出荷実績の部
新潟砂丘地園芸振興協議会長賞
若杉　好数さん マイナポイント申し込みの対象となる

わしお うこう

マイナンバーカードの申請は２月末まで
締め切り
せまる‼

マイナンバーカード申請方法などは市ホームページ
（右の二次元コード）をご確認ください。

　西区役所では、マイナンバーカードの申請補助や写真撮影サービスを行っ
ています。また、マイナポイントの申請手続きのお手伝いを区役所２階で行っ
ています。申請はお早めに‼

な
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西区特産のすいか　生産者が表彰されました



第10回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料
は、区政情報コーナーや区ホームペー
ジでご覧になれます。
日２月22日（水）午後３時から
場黒埼市民会館ホール
人先着10人
問�西区地域課企画・地域振興担当（☎
025-264-7161）

からだリカバリー血流観察無料体験会
　観察結果から今後のアドバイスを行
います。直接会場へお越しください。
日�２月20日（月）～22日（水）午前10時
30分～午後８時（午後４時～５時を
除く）

場西総合スポーツセンター
人�寝つきが悪い人、腰・膝・肩・首の
痛みや体の冷えに困っている人

問�同センター（☎025-268-6400）

足圧バランス無料測定会
　直接会場へお越しください。
日�２月25日（土）午前９時30分～午後
４時

場西総合スポーツセンター
人�腰痛・肩こり・膝痛など、体につい
てお困りの人、競技向上を目指して
いる人

￥�実費負担の場合あり（インソールを
作成する人のみ）

問�同センター（☎025-268-6400）

おはなしのじかん

問坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　内野図書館（☎025-261-0032）
　※西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

◆カプラ®のじかん
　直接会場へお越しください。
日２月26日（日）午前10時～11時30分

◆おもちゃ病院in黒埼地区公民館
　直接会場へお越しください。
日２月26日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆児童期家庭教育学級
日３月18日（土）午後２時～４時
内�子どもを取り巻くネット社会�構え
ず寄り添う親の力

人�先着30人�（保育あり�６カ月以上の
未就学児先着６人）

持筆記用具

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は３月５発行です。

33西区役所だより に し令和５年２月 19 日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

お 知 ら せ

公 民 館

◆おもちゃ病院in西地区公民館
　直接会場へお越しください。
日３月５日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆津軽三味線に触れてみませんか
日�３月７日（火）、14日（火）午前10時～
正午（全２回）

講高橋竹育（新潟高橋竹山会�前会主）
人先着10人
持筆記用具
申�あす20日（月）～３月６日（月）に電
話で同館

◆うちのDEシネマ
　直接会場へお越しください。
日�３月９日（木）午後１時30分から
内おじいさんと草原の小学校（103分）
人先着50人

◆西新潟オープンカレッジ 地域学部
日�３月９日（木）午後１時30分～３時
30分

内関所破りの話
講金森敦子（作家）
人先着60人
￥500円
申�３月４日（土）までに電話で同館

知的障がい・発達障がいの理解と
ボランティア講座
日�３月８日（水）午後２時～３時30分
場内野まちづくりセンター
内�知的障がい・発達障がい者の感覚・
気持ちを疑似体験など

講みつばちキャラバン隊
人先着25人
持筆記用具
申�電話で西区社会福祉協議会（☎025-
211-1630）

けん玉体験会
　直接会場へお越しください。
日�３月10日（金）、24日（金）午前10時～
11時30分

場黒埼市民会館
人各回先着15人
持けん玉（貸出あり）
問黒けん30（☎025-379-2682）

新潟県カウンセリング協会 傾聴の
会 無料カウンセリング
　夫婦、家族、仕事、転職、人間関係
など、さまざまな悩みに心理カウンセ
ラーが対応します。
日�３月12日（日）、26日（日）午前９時～
正午（１人50分）

場クロスパル新潟（中央区礎町通３）
人各回先着10人
申�実施日前日までに電話で同会（☎
025-374-6544）

日本語ボランティア養成講座
日�４月～８月の毎月第２・４日曜午後
１時～３時（全10回）

場クロスパル新潟（中央区礎町通３）
内�外国人へ日本語を教える方法
人先着10人
持筆記用具
￥�１回700円�（初回のみ1,000円）
申�３月31日（金）までに電話でいろ
はにほん語教室・長谷川（☎080-
4058-6640）

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

催 し

会場 ３月 時間 内容

坂井輪
図書館

11日（土）10:30～10:50

絵本の読み
聞かせ、ほ
か

13日（月）10:30～10:4511:00～11:15
25日（土）10:30～10:50
27日（月）10:30～10:4511:00～11:15

黒埼
図書館

毎週水曜
(１日は
休み) 10:30～10:50
18日（土）

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

西内野
地区図書室

11日（土）
14:00～14:20

25日（土）

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

402

２

市道曽和上新町線 全線開通のお知らせ
問い合わせ　 西部地域土木事務所（☎0256-78-8570）

　工事のご協力をいただいていた市道
曽和上新町線を、２月 20 日（月）に全
線開通します。
　主要地方道新潟寺泊線と国道 402
号の往来がスムーズになるとともに、
歩道が整備され、交通の利便性と安全
性が向上します。

早春早春の佐潟の佐潟
を歩こうを歩こう

問い合わせ　佐潟水鳥・湿地センター
　　　　　　（☎025-264-3050）
　　　　　　※月曜休館（祝日の場合は翌日）

　佐潟ボランティア解説員から早春
の植物や野鳥などの解説を聞きなが
ら、野鳥観察舎までの往復約２㌔を
散策します。ぜひ、ご参加ください。

佐潟水鳥・湿地センター（小雨決行）

日日
時時 月月　  　  日日（土）（土）３３　 　 1818

午前９時30分～11時30分午前９時30分～11時30分
集合場所

　定員

持ち物

申し込み

先着９人（小学生以下は保護者１人同伴）

22日（水）から電話で同センター

筆記用具、野外で活動できる服装

黒埼産チューリップ展黒埼産チューリップ展
問い合わせ　�西区�農政商工課�農業振興係（☎025-264-7612）

　黒埼地区のチューリップ生産者で構成される黒埼切花球根振興協議会の主
催で、黒埼産のチューリップ展を開催します。会場で実施するアンケートに
協力いただいた人の中から、抽選でチューリップの球根をプレゼントします。
ぜひ、お越しください。

2 28 3 ７火 火日時

会場

２月28日（火）は午後１時から
３月７日（火）は午後１時まで

西区役所、黒埼市民会館

問い合わせ問い合わせ　 西区 地域課 文化・スポーツ担当　 西区 地域課 文化・スポーツ担当
（☎025-264-7193）（☎025-264-7193）

大人のランニ
ング＆

大人のランニ
ング＆

　　　　　　　　ウオ
ーキングセミ

ナー
ウオーキング

セミナー

①３月21日（祝）、②26日（日）午前９時30分～10時45分（全２回）①３月21日（祝）、②26日（日）午前９時30分～10時45分（全２回）

申�あす20日（月）から新潟市
電子申請サービス「かんた
ん申込み」（右の二次元コ
ード）または電話で同館

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

①みどりと森の運動公園 屋内コート①みどりと森の運動公園 屋内コート
②西総合スポーツセンター ゲートボール場②西総合スポーツセンター ゲートボール場

18歳以上 20人（応募多数の場合、抽選）

あす20日（月）～３月３日（金）に新潟市電子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二次元コード）または電話で問い合わせ先

新潟市立西
内野小学校

新潟県立新潟
西高等学校

<新中浜一>

２月20日（月）
午前10時全線開通

日時

　ランニング、ウオーキングの基本を学び、ランニング、ウオーキングの基本を学び、
運動不足を解消しませんか。運動不足を解消しませんか。
　その他、日常生活に隠れた運動機会に焦　その他、日常生活に隠れた運動機会に焦
点を当て、大人でも取り組みやすい運動を点を当て、大人でも取り組みやすい運動を
お教えします。ぜひ、ご参加ください。お教えします。ぜひ、ご参加ください。

会場

講師
新潟アルビレックスランニングクラブコーチ

定員

申し込み

新潟
寺泊
線

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

区
役
所
駐
車
場
に
は
限
り
が
有
り
ま
す
。
路
上
で
の
入
場
待
ち
は
、
周
辺
交
通
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

持ち物
動きやすい服装、履きなれた靴、内履き、タオル、飲み物


