
西区役所だより に し2 令和４年 11 月 20 日

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちくだ
さい。

12 月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

８日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

15日（木）午前 9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

20日（火）午前 9時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

22日（木）午前 9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

乳幼児に関する育児相談 ●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　12月１日（木）から

12 月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

13日（火）午後１時 30分～３時● 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

21日（水）午前９時30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

  妊婦歯科健診

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　29（火）、12月２日（金）の①②、25
日（金）の③④、12月１日（木）の①～④
は入館できません。

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�23日（祝）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

催
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12月 受付時間 会場 定員
（先着）

５日
（月）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

★子育て講座 こころとことばを育てよう
日時　�12月９日（金）午前10時30分～

11時30分
内容　こころと言葉の発達について
対象　�乳幼児とその保護者 先着５組（保

護者のみの参加可）
申し込み　電話で同館

★児童館お楽しみ会
日時　�12月18日（日）午前10時30分～

11時30分
内容　�カラフルエプロンさんによる人形

劇など
対象　�３歳以上の幼児とその保護者、小

学生 先着15人
申し込み　電話で同館

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

子どもの「もしも」に備える ひまわり隊と学ぼう

　10 月 12 日、坂井輪児童館で新潟市消防団西方面隊の女性消防団員、通称「ひま
わり隊」が、乳幼児の心肺蘇生、AED 体験、誤飲・怪我などの応急手当、防災グッ
ズの紹介など、子どものもしもに備える講習を行いました。
　ひまわり隊の磯部部長は「もしもに備えるには普段の行動が大切。お住まいの地
域で AED が設置してある場所を知っておきましょう」と話しました。参加者の齋
藤さんは「AED や誤飲時の対策を実際にやってみてイメージがつかめた。もしそ
うなったとき体が動くといいな」と話していました。

ストーブ火災を防ぎましょう
問い合わせ　西消防署 市民安全課 予防調査係
　　　　　　（☎025-262-2119）

　これからの季節、暖房器具の本格使用が始まり
ます。ストーブの上に洗濯物を干さない、消火を
確認してから給油を行うなど、暖房器具を適切に
使用し、火災を防ぎましょう。

問い合わせ　�西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

　特定健康診査（特定健診）は、生活習慣病の発症や悪化を予防するための大
切な健診です。目には見えない「からだ」の状態を健診で確認することが、健康
に暮らせる未来につながります。

　国民健康保険加入者、後期高齢者医療制
度加入者、生活保護受給者が特定健診を受
診する際は、市が発行する「特定健康診査・
がん検診受診券」が必要です。お手元にな
い場合は、区役所健康福祉課、または地域
保健福祉センターで発行します。

年に一度の特定健診があなたの健康を守ります

　詳しくは、受診
券に同封の「検診
いっ得？」で確認
できます。

テーマテーマ　�あなたがみんなに教えたい、とっておきの西区あなたがみんなに教えたい、とっておきの西区
対象対象　西区在住・在勤・在学の人（応募多数の場合、抽選で掲載）西区在住・在勤・在学の人（応募多数の場合、抽選で掲載）
応募内容応募内容　�１㍋バイト～２㍋バイト程度のカラー画像データ（人物が写って１㍋バイト～２㍋バイト程度のカラー画像データ（人物が写って

いる場合は事前に了承を得ること。不鮮明な画像や文字などを挿いる場合は事前に了承を得ること。不鮮明な画像や文字などを挿
入した画像、不適切であると思われる画像は掲載しません。また、入した画像、不適切であると思われる画像は掲載しません。また、
背景など加工する場合があります）背景など加工する場合があります）

応募方法応募方法　�30日（水）までにメール（chiiki.w@city.niigata.lg.jp)30日（水）までにメール（chiiki.w@city.niigata.lg.jp)
（右の二次元コード）で、件名に「とっておきの西区」、（右の二次元コード）で、件名に「とっておきの西区」、
本文に氏名、連絡先、写真の場所や内容（簡単な説明）本文に氏名、連絡先、写真の場所や内容（簡単な説明）
を明記し、画像データを添付の上、問い合わせ先。を明記し、画像データを添付の上、問い合わせ先。

問い合わせ問い合わせ　�西区 地域課 広報・広聴担当（☎025-264-7180）　�西区 地域課 広報・広聴担当（☎025-264-7180）
あなたの写真で西区だよりの紙面を飾りますあなたの写真で西区だよりの紙面を飾ります

　　西区役所だより「にし」令和５年１月１日号の一面を華やかな紙面にするた西区役所だより「にし」令和５年１月１日号の一面を華やかな紙面にするた
めに、西区の魅力溢れる写真を募集します。あなたの写真が新年を飾ります。めに、西区の魅力溢れる写真を募集します。あなたの写真が新年を飾ります。
奮ってご応募ください。奮ってご応募ください。

新年号新年号

ジェンヌまつり
い
も
日時
1 月

17日（土）、
18日（日）2

会場　
ファーマーズ・マーケットいっぺこ～と（亀貝3066）

午前９時　　 分～午後３時

内
容

いもジェンヌ生芋・焼いもの販売　こいもの詰め放題
ガラポン抽選会　いもジェンヌを使ったスイーツの販売
いもジェンヌを使った総菜・ジェラート・大判焼きの販売いもジェンヌ情報サイトいもジェンヌ情報サイト いもジェンヌちゃんのインスタグラムいもジェンヌちゃんのインスタグラム

いもジェンヌいもジェンヌのお得な情報がいっぱいのお得な情報がいっぱい
　　いもジェンヌを通じた生産地域の活性化のために、生産者やJA いもジェンヌを通じた生産地域の活性化のために、生産者やJA 
新潟かがやき、商工会、西区農政商工課で、「いもジェンヌ農商工連携協議会」新潟かがやき、商工会、西区農政商工課で、「いもジェンヌ農商工連携協議会」
を組織しています。を組織しています。
　同協議会では、「いもジェンヌ情報サイト」や「いもジェンヌちゃんのインス　同協議会では、「いもジェンヌ情報サイト」や「いもジェンヌちゃんのインス
タグラム」（下の二次元コード）で、イベントやキャンペーン、料理レシピなどタグラム」（下の二次元コード）で、イベントやキャンペーン、料理レシピなど
を発信してます。ぜひ、ご覧ください。を発信してます。ぜひ、ご覧ください。

@imosienne

被害件数市内ワースト１位
　西区では、令和４年９月末時点での特殊詐欺被害件数が10件と、市内ワース
ト１位です。知らない番号や息子をかたる人物からの電話でお金を要求された
場合は、いったん落ち着いて、家族、区役所、警察に相談しましょう。

特 殊 詐 欺

相談は
こちら

新潟県警察 けいさつ相談室　☎＃9110
新潟西警察署　☎025-260-0110
西区 総務課 安心安全係　☎025-264-7120

受診には受診券が必要です
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いもジェンヌの季節になりましたいもジェンヌの季節になりました 問い合わせ　�西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）




