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西区役所だより

「西区に住んでよかった」と思えるまちに新区長 就任あいさつ

魅力あふれる西区へ
問い合わせ　西区 総務課（☎025-264-7112）

項　目 事業費
区政推進事業
（特色ある区づくり事業など） 7,584 万円

地域施設の維持管理・整備 6億 5,851 万円

道路、公園などの維持管理・整備 ７億 1,199 万６千円

地域のイベント 1,075 万７千円

合　計 14億 5,710 万３千円

西区の予算のあらまし（人件費を除く）令和４年度　特色ある区づくり事業

西区のおいしい農産物魅力発信事業　440万円

西区の魅力を体感！
まち歩きと収穫体験　260万円

西区スポーツ
スマイルプロジェクト　107万円
　区民のスポーツ・運動の習慣化やウイズコ
ロナでの運動不足の解消に向けたきっかけづ
くりを支援します。

　耕作放棄地未然防止対策に取り組みます。また、農業の多様な担い手の確
保に向け、女性農業者対象のワークショップを通して、スキルアップやネッ
トワーク化に向けた支援を行います。

西区サスティナブル農業支援事業　65万円

出動！西区地域盛り上げ隊（中学生みらいデザイン編）　120万円

区自治協議会提案事業　430万円

西区のくらし・魅力発信事業　50万円

　住み慣れた地域で誰もが自分らしく暮らし続けられるために、支え合い
の研修会を開催するほか、障がい者の自立や就労に向けた支援を行います。

地域共生の西区づくり事業　220万円

もの忘れあんしん西区推進事業　240万円
　認知症の人や家族が安心して暮らせるまちづくりのために、認知機能の
検査やセミナーの開催、サポーターの養成などを実施します。

　西区区ビジョンまちづくり計画に掲げる５つの将来像の実現を目指し、今年度も「特色あ
る区づくり事業」に取り組みます。　

　国のGI登録産品「くろさき茶豆」をはじめとする区の
特産農産物の魅力をマスメディアやSNSなどを活用し
て県内外に発信し、販路・消費拡大を推進します。

きれいなまちづくりサポート事業　135万円
　地域と連携して環境美化活動に取り組むとともに、子どもたちの環境保全
への関心と意識を育みます。

１ 人と人がつながり、安心・安全に暮らせるまち

３ だれもが学び合える学術と文化のまち

４ 豊かな自然と快適な住環境を大切にするまち

５ 地域と区役所が共に歩むまち

西区健康ステップアップ事業　65万円

２ 都市と農村が融合するまち

西区長　水野利数

つながり支えあう子育て応援事業　400万円
　育児の不安や孤独感の軽減、仲間づくりの支援のために、子育て支援の
講座を実施するとともに、「LINE」で子育て情報を配信します。

安心安全なまちづくり支援事業　490万円
　避難マップ作成などの地域の自主的な取り組みを支援します。また、中
学生対象の自転車安全運転講習会などによる交通安全を進めるほか、防犯
啓発を実施します。

やってみよう！地域で考える雪対策モデル事業　178万円
　地域の除雪を区と地域が協働で進めるために、モデル地区で地域の除雪の
課題や大雪時の行動を考えるワークショップを開催し、地域の除雪計画を策
定します。また、除雪に必要な資機材を支援します。

〇 今号掲載の情報は３月28日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況はそれぞれの問い合わせ先ま
でご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

土砂災害情報配信事業　10万円

なぎさのふれあい広場緑化事業　1,700万円

その他の主な事業

　なぎさのふれあい広場の盛土の整正と植栽工事により、早期の緑化を進め、
景観形成と飛砂防止を図ります。

　土砂災害時の避難対象世帯へ迅速で確実に避難情報を伝えるために、一斉
電話配信サービスを活用した情報伝達体制の確立に取り組みます。

　次代を担う中学生が、自分たちのまちを知り、
関心を高めるために、地域課題とその解決方法
を地域コミュニティ協議会と共に考えるワーク
ショップを開催します。

組みを示すものです。計画作りもこ
れからが本番です。自治協議会の皆
さまをはじめ、区民の皆さまからも、
さまざまな場面でご意見をいただき
ながら策定してまいりますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。
　この魅力あふれる西区をさらに磨
きをかけながら、多くの皆さまか
ら「西区に住んでよかった」と言って
いただけるよう、区役所職員一丸と
なって精一杯取り組んでまいりま
す。ご支援、ご協力をよろしくお願
いいたします。

まる思いでおります。
　昨年、一昨年と新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、地域のイ
ベントやお祭りの中止、施設の閉鎖、
外出の自粛などを余儀なくされまし
た。今年はぜひ、地域の集まりやイ
ベントなどで、区民の皆さまと触れ
合い、新たに生まれる出会いや交流
の輪が広がることを楽しみにしてお
ります。
　今年度は、次期「西区区ビジョン
まちづくり計画」を策定します。こ
れは西区の将来の目指す姿の実現に
向け、令和５年度から８年間の取り

　４月から西区長に就任いたしまし
た、水野利数（みずのとしかず）です。
どうぞよろしくお願いいたします。
　西区は、鉄道や幹線道路沿いを中
心に住みやすい住宅地と豊かな田園
や砂丘畑、また、日本海や佐潟など
の豊かな自然環境に身近に接するこ
とができるなど魅力あふれる区で
す。また、区民の皆さまが地域福祉
や環境、防犯・防災など、さまざま
な地域課題に積極的に取り組んでい
る地区という印象を持っており、こ
の西区で仕事をさせていただくこと
に、うれしさとともに、身の引き締
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H E A L T H  &  W E L F A R E

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分
内容　離乳食の進め方
対象　 生後５カ月ころの赤ちゃんの保育者
持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　６日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　５月26日（木）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター　
内容　離乳食の進め方
対象　 生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育
者 先着15人

持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル（赤ちゃん連れの人）、らくらく離
乳食ガイドブック（持っている人）

申し込み　６日（水）から

５月 会　場 定員
（先着）

11日（水）西地域保健福祉センター 10人
26日（木） 坂井輪健康センター 15人

★身体測定
日時　 ４月15日（金）、20日（水）午前10

時30分～11時30分
内容　 身体測定、自由遊び
対象　 乳幼児とその保護者 各回先着５組
申し込み　 電話で同館
●チャレンジ工作
15日（金）まで「はるのうえきばち」
16日（土）～30日（土）「こいのぼり」

●は直接同館、★は要予約

日時　５月19日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　 令和４年９～11月に出産予定の

人 先着10人
持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル
申し込み　 20日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

安産教室

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　 ①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　 各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　 月曜（祝日の場合は翌日）
　７日（木）、16日（土）の①②、15日（金）
の②③は入館できません。

４月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係
（☎025-264-7423）

■股関節検診
対象　 令和３年12月・令和４年１月生

まれの一部
■ １歳６カ月児健康診査
対象　 令和２年９月生まれ
■３歳児健康診査
対象　 平成30年10月生まれの一部
※ 対象者には案内と問診票を郵送します。
日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください
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　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひご登録ください。

にしっこはぐくみLINK
ご利用ください

登録方法
右の二次元コードを
読み込むかLINE上
でID「@523zjxuz」
を検索

まちの話題TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４－７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

　生活習慣病やがんを予防・早期発見するために、各種検診の受診が欠かせ
ません。健康の保持増進のため、コロナ禍でも計画的な受診が大切です。

問い合わせ　西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

毎年受けよう！特定健診・がん検診

　新潟大学教育学部で美術を専攻する学生
有志11人と地域ボランティアが小学６年
生の卒業を祝う黒板アートを制作しまし
た。
　３月17日に内野小学校、22日に五十嵐・
坂井東・西内野・青山小学校で制作し、卒
業をお祝いする気持ちを色とりどりのアー
トにしました。

黒板アートで門出を彩る高校生制作の看板で地域をきれいに

　地域の課題解決を図るために、新潟西高校の１年７組とボランティア部が、
ごみの捨て方についての啓発看板を制作。３月９日、内野平和台自治会にごみ
ステーション35カ所分の看板を寄贈しました。
　「西高校の生徒に、地域のために行動してもらえてうれしい。地域の方や周
りの自治会にも、皆さんの活動を紹介したい」と笑顔で話す自治会長の江口実
さん。贈呈式後、生徒と自治会役員でごみステーションに看板を設置しました。

新潟西高校

特定健診ってなんだろう？
 　特定健診は、生活習慣病の発症・重症化を予防することを目的とした健康
診査です。

 　日本人の２人に１人が「がん」にかかり、３人に１人が「がん」で亡くなって
います。がん検診はがんの早期発見のための検診です。定期的に受診、早め
に発見、治療をすることが大切です。

○問診
○身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
○血圧測定
○尿検査（糖・タンパク・潜血）
○ 血液検査（血糖検査、脂質検査、腎機
能検査、肝機能検査）

特定保健指導を受けられます

　新潟市国民健康保険加入者で、健診の結果、生活習
慣病のリスクが高い場合は、健診を受けた医療機関も
しくは区役所から特定保健指導をご案内します。保健
師・栄養士などが健康づくりのサポートをします。ぜ
ひご利用ください。

自分の体を把握するよい機会です

　特定健診では、自覚症状が無くても自分の体の状態を知ることができま
す。将来の健康を予測したり、改善方法が分かったりするため、健康の保
持増進にとても有効です。

がん検診は早期発見の要

計画的に受診してください

 　対象者に令和４年度の受診券を発送しました。４
月末になっても受診券が届かない場合や、職場で受
診の機会がなく、希望する人は問い合わせ先までご
連絡ください。予約方法などの詳細は、受診券と併
せてお送りした各種検診の案内冊子「検診いっ得？」
をご確認ください。

各種検診のご案内

検診いっ得？
トク

検診いっ得？
トク

●受診券・無料券（69歳以下の市民税非課税世帯の方が対象）の交付

令和 4年度 新潟市

無料券の交付には申請書の提出が必要です。
受診の２週間前までにお住まいの区役所健康福祉課に申請書を直接または郵送で提出してください。
申請書は健康福祉課に設置しているほか、市のホームページ（「各種検診」のページ）でダウンロードできます。
申請には健康保険証が必要となります。

受診方法・検診一覧表 ………

特定健診について ……………

がん検診について ……………

集団検診について ……………

集団検診日程表 ………………

P3 P4

P1 P2

P5 P6

よくある問い合わせ等 ………

医療機関名簿
施設検診 ………………………

歯科健診もいっ得？ …………

お得なプレゼント情報 ………
P7 P8

P9 P12

P14 P20

P21 P22

P23

P13

西区版

FAX 025-269-1670（電話でのお問い合わせが困難な方専用）

025-264-7433西区役所 健康福祉課 健康増進係

検診案内冊子（今年度の
表紙は緑色です）

＼対象者に受診券を発送しました／
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がんの発見時期による５年生存率の差

出典：がん診療連携拠点病院等院内がん登録2010～2011年５年生存率集計報告書

新潟大学教育学部

基本的な検査内容 通院している人も特定
健診の対象者です。か
かりつけの医師にご相
談ください



ココロ安らかに楽しむために

時間　午後１時30分～３時30分
人おおむね50歳以上の人 先着30人　
持筆記用具
申６日（水）から電話で同館

◆子どもの居場所 まめっ子ルーム
　直接会場へお越しください。
日 ４月３日（日）～30日（土）午前９時～
午後５時（４月11日（月）、20日（水）、
27日（水）を除く）

人乳幼児とその保護者、小学生

◆ まめっ子おはなし会
日 ４月20日（水）午前10時30分～11時30分
内親子遊びとおはなし会、友達づくり
人未就学児とその保護者 先着10組

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は４月 17日発行です。
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◆おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日４月９日（土）午後０時30分～３時
￥実費負担の場合あり

◆西新潟オープンカレッジ 公開講演会
日 ４月16日（土）午後１時30分～３時30分
内越後諸藩の藩風と県民性　
講伊藤充（新潟青陵大学特任教授）
人先着100人
申11日（月）までに電話で同館

◆おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　直接会場へお越しください。
日４月17日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆子育てサロン さかいわランド
　直接会場へお越しください。
日４月19日（火）午前10時～11時30分
内おもちゃ遊び、絵本の読み聞かせ　
人 未就学児とその保護者 先着６組

◆ 坂井輪シニアカレッジ シニア期を

催
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

公 民 館

<広告欄>

感
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　地域活動の拠点や人と人との触れ合いの場として、地域の皆さんから親し
まれている施設です。また、多種多様なサークル活動が行われているほか、
ホールや会議室などさまざまな目的に利用できます。ぜひ、気軽にご利用く
ださい。

コミセン・コミハ・まちセンに行こう！
問い合わせ　 西区 地域課 企画・地域振興担当（☎025-264-7161）

同じ趣味の仲間と活動しませんか？
サークル会員を募集しています
　各施設で活動しているサークルのうち、会員を募集
している団体を区ホームぺージ（右の二次元コード）で
紹介しています。趣味が合う仲間を作ってみませんか？

施設名 所在地 問い合わせ

坂井輪コミュニティセンター 小針西１-12-12 025-232-0125

西コミュニティセンター 内野上新町11810 025-262-0377

青山コミュニティハウス 青山６-16-20 025-233-2990

五十嵐コミュニティハウス 上新栄町４-５-68 025-260-3890

内野まちづくりセンター 内野町413 025-378-4450

開館時間　 午前９時～午後９時
施設概要、休館日、利用申し込み方法、利用料金などは施設
によって異なります。区ホームぺージ（右の二次元コード）を
ご確認ください。

　ただいま「春の火災予防運動」実施中です。
昨年、西区の火災は19件あり、半数以上が
住宅火災です。空気が乾燥する春、火の取り
扱いには十分注意しましょう。

問い合わせ　 西消防署 市民安全課 予防調査係（☎025-262-2119）

火の取り扱いには要注意！

火気のチェックを
忘れずに！

西区役所だより「にし」に広告を掲載しませんか

　西区役所だよりでは、区の経済活動の振興などを目的に有
料広告枠を設けています。詳しくは区ホームページ（右の二
次元コード）をご覧ください。

事業者のみなさま

スマホで西区役所１階窓口混雑状況を確認しよう
　受付内容、窓口番号、呼出番号、待ち人数を
ホームページ（右の二次元コード）でリアルタイ
ムに確認できます。

◆ パソコンの町医者 地域のパソコン
相談室

日 ４月12日（火）午後１時30分～３時
30分

場内野まちづくりセンター　
人先着10人
持ノートパソコン
申11日（月）までに電話で同館

◆ 子育てひろば・ぺったん
日 ４月25日（月）午前10時30分～11時
30分

内 子育てお話会、こいのぼりのフォト
フレームづくり　

人 ０歳～３歳児とその保護者 ８組（応
募多数の場合、初めて参加する人を
優先の上、抽選）

申14日（木）までに電話で同館

◆ うちの学びカフェ

時間　午前10時～正午
人新潟市在住の人 先着20人　
￥500円（材料代）
申６日（水）～28日（木）に電話で同館

みんなで楽しむスポーツ・レクリエー
ション 青山さわやか健康クラブ
日 ４月26日～翌２月13日の第２月曜
と第４火曜午前10時～11時30分（全
20回）

場小針青山公民館
人60歳～80歳 先着40人
持タオル、飲み物、上履き
￥ 2,500円（保険・資料代。１講座のみ
参加の場合、200円）

申 20日（水）までに電話で一般社団法
人新潟県レクリエーション協会（☎
025-287-8709）

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

期日 内容（全３回）
５月６日

金

エンディング・ノートを
書いてみよう

５月20日 モノとココロの片づけ術
６月３日 先輩に学ぶ 笑いとユーモア

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

期日 内容（全６回）
５月11日

水

認知症疑似体験、身体と
脳の若返りトレーニング

５月25日 内野の歴史に触れてまち
づくりを考える

６月８日 国際交流員の異文化交流
出前講座

６月22日 美術講座「えほんの画家たち」
７月６日 笑って学べる防犯落語
７月20日 切り絵DE素敵な壁掛け作

り、振り返り

申 ６日（水）から新潟市電
子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二
次元コード）で同館

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

イオン新潟西店
駐 車 場 内

様
併 設広告

問い合わせ　 西区 地域課 広報・広聴担当（☎025-264-7180）


