
★申し込みが必要で、申込方法が書かれていないものは、電話でお申し込みください　★郵便物は「〒 950-2097 西区役所○○課」で届きます（郵便番号は区役所専用です）

西区　人口：155,489人（ー156） 男：74,768人（ー90） 女：80,721人（ー66） 世帯数：69,801世帯（ー51）※令和4年1月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積94.00k㎡

にいがた西、
　　人も夕日も、うつくし区

令和４年（2022年）２月20日
毎月第１・３日曜日 発行

〒950ー2097　西区寺尾東3丁目14番41号

ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/nishi/

第357号

編集・発行　新潟市 西区役所 地域課

☎025-268-1000（代表） FAX 025-269-1650

西区役所だより

〇�今号掲載の情報は２月14日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況
はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

自治会長に聞きました！

ウチの自治会 こんなトコウチの自治会 こんなトコ 　日常生活で身近な人と助け合い、協力し合うための任意団
体「自治会・町内会（以下、自治会）」の活動を知っていますか。
皆さんの地域を住みよいまちにするために、さまざまな活動
をしています。今回、４人の自治会長に活動内容や自治会の
特色をインタビューしました。

問い合わせ　西区 地域課 企画・地域振興担当
　　　　　　（☎025-264-7172）�

　ラベスト亀貝自治会は発足７年目の若い
自治会です。役員がみんな現役世代で、そ
れぞれの活動を協力し合っています。
　子どもが多いため、子どもが楽しめるハ
ロウィンなどの催しや食育として農園活動
を行っています。このような催しなどを通
して地域が明るくなり、絆がより強くなっ
ていると思います。今は子どものためにさ
まざまな活動を行っていますが、活動をす
る中で親世代のコミュニティもできていま

　住みよいまちにするために、自治会ではさまざまな活動に取り組んでいます。
お住まいのまちの自治会活動に参加してみませんか。自治会の加入方法やお住
まいの自治会が分からない場合は、お問い合わせください。

西区 地域課 企画・地域振興担当
☎025-264-7172

自治会は暮らしに密着した身近なもの自治会は暮らしに密着した身近なもの
　自治会は日常生活で助け合い、協力し合うための任意の組織です。日常生活
の問題について、近所の皆さんと考え、解決します。また、さまざまな活動を
通して、よりよい地域社会をつくっています。

活動事例
〇生活情報の回覧、配布
〇防犯灯の維持管理
〇ごみステーションの管理、側溝清掃などの地域美化活動
〇夏祭りなどの催し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

平島一丁目自治会　会長　田中純一さん

　平島一丁目自治会では、防災活動に力を
入れるために防災士の確保に取り組んでい
たところ、高校生が自発的に防災士の資格
を取得してくれました。
　防災士となった高校生たちは真剣な表情
で防災備品や自家発電機の点検を行ってい
ます。今後も高校生と共に、子どもや高齢
者に歩み寄りながら防災啓発などに取り組
んでいきたいと思います。　
　このように若い世代が防災に興味を持ち、活動に参加してくれることは、自
治会内での防災意識向上につながると思います。これからも年齢関係なく、み
んなで助け合える自治会にしたいと思います。

す。子どもが独立した後も、この関係を続けていきたいです。これからも自治
会活動を楽しいものにし、地域を明るくしていきます。地域が幸せであれば、
住んでいる私たちも幸せになると思います。

ラベスト亀貝自治会　会長　宮沢雄太さん

子どもの食育のための農園活動

高校生が防災士として活躍 地域が幸せであれば、自分たちも幸せに

小新南自治会　会長　五十嵐陽子さん

　女性が自治会活動に興味を持てば、その
家族も興味を持ち、多くの人が自治会を身
近に感じてくれると思い、女性が参加しや
すいお花の寄せ植えやガラスアートなどの
ものづくりを行いました。
　これまで活動に参加したことがない中学
生や男性の参加もあり、多くの人に新鮮に
感じてもらい、喜んでもらいました。
　このような催しを継続することで、地域
の皆さんが年齢関係なくお互いを知ることができ、協力し合える関係になると
思います。

女性の活動参加が自治会を身近に

　新通南自治会は、昨年６月からメール連絡を導入し、ことしの１月からメー
ル連絡を希望する世帯にはメール回覧を行っています。
　メール連絡を可能にすることで、いつでもどこでも地域の皆さんと連絡をと
ることができました。また、メール回覧では、回覧板を待つことなく、情報を
伝えることができています。
　今後は、グループウエアを導入し、電子回覧にしたいと考えています。そう
することで、いつでも情報を取得することができ、
さまざまな困りごとに関してのQ＆Aを掲載するな
ど、情報共有の場になれると思います。その結果、
開かれた風通しのよい自治会になり、活動に参加し
やすく、住みよいまちになると思います。

新通南自治会　会長　廣井清隆さん

メール回覧で、情報伝達を迅速に

地域のためにさまざまな活動をしています地域のためにさまざまな活動をしています

自治会の活動に参加してみませんか？自治会の活動に参加してみませんか？
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H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��まん延防止等重点措置の
ため、３月７日（月）まで

　　　　  月曜以外は電話問い合わせ可

★春のおたのしみ会
日時　�３月13日（日）午前10時30分～

11時30分
内容　人形劇、あそびうた、ほか
対象　�３歳以上の幼児とその保護者、小

学生 先着15人
申し込み　�３月１日（火）から電話で同館
★かぐや姫 親子劇と交流会
日時　�３月19日（土）午前10時～正午
講師　大西曉美（日本演出者協会員）
対象　�４歳～小学生とその保護者 先着

20人
申し込み　�３月１日（火）から電話で同館

最近の健診結果のある人はお持ちください。成人健康相談

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

３月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

３日（木）午前９時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

有

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

18日（金）午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 3 時

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

22日（火）午前 9 時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

24日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�23日（祝）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

３月 受付時間 会場 定員
（先着）

２日
（水）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

  妊婦歯科健診

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　３月１日（火）から

乳幼児に関する育児相談

３月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

16日（水） 午前９時 30 分～ 11 時●★ 36 人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

28日（月） 午前９時 30 分～ 11 時● 20 人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

市の発展への貢献をたたえて
　11 月 23 日、令和３年度新潟市表彰の表彰式が行われ、西区在住の２人が
受賞されました。これは市政の進展や産業の振興、文化の向上、その他市民福
祉の増進のために多大な功労のあった人を表彰するもので、本市の表彰制度
の中でも最高位の表彰と位置付けています。

10 年以上、西区選挙管理委員を全う　　  今井浩さん

　平成 23 年 6 月から現在までの 10 年以上、
西区選挙管理委員として公正な選挙の執行に
尽力し、市政の進展に貢献してきました。
　今井さんは「これからも公平公正の選挙を
基本に、少しでも投票率が上がるように努め
ていきたい」と話していました。

25 年以上、地域住民のよき相談相手に　　廣川法副さん

　平成７年 12 月から現在までの 25 年以上、
民生委員・児童委員として地域福祉の向上に努
めてきました。
　廣川さんは「25 年以上の活動で多種多様な人
とのつながりができました。そこで得た経験を
日々の相談に生かしています。気軽にご相談く
ださい」と話していました。

安心安全な地域づくりのために
保護司と民生委員・児童委員の意見交換会

　１月12日、西区で活動する保護司と民
生委員・児童委員の意見交換会が行われま
した。これは、お互いの取り組みや課題な
どを共有し、日々の活動に生かすために、
新潟中央地区保護司会が西区民生委員会長
会に相談し、西区で初めて実現したもので
す。
　同保護司会会長の八木由美子さんは「安
心安全な地域づくりをしたい思いは同じ。情報共有をしながらそれぞれの活動に
生かしていきたい」と話していました。

民生委員・児童委員
　厚生労働大臣から委嘱されたボランティアで
す。福祉に関する困りごとを抱える住民を把握
し、関係機関につなぐ「福祉のつなぎ役」として
活動しています。

保護司
　法務大臣から委嘱されたボランティアです。
保護観察を受けている人に面接を通じた助言や
指導を行い、社会復帰の支援や地域の理解や協
力を広める活動をしています。

西区特産のすいか　生産者が表彰されました
　毎年行われている新潟砂丘地すいか高品質生産品評会は、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止のため式典が中止となりましたが、西区から２人が表
彰されました。これは、すいかの振興と品質の確保に向け、新潟砂丘地園芸
振興協議会が行っているもので、令和３年産の生産実績を審査して表彰して
います。
【全作型高品質果実出荷実績の部】
新潟県知事賞　　　　　　　　　　　　　　齋田剛さん
全国農業協同組合連合会新潟県本部長賞　　中野博行さん

配布場所　佐潟水鳥・湿地センター
　　　　　※月曜を除く(祝日の場合は翌日)
　　　　　西区役所１階・４階

佐潟カレンダー配布中！佐潟カレンダー配布中！

　令和４年度４月始まりのカレンダーを配布
しています。なくなり次第、配布終了です。

問い合わせ　西区 地域課 文化・スポーツ担当
　　　　　　(☎025-264-7193)

問い合わせ　佐潟水鳥・湿地センター(☎025-264-3050)
　　　　　　※�まん延防止等重点措置のため３月７日（月）

まで休館（月曜以外は電話問い合わせ可）

日時　３月19日（土）午前９時～11時（小雨決行）
集合場所　佐潟水鳥・湿地センター
定員　先着９人（小学生以下は保護者１人同伴）
持ち物　野外で活動できる服装、筆記用具
申し込み　23日（祝）から電話で同センター

早春の佐潟を歩こう

スマートフォンなどのアプリ「マチイロ」での西区役所だより「にし」の配信は、３月 20日号で終了します。

　佐潟ボランティア解説員の案内で佐潟公園を散策し、早春の植物や野鳥を
観察します。自然豊かな佐潟の魅力を感じてみませんか。

新潟のおいしいをギュッとつめました
　坂井東小学校５年生が、米の
消費拡大と新潟の食材を生かし
魅力を発信するために考案した

「坂東（さかひが）おにぎり」を、
JA 新潟みらいの直売所「いっぺ
こ～と」（亀貝）で販売しました。
　１月 14 日、店頭に立った児
童６人が、元気いっぱいに宣伝
し、用意した 50 食分の引換券
はすぐに完売。「僕たちが考え
たおにぎりがあっという間に売
れてうれしかった。みんなにお
いしいおにぎりを食べてもらい
たい」と、児童は笑顔で話してい
ました。

ワ カ メ や 村 上 産
の サ ケ の 入 っ た

「海鮮おにぎり（写
真 左 ）」と し ろ ね
ポ ー ク の 入 っ た

「チャーハン風お
にぎり（写真右）」



（小針青山公民館の続き）
◆�おもちゃドクター体験会
日３月12日（土）午後１時～３時
内壊れたおもちゃの修理体験　
人先着８人
持�ドライバー、ニッパー、ラジオペンチ
（全て貸出可）
申３月４日（金）までに電話で同館

◆うちのDEシネマ
　直接会場へお越しください。
日３月８日（火）午後１時30分から
内�内野素敵プロジェクト（20分）、ア
ルジャーノンに花束を（95分）

人�先着50人

◆�子育てひろば・ぺったん ぺったん
お楽しみ会

日�３月14日（月）午前10時～11時30分
内�グランドピアノに合わせてリトミッ
ク、子育てお話会　

人�０歳～３歳児とその保護者 15組（応
募多数の場合、初めて参加する人を
優先の上、抽選）

申３月８日（火）までに電話で同館

フードバンクにいがたからのお知
らせ
　食品を必要としている人を支援する
ために、食品の寄贈を受け付けていま
す。直接会場へお持ちください。

受付できる食品
　賞味期限が１カ月程度ある常温の未開
封品（米、缶詰、袋麺、レトルト食品、ほか）
問�特定非営利活動法人フードバンクに
いがた（☎025-282-7374）

拡大読書器、便利グッズ展示・体
験会
　直接会場へお越しください。
日３月３日（木）午後１時～３時
場新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田向陽１）
内�目が見えない人、見えにくい人のた
めの拡大読書器や便利グッズの展
示・体験会　

問�社会福祉法人新潟県視覚障害者福祉
協会（☎025-381-8118）

みて・きいて・ならして みんなで
楽しむおんがくワークショップ
　プロの生演奏を体感できる音楽ワー
クショップです。車椅子やストレッチ
ャーでもゆったり鑑賞できます。
日４月３日（日）午後２時～２時45分
場黒埼市民会館
人�障がい、難病のある人とその家族・
介助者など

￥500円
申�メ ー ル（niigata.musicbank@gmail.
com）または電話でにいがたミュー
ジックバンク・水沢（☎080-1301-
7397）

申�３月３日（木）までに新
潟市電子申請サービス
「かんたん申込み」（右
の二次元コード）また
は電話で同館

新潟市ファミリー・サポート・セ
ンター入会説明会
　「ファミサポ」では、子どもの預かり
や送迎を行う子育て支援を行っていま
す。支援を受けたい人のほか、支援し
たい人も登録できます。
日３月８日(火)午前10時から
　※�説明会は１時間程度。その後希望

者のみ登録手続き
場西新潟市民会館　　
人�先着５人
持�運転免許証など現住所が確認できるも
の、保護者の写真（３㌢×2.5㌢）２枚

申�新潟市ファミリー・サポート・セン
ター（☎025-248-7178）

西区役所駐車場の古紙拠点回収を
廃止します
　毎週土曜午前９時～正午に西区役
所駐車場で行っている古紙拠点回収を
３月26日（土）で廃止します。
問�環境部廃棄物対策課（☎025-226-
1407）

◆�豆カフェ カンタンかわいい写真た
て作り

日�３月９日（水）午後１時30分～３時30分
内写真たての飾り付け
人先着10人
持写真たて
申24日（木）から電話で同館

◆�パパママ１年生講座
日�３月19日（土）、26日（土）午前10時～
正午（全２回）

内大切なわが子を二人で育てる　
講木村いほ子（新潟県女性財団専門員）
人�乳幼児を育てている夫婦 10組（応募
多数の場合、全回参加できる人を優
先の上、抽選。保育あり、生後10
カ月～未就園児 10人）

持筆記用具

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は３月６日発行です。

33西区役所だより に し令和４年 2 月 20 日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

公 民 館

お 知 ら せ

催
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黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

　黒埼切花球根振興協議会の主催で、チューリップ展を開催します。会場で
実施するアンケートに協力いただいた人の中から、抽選でチューリップの球
根をプレゼントします。ぜひお越しください。

黒埼産チューリップ展黒埼産チューリップ展

２月24日（木）～３月３日（木）
※�２月24日は午後１時から、
　３月３日は午後１時まで

西区役所

日時

問い合わせ　�西区 農政商工課 農業振興係（☎025-264-7610）

会場

　　舟運で栄えた川湊、大野町商店街の歴史をたどり、コウレンボウと蒸気船
が行き交った中ノ口川河畔を大野町まち歩きガイドが紹介します。また、対
岸の桜遊歩道公園の桜を楽しみます。

日時　　４月２日（土）午前10時～午後０時30分
コース　�　�大野町商店街～旧梅八造船所～中ノ口川

沿い土手(石屋・蒸気場・長居小路、吊
り橋跡)～桜遊歩道公園（南区）～雪屋～
道場～大野諏訪神社（コース全長約3㌔）

集合場所　　黒埼出張所
定員　　15人（応募多数の場合、抽選）
参加費　　500円

問い合わせ　　西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

申し込み　　�３月18日(金)までに、はがき(〒950-2097)、FAX(025-260-
3899)またはメール(nosei.w@city.niigata.lg.jp)で、「大野町
まち歩き」、参加者全員の郵便番号、住所、氏名、ふりがな、年齢、
電話番号を明記し、問い合わせ先。当選者にのみ、３月25日(金)
までに案内を発送

大野町今昔探訪と中ノ口川河畔巡り桜見物
春のまち歩き

＼大野町または旧黒埼町の古い写真はありませんか／
　大野町まち歩き地図を作成するにあたり、30 年以上前の写真を
募集しています。家庭に眠る古い写真はありませんか。応募方法など
詳しくは下の二次元コードをご覧ください。

◆�傾聴講座 役立つ会話！一緒に学ん
でみませんか

日�①３月27日（日）午前10時～午後４時
30分、②３月28日（月）午前９時～正午

内�①傾聴入門講座、介護者の傾聴、②
傾聴スキルアップ講座

講�鈴木絹英（NPO法人日本傾聴ボラン
ティア協会 理事長）

人各回先着50人
持筆記用具、飲み物、昼食（①のみ）
￥�各回1,000円。全回参加の場合、1,500
円（資料代など）

申�24日（木）から新潟市
電子申請サービス「か
んたん申込み」（右の
二次元コード）または
電話で同館

◆�西新潟オープンカレッジ 地域学部
日�３月10日（木）午後１時30分～３時30分
内芭蕉は鼠ヶ関を越えたのか　
講金森敦子（作家）
人先着60人
￥500円
申３月５日（土）までに電話で同館

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

会場 曜日 時間
西区社会福祉協議会
（寺尾東３） 月～金 午前10時～午後５時

ささえあい生活協同
組合新潟（小針南台）月・木 午前10時～午後４時（社福）けやき福祉
会（上新栄町３） 月～金

西総合スポーツセ
ンター（五十嵐１）

月～土 午前９時～午後９時
日・祝 午前９時～午後５時

読売センター新潟
西（寺尾前通３）

月～金 午前10時～午後５時（株）新潟日報サー
ビスネットNIC黒
埼営業所（山田）

新型コロナウイルス感染症関連情報

中止・期間変更する西区主催の催し
　情報は２月14日時点のものです。状況により変更する場合があります。

中止する催し
◆うちの学びカフェ 元気力UP編　日２月22日（火）、３月１日（火）
◆地域ふれあいサロン　日２月23日（祝）
◆西区自治協議会　日２月24日（木）
◆佐潟探鳥散歩　日２月26日（土）
◆おはなしのじかん　日２月26日（土）、28日（月）、３月４日（金）
◆カプラ®のじかん　日２月27日（日）
◆おもちゃ病院in黒埼地区公民館　日２月27日（日）
◆さかいわちいさな映画館　日３月４日（金）
◆はじけ飛ぶスティックドミノ　日３月５日（土）
◆坂井輪シニアカレッジ　日３月11日（金）、18日（金）、25日（金）
◆さかいわランド　日３月15日（火）
期間変更する催し
◆佐潟文化祭　
日３月８日（火）～27日（日）（変更前２月５日（土）～27日（日））

　西区内の子ども・子育て関連施設、社会教育施設、高齢者関
連施設、スポーツ施設、文化施設などの一時休館施設のほか、
西区主催の催しの開催中止情報を区ホームぺージ（右の二次元
コード）に掲載しています。なお、感染状況を踏まえて、期間
を延長する場合があります。

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

市立施設の一時休館を３月６日（日）まで延長します

　まん延防止等重点措置の延長に伴い、市立施設の一時休館を３月６日（日）
まで延長します。また、西区主催の催しも中止や期間変更があります。


