
◆カプラ®の時間
　直接会場へお越しください。
日�12月26日（日）午前10時～正午
人幼児、小学生とその保護者

◆�おもちゃ病院in黒埼地区公民館
　直接会場へお越しください。
日�12月26日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

福祉サービスに関する苦情相談
　高齢者、障がい者や児童などが利用
している施設や訪問介護サービスなど
で、説明を受けた内容と違ったり、職
員の対応に不満がある場合などは事業
者に申し立てることができます。解決
しないときや話しにくい場合は、県福
祉サービス運営適正化委員会にご相談
ください。
問�新潟県福祉サービス運営適正化委員

会（☎025-281-5609）

ウィズコロナのこころのケア
日�１月13日（木）まで
内�動画配信による講義「ストレスと対

処法について」「リラクセーション
法について」

自筆証書遺言書を法務局が保管します
　「自筆証書遺言書」を法務局で保管で
きるようになり、自筆証書遺言書の
問題点だった「家族に発見されないこ
と」や「遺言書の改ざん」が解消されま
す。また、家庭裁判所での検認や公正
証書遺言のような証人は不要です。
問�新潟地方法務局供託課（☎025-226-

0956）

第９回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料は、
区政情報コーナーや西区ホームぺージ
でご覧になれます。
日12月23日（木）午後３時から
場黒埼市民会館ホール
人先着10人
問�西区地域課企画・地域振興担当（☎

025-264-7161）

市文化財センター開館時間を変更
　１月から土曜・日曜・祝日の開館時
間を変更します。
日�１月８日（ 土 ）～３月31日（ 木 ）午 前

10時～午後４時
問�同センター（☎025-378-0480）

地形図の現地調査にご協力ください
　西区の地形図の作成のため、現地調
査を実施します。土地の状況や施設の
名称などを確認するため、市の委託を
受けた測量従事者が、敷地内に立ち入
ることがあります。測量従事者は身分
証を携帯しています。
日３月中旬まで
場板井地区
問�都市政策部都市計画課（☎025-226-

2679）

◆毎月第４水曜日は地域ふれあいサロン
 　直接会場へお越しください。
日�12月22日（水）午後１時30分～３時30分
内�クリスマスリース作り
￥100円(お茶代）

◆西新潟オープンカレッジ 教養学部
日�１月14日（金）午後１時30分～３時30分
内北越雪譜で学ぶ 新潟県民・冬物語
講伊藤充（新潟青陵大学 特任教授）
人先着60人
￥500円
申１月９日（日）までに電話で同館

◆�さかいわワンダーランド 野菜でス
イーツを作ってみよう！

日�１月29日（土）午前10時～正午
内�プチニンジンのパウンドケーキ、サ

ツマイモのきんつば作り
人�小学生 12人（応募多数の場合、抽選。

親子での参加可）
持�上履き、エプロン、三角巾、布巾、

飲み物、持ち帰り用の容器
￥500円（材料代）

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」の次号は１月３日（月）発行です。

33西区役所だより に し令和３年 12 月 19 日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

公 民 館

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

お 知 ら せ

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp
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坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

西区の魅力発信は「＃にしくらし」で！
　年末年始に、皆さんがおススメする西区
の写真や動画を「#にしくらし」と一緒に投
稿してください。みんなで西区を盛り上げ
ましょう！西区役所公式インスタグラムの
フォローもお願いします。

年末年始のご案内年末年始のご案内

●回収品目の出し方
【古紙類】�品目ごとに①新聞（新聞紙、折込チラシ）②段ボール③紙パック④雑誌・

雑がみ類（①～③以外の紙）に分け、ひもで十文字に縛って出してください
※古布・古着の回収は、現在休止しています

問い合わせ　環境部 廃棄物対策課（☎025-226-1407）
古紙拠点回収のご案内

回収場所 回収日時
西区役所
※青いのぼりが目印

毎週土曜 午前９時～正午
12月31日（金）～１月３日（月）を除く

アクアパークにいがた 
（笠木 3629-1）

毎日 午前 10 時～午後５時
※�毎週水曜（水曜が祝日の場合は翌日）と施設点検等で臨

時休業の場合は、休館日のため回収しません
12月31日（金）～１月２日（日）を除く

清掃事務所 
（小新 2028-1）

月～金曜 午前９時～午後５時、
土曜 午前 9 時～午後 4 時（祝休日を除く） 
12月29日（水）～１月３日（月）を除く

●粗大ごみの申込…年内は12月28日（火）まで。年始は１月４日（火）から
　粗大ごみ受付センター（☎025-290-5353）
　日曜・祝休日を除く午前９時～午後５時
●１・２月は「枝葉・草」の収集はありません
　�たまった枝葉や草は12月中に出してください。ただし、１・２月の期間
でも第４赤塚埋立処分地（☎025-239-2777）に直接持ち込むことはで
きます。

期日 地区・時間など
12月30日（木）まで 家庭ごみ収集カレンダーのとおり

12月31日（金）　
※�燃やすごみのみ特別収集

坂井輪・西地区 午前９時まで（午前収集地区）
正午まで（午後収集地区）

黒埼地区 午前８時 30 分まで
四ツ郷屋地区 午前８時まで

１月１日（祝）～３日（月） 収集休み
１月４日（火）から 家庭ごみ収集カレンダーのとおり

問い合わせ　西区 区民生活課 生活環境係（☎025-264-7261）
◆ごみ収集

区役所、出張所、連絡所、公民館、図書館・図書室、西新潟市民会館、黒
埼市民会館、坂井輪児童館、みどりと森の運動公園体育施設、病時保育室「カ
ンガルー」、病児保育室「さいせいかい」、地域子育て支援センター「ほほえ
み」、佐潟水鳥・湿地センター、市文化財センター「まいぶんポート」※　　　
※12月27日（月）～１月７日（金）に休館

◆12月29日（水）～１月３日（月）に休館する施設

名称 運休期間
区バス（中野小屋ルート）、
佐潟バス、内野上新町バス 12月29日（水）～１月３日（月）

区バス（坂井輪ルート） 12月30日（木）～１月３日（月）

◆区バス・住民バスの運休

◆一部開館する施設 休館・休業日
施設名 12/29（水）12/30（木）12/31（金）１/ １（祝）１/ ２（日）１/ ３（月）

新田清掃センター
（ごみの持ち込み）
☎ 025-263-1416

8:30
～

16:00※１

8:30
～

16:00※１

8:30
～

12:00

西総合スポーツセンター
☎ 025-268-6400

9:00※２

～
17:00

9:00※２

～
17:00

黒埼地区総合体育館
☎ 025-377-5211

9:00
～

17:00

9:00
～

17:00
アクアパークにいがた
☎ 025-264-6400

10:00
～

17:00

10:00
～

17:00
青山斎場
☎ 025-266-2370 8:30～17:15 8:30～17:15

※１　12:15～13:00を除く
※２　プールは10:00から

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

@nishikurashi

申�新潟市電子申請サービ
ス「 か ん た ん 申 込 み 」

（右の二次元コード）ま
たは、電話で同館

申�右の二次元コードから
申込み

問�新潟大学医学部保健学
科（☎025-227-0969）

新潟県カウンセリング協会 傾聴の
会 無料カウンセリング
　夫婦、家族、仕事、転職、人間関係
など、さまざまな悩みに心理カウンセ
ラーが対応します。
日�１月９日（日）、23日（日）午前9時～

正午（1人50分）
場クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
人先着10人
申�実施日前日までに電話で同会・阿部
（☎090-3210-0051）

高齢者やその家族の相談窓口
　心配事や悩み事の相談を無料で受け
ています。
◆高齢者相談
一般相談　日�毎週月曜～金曜午前９時～

午 後５時(祝 日、 年 末 年 始
を除く)

専門相談　日�１月11日（火）、24日（月）
午 後１時30分 ～４時（ 要
予約）

申�新潟県高齢者総合相談センター (中
央区上所２新潟ユニゾンプラザ ☎
025-285-4165)

◆認知症相談
日�毎週月曜～金曜午前９時～午後５時

(祝日、年末年始を除く)
申�新 潟 県 認 知 症 コ ー ル セ ン タ ー (☎

025-281-2783)

ノーバディズ・パーフェクト講座 カ
ナダ生まれの子育て支援プログラム
日�１月12日～２月16日の毎週水曜午

前10時～正午（全６回）
場新潟天使園（青山６）
内�子育て中の人同士、悩み関心事を話

し合い、自分らしい子育ての仕方を
見つける

人１～３歳の保護者 先着８人
申�右の二次元コードから

申込み
問�会場（☎025-266-6253）


