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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　�月曜（祝日の場合は翌日）
　25日（木）の①②、26日（金）の②、12
月２日（木）の①②は入館できません。

★子育て講座
日時　�12月10日（金）午前10時30分～

11時30分
内容　�こころとことばを育てよう
講師　�田中紫乃、渡邉紗江子（言語聴覚士）
対象　�乳幼児とその保護者�先着10組

（保護者のみの参加可）
申し込み　電話で同館�
★児童館おたのしみ会
日時　�12月19日（日）午前10時30分～

11時30分
内容　�カラフルエプロンの人形劇、ほか
対象　�３歳以上の幼児とその保護者、小

学生�先着15人�
申し込み　�23日（祝）から電話で同館

最近の健診結果のある人はお持ちください。12月の成人健康相談

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受
診票

申し込み　�24日（水）から新潟市役所コール
センター（☎025-243-4894）

12月 受付時間 会場 定員
（先着）

１日
（水）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

　12月の妊婦歯科健診

   12月の１歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

日時　�12月９日（木）①午前９時45分か
ら②午後１時15分から

会場　坂井輪健康センター
内容　 骨密度測定（超音波式）、骨粗しょう

症予防のための健康相談
対象　�18歳以上の人�①は先着28人、②は

先着14人�（骨粗しょう症で治療中
の人はご遠慮ください）

申し込み　�25日（木）から新潟市役所コール
センター（☎025-243-4894）

骨粗しょう症予防相談会

特定健診を受けてください特定健診を受けてください
問い合わせ　西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

　特定健診はメタボリックシンドローム（メタボ）の予防・解消に重点をおい
た健康診査です。自覚症状はなくても「からだ」の状態を確認する機会となり、
将来の病気を防ぐきっかけになりますので、積極的に受診してください。

４月頃送付している受診券をご覧になりましたか？

各種検診のご案内

検診いっ得？
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●受診券・無料券（69歳以下の市民税非課税世帯の方が対象）の交付

令和３年度 新潟市

無料券の交付には申請書の提出が必要です。
受診の２週間前までにお住まいの区役所健康福祉課に申請書を直接または郵送で提出してください。
申請書は健康福祉課に設置しているほか、市のホームページ（「各種検診」のページ）でダウンロードできます。
申請には健康保険証が必要となります。

集団検診（検診車）の受診方法

新型コロナウイルス感染対策をして
実施しています

　令和３年度に限り、７０歳以上の方も
医療機関で乳がん検診を受診できます。

以下の内容をご確認のうえ検診会場においでください。
・かぜ症状等のある方は受診できません。
・検診受診時の服装には指定があります。

胃がん検診 ・ 乳がん検診肺がん検診

肺がん検診
【日程・会場】

予約なし

胃がん検診 乳がん検診

詳しくは P8

【予約電話番号・日程・会場】

予約制です

乳がん検診（施設）の対象年齢を
拡大します

西区版

025-264-7433
FAX 025-269-1670（電話でのお問い合わせができない方専用）

西区役所 健康福祉課 健康増進係

P11 P10 P10

　市国民健康保険・県後期高齢者医療
制度の加入者または生活保護受給者に
は、市から受診券を送付しています。

（社会保険加入者は、健康保険証の発
行元へご確認ください）
　受診方法については、同封している
各種検診の案内冊子「検診いっ得？」を
ご確認ください。 受診券送付封筒 検診いっ得？

シルバータワー 半世紀の歴史に幕

自動車送迎で楽しくお買い物　
　10 月 20 日、坂井輪小・小新中学校
区まちづくり協議会主催の買い物支援
が行われました。買い物などの外出を
する際に、交通手段がなく不便を感じ
ている人でも、安心して暮らし続けら
れるよう、自動車送迎の買い物支援を
企画。取り組みに賛同した特別養護老
人ホーム白鳥の里（小新）から、運転手
とワンボックスカーの協力を得て、実
施しました。
　買い物に訪れたイオン新潟西店（小新南２）で、時間いっぱい買い物を楽しみ、

「自宅まで送迎してくれるからお米が買える」「雨の日でも安心して買い物ができ
て助かる」と話す利用者。
　同協議会は「冬になり歩きにくい状況になれば、利用者が増えると思う。現在月
２回実施しているが、利用者が増えれば対応できるように工夫したい」と語ってい
ました。

　10 月、内野小学校の校庭内で児童の遊び場として活躍していた大型遊具「シル
バータワー」が老朽化により修繕不可能になったため、解体撤去されました。
　シルバータワーは昭和 47 年 10 月に内野小学校開校 100 周年記念として地域
の人たちから寄贈されたもの。半世紀にわたり、多くの人たちの思い出の場となっ
ていました。
　10 月 12 日のお別れ会では、6 年生代表の飛田あおはさんが「行列ができるほ
どの人気な遊具で最初は怖かったけど慣れれば楽しく、内野の街を眺めることが
できました。さみしいですが、感謝の気持ちでいっぱいです」とシルバータワーの
思い出を語りました。

開校 50 周年 音楽でお祝い
　10 月 23 日、真砂小学校開校 50 周
年を記念して、全校児童による「ふれあ
い音楽祭」がりゅーとぴあで開催され
ました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の
観点から無観客での開催となりました
が、児童はこれまでの練習の成果を十
分に発揮する演奏を披露しました。最
後は、音楽が好きな５・６年生で構成さ
れる「校歌隊」が校歌を盛大に演奏して
締めくくりました。
　６年生の椎谷幸平さんは「ふれあい音楽祭で、仲間との絆が深まりました。音の
出だしを合わせるためにブレスにまでこだわりました。全員のきれいな音色がそ
ろった時の喜びと感動は一生の思い出です」と話していました。
　児童は満面の笑みを浮かべ、演奏をやり遂げた達成感を味わっていました。

真砂小学校内野小学校

世界記録に挑戦！巨大壁画づくり

　11 月３日、新通つばさ小学校で、全校児童が作成した巨大壁画をお披露目しま
した。開校１周年を記念して、同校と同校 PTA が企画したもので、地元企業など
の協力のもと、実現したもの。縦６㍍、横 13 ㍍の壁画は、児童一人一人がＡ３版の
用紙に校章のハトの折り紙を貼り付けし、全校児童で 35,208 羽分の用紙をつな
ぎ合わせて完成したものです。
　会場に訪れた人は、壁画の完成度の高さや大きさに歓声を上げたり、壁画の前で
記念撮影をしたりしていました。
　この壁画は、ギネス世界記録 ® に「折り紙で作ったハトの最多展示数」で申請中
です。

新通つばさ小学校

12 月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

２日（木）午前９時30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み 有 西地域　　　　　

保健福祉センター
☎ 025-264-7731３日（金）午前10時～ 11時 30分 明田事務所 無

17日（金）午前９時 30分～ 11時午後 1時 30分～ 3時
坂井輪健康センター
要申し込み

有

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

21日（火）午前9時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域　　　　　
保健福祉センター
☎ 025-264-7731

23日（木）午前9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎025-264-7474


