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H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　�月曜（祝日の場合は翌日）
　21日（木）、28日（木）、29日（金）の
①②は入館できません。

●避難訓練
日時　�10月23日（土）午前10時30分～

11時30分
内容　�火災を想定した避難訓練、消防車

見学（予定）
対象　�幼児とその保護者、小学生�先着10人�
★みんなあつまれ
日時　�11月10日（水）午前10時30分～

11時30分
内容　�マラカスマイクをつくろう
対象　�未就園児とその保護者�先着５組�
申し込み　�22日（金）から電話で同館

最近の健診結果のある人はお持ちください。11月の成人健康相談

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受
診票

申し込み　�20日（水）から新潟市役所コール
センター（☎025-243-4894）

11月 受付時間 会場 定員
（先着）

10日
（水）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

15日
（月）

午後１時～１時25分 黒埼健康
センター

８人
午後１時25分～１時50分 ８人
午後１時50分～２時15分 ８人

　11月の妊婦歯科健診
11 月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

４日（木）午前９時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域　　　　　
保健福祉センター
☎ 025-264-7731

19日（金）午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 3 時

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域　　　　　
保健福祉センター
☎ 025-264-7731

25日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時 黒埼地域保健福祉センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

   11月の１歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

日時　�11月10日（水）①午前９時45分か
ら②午後１時15分から

会場　西地域保健福祉センター
内容　 骨密度測定（超音波式）、骨粗しょう

症予防のための健康相談
対象　�18歳以上の人�①は先着28人、②は

先着14人�（骨粗しょう症で治療中
の人はご遠慮ください）

申し込み　�21日（木）から新潟市役所コール
センター（☎025-243-4894）

骨粗しょう症予防相談会

ストーブ火災に要注意！

　これから寒い季節にな
ると、ストーブによる火
災が増加傾向になりま
す。ストーブ火災の出火
原因のほとんどが不注意
によるものです。火の取
り扱いには十分注意して
ください。

問い合わせ　 西消防署 市民安全課 予防調査係（☎025-262-2119）

問い合わせ　西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

　がんは早期発見・早期治療が大切です。
　がん検診会場では、新型コロナウイルス感染症に配慮した検診を行っていま
す。安心して受診してください。

がん検診は受診しましたか？がん検診は受診しましたか？

10月以降の検診10月以降の検診

乳がん（マンモグラフィ検査）集団検診
�新潟市役所コールセンター　☎025-243-4894
午前８時～午後９時、年中無休

申
し
込
み

月 日 曜 受付時間 会　場 定員
（先着） 予約開始日

11 18 木
午前9時30分～午後3時30分

西地域保健福祉センター
130人

10月17日（日）
24 水 坂井輪健康センター 10月24日（日）

12 17 金 11月20日（土）

月 日 曜 受付時間 会　場 対象地区など

10
21 木 午前９時～11時30分 イオン新潟青山店 西区全域午後１時～３時

29 金 午前９時～11時30分 坂井輪健康センター 西区全域の男性専用時間
午後１時～３時 西区全域の女性専用時間

11

４ 木 午前９時～11時30分 寺尾中央公園自治会館 寺尾北、寺尾上、寺尾台
午後１時～２時30分

西区全域８ 月 午前９時～11時30分 西地域保健福祉センター午後１時～３時

26 金 午前９時～11時30分 坂井輪健康センター午後１時～３時

肺がん（結核）集団検診

受診券、健康保険証、個人記録票（胃がん、肺がんのみ）、自己負担
金（金額は受診券に記載）

持ち物

予約不要の西区会場

要予約

要予約

＼今年度最後の集団がん検診のお知らせ／

直接会場へお越しください。

待ち時間少なく受診したい人
会場　新潟県保健衛生センター�成人病検診センター（中央区川岸町２）
申し込み　��同会場　☎025-267-6328
　　　　　平日 午前９時～午後４時30分

胃がん検診も一緒に受診したい人
会場　新潟市医師会メジカルセンター（中央区紫竹山３）
申し込み　同会場　☎025-240-4134
　　　　　平日 午前９時～午後４時30分

●は直接同館、★は要予約

にしっこはぐくみLINK
ご利用ください

　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要な出産・子育て
情報などを「LINE」
で配信しています。
ぜひご登録くださ
い。

新潟市国民健康保険加入者で40歳以上の人、新潟県後期高齢者医
療制度加入者、職場などでがん検診の機会がない社会保険加入者で
40歳以上の人

対　象

要予約

令和４年度の定期利用団体を募集します
　公民館では、令和４年度の定
期利用を希望する団体を募集し
ます。令和３年度に定期利用し
ている団体には個別にご案内し
ます。新規に定期利用を希望す
る団体は各公民館へお問い合わ
せください。

公民館名 問い合わせ
坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
小針青山公民館 ☎025-230-1071
西地区公民館

☎025-261-0031赤塚公民館
中野小屋公民館
黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
黒埼北部公民館 ☎025-232-0077
黒埼南部公民館 ☎025-378-0400

公民館

読書の秋を楽しもう！読書の秋を楽しもう！

　直木賞、芥川賞などの文学賞を受賞した文学作品の中から、皆さんの
投票で西区独自の文学賞を決定します。
対象　 中学生以上

問い合わせ　 坂井輪図書館（☎025-260-3242）

秋の読書週間

◆どれがすき？和菓子・洋菓子・くだもの

期間 10月23日（土）～11月30日（火）

会場 坂井輪図書館、内野図書館、黒埼図書館

◆投票で選ぶ西区文学賞

　お菓子や果物が出てくる本を展示します。和菓子・洋菓子・果物から、
好きな食べ物を選んでシールを貼って投票してください。
対象　 小学生以下

みんなで投票して楽しもう！みんなで投票して楽しもう！

読書を楽しもう！読書を楽しもう！
◆うちどく読書ノート・どくしょのーと（ぬりえ）を配布
　子ども向けのノートタイプと塗り絵タイプの読書ノートを配布しま
す。20冊記録するとシールがもらえます。

◆大人も書きたい　大人用の読書ノートを配布
　読書の記録として利用できます。なくなり次第、配布終了します。




