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不安なこと、相談したいことはありませんか？不安なこと、相談したいことはありませんか？

地域包括支援センターをご利用ください地域包括支援センターをご利用ください
問い合わせ　�西区 健康福祉課 高齢介護係
　　　　　　（☎025-264-7330）

　高齢者の皆さんが住み慣れたまちで安心して暮らしていけるように、介護、福祉、健康、医療など、さまざまな面
から高齢者やその家族を支えている西区内の地域包括支援センターを紹介します。

地域包括支援センター地域包括支援センター

〇�今号掲載の情報は10月11日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中
止する場合があります。開催状況はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

五十嵐五十嵐

担当圏域　五十嵐中学校区
住所　上新栄町６丁目17番33号
問い合わせ　☎025-378-2255 地域包括支援センター地域包括支援センター坂井輪坂井輪

担当圏域　坂井輪中学校区
住所　�新通4734番地
　　　（特別養護老人ホーム穂波の里内）
問い合わせ　☎025-269-1611

赤塚赤塚
担当圏域　内野・赤塚・中野小屋中学校区
住所　�赤塚4782番地
　　　（特別養護老人ホーム�松風園内）
問い合わせ　☎025-264-3377

地域包括支援センター地域包括支援センター 黒埼黒埼
担当圏域　黒埼中学校区
住所　�鳥原3255番地１
　　　（ケアハウスことぶき内）
問い合わせ　☎025-377-1522

地域包括支援センター地域包括支援センター 小新・小針小新・小針
担当圏域　�小新・小針中学校区、関屋中学校区内

の青山小学校区
住所　小針藤山１番17号
問い合わせ　☎025-201-1351

地域包括支援センターってどんなところ？地域包括支援センターってどんなところ？

介護保険を申請したい
のですが、どうしたら
よいでしょうか？

近所の１人暮らしの高齢者が最近
閉じこもり気味で心配です。どこに
相談すればよいでしょうか？

10月１日開設10月１日開設

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんの生活を支えるために新潟市
が介護予防や相談窓口などの仕事を委託している事業所です。

高齢者の総合相談窓口です
　介護、福祉、健康、医療など、さまざまな面で高齢者の皆さんを支えるため
に、主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などが中心となり、お互い連携
をとり「チーム」として活動しています。また、受けた相談内容に応じて適切
な機関などと連絡を取り、必要な情報の提供や関係機関の紹介などをして
問題の解決に向けて取り組んでいます。

地域包括支援センター地域包括支援センター

〇主任ケアマネジャー
〇保健師
〇社会福祉士

ささいなことでも構いません
ので、困ったことや心配ごと
は、まずは地域包括支援セン
ターにご相談ください。

行政機関

医療機関

地域の
医師会 マネジャー

ケア
民生委員

社会福祉
協議会

NPO法人

介護
サービス
事業者高齢者の生活を地域のネット

ワークで総合的に支えます

相談相談

支援支援

５つの地域包括支援センターを紹介５つの地域包括支援センターを紹介
　新潟市では、１つまたは複数の中学校区を日常生活圏域と定めて、１圏域
ごとに１つの地域包括支援センターを設置しています。お問い合わせの際
は、お住まいの圏域を担当しているセンターへご連絡ください。

西区役所

地域包括支援センター地域包括支援センター

広い地域を受け
持っています
が、どこでも訪
問に伺います。

相談して良かっ
たと思っていた
だけるようにが
んばります。

ご本人だけでなく、ご家族
からも多くのご相談をいた
だいています。

新設した事業所です！身近な相
談窓口として地域の支えになれ
るように取り組んでいきます。

高齢者の皆さん
が明るくなれる
ように取り組ん
でいます。


