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H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合は、
西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみLINK
でお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　�月曜（祝日の場合は翌日）
　15日（木）、17日（土）の①②、16日
（金）の③は入館できません。

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分
内容　離乳食の進め方
対象　�生後５カ月ころの赤ちゃんの保護者
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　７日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル

５月 会　場 定員
（先着）

13日（木） 坂井輪健康センター 15人
18日（火）西地域保健福祉センター 10人

★マジック教室
日時　�４月17日（土）午前10時30分～

11時30分
内容　�寺尾マジッククラブの皆さんによ

るショーと体験
対象　幼児（保護者同伴）、小学生�先着15人
申し込み　�きょう４日（日）午前10時15

分から電話で同館　
●チャレンジ工作
15日（木）まで「アマビエちゃん」
16日（金）～30日（金）「こいのぼり」

●は直接同館、★は要予約

乳幼児に関する育児相談

４月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

13日（火）午後１時 30分～３時● 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

21日（水）午前 9時 30分～ 11時●★ 50人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453
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期日・受付時間（教室は約90分）
５月27日（木）午後１時15分～１時30分
会場　坂井輪健康センター
対象　�令和３年９・10月に出産予定の人�

先着16人
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル
申し込み　�21日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　５月13日（木）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター
内容　離乳食の進め方
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保護
者�先着15人

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル（赤ちゃん連れの人）、らくらく離
乳食ガイドブック（持っている人）

申し込み　７日（水）から

にしっこはぐくみLINKをご利用ください

　マタニティ期と子育て期（０～３歳未満）の生活に必要なアドバイスや出産・子育て
の情報、西区からのお知らせがLINEで届きます。
　なお、にしっこはぐくみLINKの登録情報（出産予定日、子どもの誕生日、ニック
ネーム）は、特定非営利活動法人きずなメール・プロジェクトが国内で情報管理を
行っています。

問い合わせ　西区�健康福祉課�こども支援担当（☎025-264-7343）

対象　
妊婦や３歳未満の子どもの保護者と
その家族
料金
無料（通信費は利用者負担）

登録方法
右の二次元コードを読み込む
かLINE上でID「@523zjxuz」
を検索（LINEアプリのインス
トールが必要です）。

４月の健診など
西区�健康福祉課�健康増進係
（☎025-264-7423）

■股関節検診�
対象　�令和２年12月生まれの一部

■�１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観
点から、通常よりも約１～２カ月遅れて
対象者に順次、案内を郵送しています。
日時、会場、持ち物は、案内を確認して
ください。

５月の安産教室

窓口混雑状況をお知らせします

　40歳以上の国民健康保険加入者などへ各種受診券と検診案内冊子「検診
いっ得？」を順次お送りしています。案内冊子には詳しい内容と料金が載っ
ているのでご確認ください。

特定健診・がん検診は
　　　　　　　計画的に受診しましょう

問い合わせ　西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

〇胃がん検診が予約制に
　 予約受付は予約開始日から検診日の２日前までで

す。定員になり次第締め切ります。

〇令和３年度に限り、乳がん検診の対象が拡大
　 70歳以上の人も委託医療機関で受診できます。

検診案内冊子（今年度の表紙
はさくら色です）

〇肺がん検診に対象地区ごとの会場を設置
　 お住まいの対象地区の会場、または「西区全域」の

会場にお越しください。

【集団検診】

【委託医療機関】

今年度からの変更点

問い合わせ　西区 区民生活課 区民窓口係（☎025-264-7211）

　西区役所１階の窓口混雑状況をホームページやツイッターで確認できる
ようになりました。ぜひご利用ください。

西区役所１階

ツイッターで混雑状況を不定期に配信

＠ngt_nsk_kumin　マイナンバー関係と住所異動関係
の待ち人数や待ち時間を配信してい
ます。

日 ４月17日（土）午前８時～午後４時
場 病時保育室カンガルー（西小針台２
「早川小児科クリニック」併設）

病時保育事前登録会
　病気などで登園や登校が困難な子どもを、家庭で付き添えない保護者に代
わって預かる「病児・病後児保育室」の事前登録会を行います。また今年度か
ら、登園後に体調不良となった子どもの「送迎サービス」を行い、病児・病後
児保育室で預かります。面談は子どもと一緒に、直接会場へお越しください。

ホームページでリアルタイムに確認

待ち時間に
ちょっとお出かけ

スマホで
チェックできる

お出かけ前に
混雑状況を確認

　受付内容、窓口番号、呼び
出し番号、待ち人数をホーム
ページでリアルタイムに確認
できます。

肺がん検診
会場　新潟県保健衛生センター 成人病検診センター（中央区川岸町２）
申し込み　会場（☎025-267-6328）
　　　　　※ 平日午前９時～午後４時30分、８月12日～15日、12月29

日～１月３日は除く

会場　市医師会メジカルセンター（中央区紫竹山３）
申し込み　会場（☎025-240-4134）
　　　　　※ 平日午前９時～午後４時30分、８月13日～15日、12月29

日～１月３日は除く

胃がん・肺がんセット検診

　集団肺がん・胃がん検診を同時に受診したい場合や、肺がん検診も予約
したい場合は、西区会場以外の下記の２会場でも受診できます。実施日は
各会場にお問い合わせください。

西区会場以外でも受診できます
窓口混雑状況
ホームページ

緊急性のある区の情報もツイッターで配信しています
　除雪の開始情報や区バスの運休情
報、イベントの開催中止情報などの緊
急性のある情報を配信しています。

＠nsk_niigata

持 母子健康手帳・健康保険証・こども
医療費受給者証（登録する人のみ）

問会場（☎025-234-5650）


