
福祉サービスに関する苦情相談
　福祉サービス(デイサービス、ショ
ートステイなど)を 利用した際、初め
に説明を受けた内容と違っていたとき
や職員の対応に不満や苦痛を感じてい
るときは、施設に苦情を申し立てるこ
とができます。直接改善を話しにくい
ときや解決しないときはご相談くださ
い。適切に解決されるよう支援します。 
問�新潟県福祉サービス運営適正化委員
会(☎025-281-5609) 

高齢者やその家族の相談窓口
　心配事や悩み事の相談を無料で受け
ています。
◆高齢者相談
一般相談　日�毎週月曜～金曜午前９時

～午後５時(祝日を除く)
専門相談　日�４月６日 ～27日 の 毎 週

月曜午後１時30分 ～４
時（要予約）

申�新潟県高齢者総合相談センター (中
央区上所２新潟ユニゾンプラザ ☎
025-285-4165)

◆認知症相談
日�毎週月曜～金曜午前９時～午後５時
(祝日を除く)

申�新潟県認知症コールセンター (☎
025-281-2783)

カウンセリング楽習会「語らい」
不登校、虐待、いじめ、引きこもり

などを一人で悩まずに、カウンセラー
に話してみませんか。
日�４月７日（火）、９日（木）、16日（木）、
18日（土）、24日（金）、29日（祝）午
後１時～５時

場�新潟カウンセリング研修センター
（小針６）
人本人、保護者または教員 各日先着５人
申�各実施日前日までに電話で会場（☎
025-230-5320）

元気と健康の教室～予防医療編
日�４月11日（土）午前10時～11時
場�黒埼市民会館
持動きやすい服装
￥500円
申同教室（☎025-288-6833）

「表示登記の日」無料相談会
　土地や建物の登記や境界のもめ事の
相談を電話で受け付けます。
日�４月11日（土）午前11時～午後２時
申�あす６日（月）までに電話、FAX（025-
225-5678）またはメール（nii-cho@
nii-cho.jp）で新潟県土地家屋調査士
会（☎025-378-5005）

33西区役所だより に し令和元年７月７日

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は４月 19日発行です。

33西区役所だより に し令和２年４月５日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

第１回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料
は、区政情報コーナーや西区ホームペ
ージでご覧になれます。未就園児の保
育希望者は、４月14日（火）までにお
問い合わせください。
日４月28日（火）午後３時30分から
場西区役所健康センター棟３階大会議室
人先着20人
問�西区地域課企画・地域振興担当（☎
025-264-7161）

◆パソコンの町医者
日�４月14日（火）午後１時30分～４時
場内野まちづくりセンター
内パソコン操作の相談や学習会
人�ノートパソコンを持参できる人 先着10人
申13日（月）までに電話で同館

◆�子育てひろば・ぺったん～手形・足
形DEカレンダー

日�４月23日（木）午前10時～11時30分
人�０歳～３歳児とその保護者 先着15組
持子どもの写真または似顔絵
申あす６日（月）から電話で同館

◆�すくすく学級「子育てってイロいろ
あっていいんじゃない」

人�幼児期の子どもの保護者 20人（応募
多数の場合、初めての人を優先に抽
選）。保育（生後10カ月～未就園児） 
先着15人

申�24日（金）までに電話またはメール
で同館

◆うちの学びカフェ

人�先着30人
持筆記用具
￥3,600円
申電話で同館

お 知 ら せ

公 民 館
 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603

メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、以下の点に注意してください。
・参加する場合は、咳エチケットやこまめな手洗いなどを実施しましょう。
・発熱などの風邪の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。
掲載日以降のイベント等の開催は状況により変更する場合があるので、直接、
イベント等の主催者までお問い合わせください。

<広告欄>

西区農業体験教室

日時　�４月23日、５月14日、６月
４日、7月９日、８月27日、
10月８日の木曜午前９時20
分～正午(全６回)

会場　�黒埼南部公民館、金巻地内の農地
対象　�次の条件をすべて満たす人 

20人(応募多数の場合、抽選)
�①18歳以上の市民②全日程
参加できる③自身で会場に行

　枝豆やサツマイモなどの栽培を通して土づくりから収穫までを体験し、
栽培技術の基本を学びます。

問い合わせ　西区 農政商工課 食と産業振興室(☎025-264-7623）

毎月３と８のつく日は大野町市場
問い合わせ　西区 農政商工課 食と産業振興室(☎025-264-7623）

　江戸時代から続く地域の台所「大野町市場」
で、出店者と会話を楽しみながら買い物をしま
せんか。旬の野菜のおいしい食べ方も聞けるか
も。ぜひお越しください。
　また、出店者も募集しています。詳しくは問
い合わせ先まで。
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日時　�毎月３日、８日、13日、18日、23日、28
日午前７時～午後２時（売り切れ次第終了）

内容　野菜、青果、菓子、衣料品、ほか
　４月18日～５月28日の市日に苗市を開催
します。家庭菜園や果樹に興味のある人はぜ
ひお越しください。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のための
催しものなどの中止情報

日時 内容（全５回）
５月21日

木
10：00～11：30 はじめまして、こんにちは

５月28日

10：00～12：00

魔法のレシピ
６月４日 この子も私も生き

やすい世の中に
６月６日 土 知っておきたい

お金のこと
６月11日 木 10：00～11：30 おしゃべりタイム

ける④教室開催日以外の日に野菜の管理を週１回程度できる
持ち物　�農作業のできる服装、軍手、長靴、帽子、雨具、飲み物、タオル
参加費　�2,000円
申し込み　�13日(月)までに、はがきに「西区農業体験教室」、郵便番号、住

所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号を明記し、問い合わせ先
（〒950-2097）。当選者にのみ15日(水)までに案内を発送

日時 内容（全６回）
５月18日

月

13：30～15：00 美術講座
６月１日 10：00～12：00 暮らすを楽しむ
６月15日 10：00～13：00 手軽に楽しくクッキング
６月29日 13：30～15：00「新川開削ものがたり」上映会
７月６日 9：00～15：00 バス研修
７月20日 10：00～13：00 工作とふりかえり

　正しい姿勢の作り方、スタートダッシュの方法など、速く走るコツを専
門のコーチが楽しく指導します。

問い合わせ　�西区 地域課 文化・スポーツ
担当（☎025-264-7193）

申
し
込
み

11日（土）～26日（日）に電話で新潟市役所コールセンター
☎025-243-4894（午前８時～午後９時、年中無休）

西区 かけっこ教室
子どもたちの運動会を応援！

日時　５月６日（振休）①午前９時30分～10時45分②午前11時15分～午後０時30分
会場　みどりと森の運動公園 屋内コート
対象　小学生 各回先着60人
講師　�新潟アルビレックスランニングクラブ指導スタッフ
持ち物　内履き、タオル、飲み物

中止する西区主催の催し
◆おはなしのじかん日�４月８日（水）まで
◆令和２年春期まち歩き～大野町今昔探訪と中ノ口川河畔を巡る日４月10日（金）
◆佐潟自然散歩日�４月11日（土）
◆笑いは百薬の長～笑いヨガでストレス解消日�4月14日（火）、28日（火）
◆母子向け健康相談等日４月30日（木）まで
対象事業　�妊婦歯科健康診査、安産教室、こんにちは赤ちゃん訪問、股関節

検診、１歳誕生歯科健康診査、１歳6カ月児健康診査、３歳児健
康診査、フッ化物塗布（集団）、はじめての離乳食、ステップ離乳
食、育児相談、あくしゅ遊び・相談会

　情報は３月30日時点のものであり、状況により変更する場合があります。

休館する施設
◆�体育施設の屋内施設、黒埼農村環境改善センターの多目的ホール
期間　４月12日（日）まで
◆�西コミュニティセンターの大ホール、佐潟水鳥・湿地センター、老人憩の
家、老人福祉センター黒埼荘
期間　４月13日（月）まで




