
　 会社の電話でかけている
携帯の番号が変わった

医療費や保険料・税金
の払い戻しがあるので、
ATMに行ってほしい

　　 詐欺グループの電話
データにあなたの名前
がある　 会社のお金を使った　　

事故の示談金が必要
すぐにお金が必要
　 自分はお金を受け取りに
行けないので代理が行く

　 年金の未払いがあるか
らATMに行ってほしい

　　 現金やキャッシュカー
ドを受け取りに行く

　 口座番号や暗証番号を
教えてほしい

西区　人口：156,553人（－104） 男：75,277人（－38） 女：81,276人（－66） 世帯数：68,854世帯(－46）※令和２年１月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による） 面積94.09k㎡
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問い合わせ　西区 総務課 安心安全係（☎025-264-7120）

被害額は828万円
西区の振り込め詐欺被害 県内最多

振り込め詐欺とは、電話などで巧みに相手をだまし、金銭を要求す
る犯罪行為です。西区ではことしに入り被害が多発し、２月17日時点
で被害額・被害件数ともに県内最多となっています。被害に遭わない
ために、手口や予防策などの知識を身に付け、未然に防ぎましょう。

◆携帯電話利用料金未納のショートメール

　携帯電話に届いた携帯電話利用料金未納の
ショートメールに書かれた電話番号にかけたとこ
ろ、「今日中に支払わないと裁判になる」と言われ、
プリペイド式電子マネーをコンビニエンスストア
で購入するよう指示された。その後、電話で番号
を伝えた。

西区の振り込め詐欺被害の実例
オレオレ詐欺 架空料金請求詐欺

電話でできる振り込め詐欺対策

　普段から家族でオレオレ詐
欺の対策について話をした
り、合い言葉を決めたりしま
しょう。

 　心当たりのない請求には応
じないことが大切です。記載
された連絡先には連絡しない
ようにしましょう。

防犯機能付き電話機

不審な電話は一旦切る

新潟県警察けいさつ相談室
☎♯9110
新潟西警察署
☎025-260-0110
西区 総務課 安心安全係　
☎025-264-7120

　犯人は巧妙な手口でだまそうとしてきま
す。「詐欺かもしれない」と思ったら、一人で
抱え込まずに相談してください。

あやしいと思ったらまずは相談！

　着信音が鳴る前に電話機が応答して、相手に「通話を録音する」というメッセージを流し、相手に警告
します。また、電話に出ると自動で通話内容を録音するので、通話後の冷静な状態で内容を確認できる
ほか、家族の人や警察官に内容を聞いてもらうことができます。

　お金が絡むような話になったら「お客さんが来た」「料理を作っている」など理由を付けて電話を切り、
すぐに警察に連絡しましょう。

　孫をかたる男から「仮想通貨でもうけが出たが、
税金を払っていないので事件になる。弁護士が家
に行くから、お金を渡してほしい」と電話があり、
自宅を訪れた弁護士を名乗る男に現金を渡した。

◆仮想通貨の税金支払い
被害額　408万円　　

◆仮想通貨のための口座貸し

　孫をかたる男から「仮想通貨でもうけが出たの
で、入金する口座を貸してほしい」と電話があっ
た。その後、別の男から「税務署に申告しなかっ
たから入金できない。税金を払ってほしい」と言
われ、自宅に訪れた弁護士事務所職員を名乗る男
に現金を渡した。

被害額　100万円　　

預貯金詐欺
◆改元によるキャッシュカード変更

　金融機関をかたり「元号が変わったのでキャッ
シュカードを交換する必要がある。職員が取りに
行く」と電話があり、自宅を訪れた男にカードを
渡し暗証番号を伝えた。

被害額　150万円　　

◆クレジットカードの不正利用

　百貨店店員をかたり「クレジットカードが不正
利用された」と電話があった。その後銀行協会職
員を名乗る男から「そのままだと現金が引き落と
されるのでキャッシュカードを取りに行く」と電
話があり、自宅を訪れた男にカードを渡し暗証番
号を伝えた。

被害額　 50万円　 　

被害額　  40万円・80万円（２件）

　プリペイド式電子マネーの
番号を教えてしまうと、お金
が盗まれます。他人に番号を
絶対に教えないようにしま
しょう。

　警察官、金融機関職員等が
キャッシュカード・通帳など
を預かったり、回収すること
はありません。

ナンバーディスプレイ
　電話に出る前に、相手の電話番号が分かります。非通知や知らない番号からの電話
をとらずに済みます。

留守番電話
　在宅中でも留守番電話の設定にしておけば、知らない人の電話をとらずに済みます。

　下のチェックシートを切り取って、電話機
周辺の目につくところに貼ってください。不
審な電話がかかってきたら、チェックシート
を確認し、一つでも当てはまったら、振り込
め詐欺を疑いましょう。

その電話、詐欺かもしれません！
子ども・孫からの電話 行政や銀行からの電話 警察や弁護士からの電話

≪切り取り線≫

チェックシートで確認
電話があったら、まずチェック！

！ここがポイント ！ここがポイント

！ここがポイント



西区役所公式 Facebook ページ　区内の話題やイベント情報、区からのお知らせを発信中！！　https://www.facebook.com/niigatanishiward
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まちの話題 TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４－７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

H E A L T H  &  W E L F A R E

　直接同センターへお越しください。 坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　 月曜日（祝日の場合は翌日）
 　 毎 日 正 午 ～ 午 後１時30分、 ５日
（木）、12日（木）の午前中、13日（金）
は正午～午後３時は入館できません。

有 明 児 童 セ ン タ ー
西有明町１-80  ☎025-267-7311
開館時間　午前10時～午後５時
休館日　 日曜日、祝休日

●チャレンジ工作
３月10日（火）まで「フラワーハット」
11日（水）～20日（祝）「ゆらゆらことりん」
21日（土）～31日（火）「むしのおさんぽ」
●ピヨピヨクラブ
３月４日（水）「絵本劇（はくしゅぱちぱち）」
対象　０～２歳未満児と保護者
●うさちゃんクラブ
３月６日（金）「 絵本劇（はくしゅぱちぱち）」と測定
対象　２歳以上の未就園児と保護者
※ 乳幼児・未就園児はピヨピヨクラブ、うさ
ちゃんクラブ以外の時間も利用できます

●子ども春まつり パロワンダーランド
日時 ３月７日（土）午後２時～３時30分
内容　さまざまなゲームに挑戦
対象　小学生
参加費　200円
●お楽しみこうさくランド
日時　３月７日（土）午後２時～３時
内容　オリジナルマグネットメモばさみ
対象　小学生
参加費　200円
●リバーシ大会
日時　３月14日（土）午後２時～３時
対象　小学生
●子育て自主サークル
　ドラえもん【毎週月曜】
　すくすく【第１・３・５木曜】
　体験参加もできます。
時間　午前10時30分～午後２時30分
●子育て相談　※要予約
日時　 毎週水曜午前10時30分～午後２時

■股関節検診
対象　 令和元年11・12月生まれの一部
■１歳６カ月児健康診査
対象 平成30年７・８月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　 平成28年８・９月生まれの一部
※ 対象者には案内と問診票を郵送しま
す。母子健康手帳と問診票を忘れずに
お持ちください

３月の健診・相談など
西区 健康福祉課 健康増進係
（☎025-264-7423）

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～３時15分
内容 離乳食の進め方、試食
対象　 生後４～５カ月の赤ちゃんの保護者
持ち物 母子健康手帳、バスタオル
申し込み　４日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

４月 会　場 定員
10日（金）坂井輪健康センター 先着30人
22日（水） 黒埼健康センター 先着20人

■ステップ離乳食　要申し込み
日時 4月10日（金）午前10時～11時30分
会場 坂井輪健康センター
内容　離乳食の進め方、試食
対象　 生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保護
者 先着30人

持ち物　 母子健康手帳、バスタオル、ら
くらく離乳食ガイドブック（持
っている人）

申し込み　４日（水）から

期　日 会　場
３月４日（水） 坂井輪健康センター
３月 16日（月） 黒埼健康センター

■ 妊婦歯科健診

■乳幼児に関する育児相談
　●は栄養相談、★は歯科相談あり

期日・受付時間 会　場
３月 10日（火）
午後１時 30分～３時●

西地域保健
福祉センター

３月 16日（月）
午前９時 30分～ 11時●

黒埼健康
センター

３月 23日（月）
午前９時 30分～ 11時●★
午後１時 30分～３時

坂井輪健康
センター

　直接同館へお越しください。

持ち物　母子健康手帳

時間 午後１時～１時45分
持ち物　 母子健康手帳

高齢者交通安全実技講習会
問い合わせ  西区 総務課 安心安全係（☎025-264-7120）

　自動車の交通ルールや緊急時の対応方
法などを、講師の指導のもと、実際に自
動車を運転しながら、再確認します。
　シミュレーターなどを使った適性検査
も体験できます。
　なお、運転免許更新時の高齢者講習の
内容と異なります。教習車はAT普通車
です。

対象　西区在住で運転免許証を持っている65歳以上の人 先着18人
申し込み　19日（木）までに電話で問い合わせ先

公民館＆コミセン・コミハサークル募集
　公民館やコミュニティセンター・コミュニティハウスでは、さまざま
なサークル・団体が活動しています。何か始めてみたい人や仲間づくり

日時

会場

４月12日（日）午前９時～午後１時

新潟文化自動車学校（青山１）

●親子で遊びましょう
日時　毎週火・水・金曜
　　　午前10時30分～11時30分
対象　未就園児と保護者

公民館
坂井輪地区公民館（☎025-269-2043）
小針青山公民館（☎025-230-1071）
西地区公民館（☎025-261-0031）
赤塚公民館（☎025-239-2016）
中野小屋公民館（☎025-262-2273）
黒埼地区公民館（☎025-377-1420）
黒埼北部公民館（☎025-232-0077）
黒埼南部公民館（☎025-378-0400）

コミュニティセンター・コミュニティハウス
坂井輪コミュニティセンター（☎025-232-0125）
西コミュニティセンター（☎025-262-0377）
青山コミュニティハウス（☎025-233-2990）
五十嵐コミュニティハウス（☎025-260-3890）
内野まちづくりセンター（☎025-378-4450）

をしたい人は、サークルに参加してみませんか。
　サークル募集一覧は各施設や西区役所４階に
設置しているほか、市ホームページ（右の二次
元コード）に掲載しています。詳しくは各サー
クルまたは各施設にお問い合わせください。 ▲市ホームページ

楽しみいっぱい！
ふれあい・ふゆまつり

　２月15日、西総合スポーツセンターで西区ふれあい・ふゆまつりが開催
され、約2,700人が来場しました。子どもから大人まで、障がいのある人も
ない人も、誰もが楽しみ交流できるようにと開催され、ことしで2回目。区
内の中学生ボランティアやさまざまな団体による工作・ゲームコーナー、ス
テージイベント、スポーツ体験などが行われ、来場者はそれぞれのコーナー
で楽しみました。
　また、ことしは英語と韓国語の絵本の読み聞かせや、歌に合わせてパーカッ
ションを演奏する「創造的音楽プロジェクト」、車いすバスケットボール・ス
ポーツ義足体験など新しい催しも追加され、さらににぎやかなお祭りとなり
ました。



高齢者やその家族の相談窓口
　心配事や悩み事の相談を無料で受け
ています。
◆高齢者相談
一般相談 日毎週月曜～金曜午前９時～

午後５時(祝日を除く)
専門相談 日 ３月２日 ～30日 の 毎 週

月曜午後１時30分 ～４
時（要予約）

申 新潟県高齢者総合相談センター (中
央区上所２新潟ユニゾンプラザ ☎
025-285-4165)
◆認知症相談
日 毎週月曜～金曜午前９時～午後５時
(祝日を除く)

申 新潟県認知症コールセンター (☎
025-281-2783)

スペースくろさきお楽しみ会
　直接会場へお越しください。
日３月３日（火）午前10時～正午
場黒埼健康センター
内ひなまつり折り紙工作
人乳幼児とその保護者
￥１家族100円
問にいがたっ子☆スペースくろさき運営
協議会（niigatakko_space_kurosaki@
yahoo.co.jp）

新潟県カウンセリング協会 傾聴の
会無料カウンセリング
　夫婦、家族、仕事、転職、人間関係
など、さまざまな悩みに心理カウンセ
ラーが対応します。
日３月８日（日）午前９時～正午（１人50分）
場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３ノ町）

人先着10人
申３月７日（土）までに電話で同会・大
野（☎090-3210-0051）

働く女性の交流会IN新潟「思い込ん
でいるのは、わたし？」
日３月14日（土）午後１時30分～４時30分
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
内 無意識の偏見に気づき、仕事と子育
ての両立のヒントを見つける

講 前之園めぐみ（㈱クオリア アソシエ
イト講師）

人育休取得中、復帰間もないまたは育休
後の働き方を考えたい女性 先着30人

申 電話、FAX（025-285-6630）または
メール（npwf@npwf.jp）で（公財）新
潟県女性財団（☎025-285-6610）

新潟脳外科病院公開講座
日３月21日（土）午前10時～11時
場同院（山田）
内 「健康長寿を目指して」「血液サラサ
ラの薬について」

講 小林久美子（同院管理栄養士）、佐藤
毅（同院薬局長）

人先着80人
申電話で同院（☎025-231-5120）

県カーリンコン大会を観覧しませんか
　直接会場へお越しください。
日３月22日（日）午前９時～午後４時
場市体育館（中央区一番堀通町）
問 同協会・細井（☎090-4094-4905）

坂井輪中学校吹奏楽部定期演奏会
　直接会場へお越しください。
日３月27日（金）午後６時～８時30分
場音楽文化会館（中央区一番堀通町）
特別出演　 浅利真（バリトンサクソフォン）
問同中学校（☎025-269-2009）

33西区役所だより に し令和元年７月７日

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は３月 15日発行です。

33西区役所だより に し令和２年 3月 1日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

第12回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料
は、区政情報コーナーや西区ホームペ
ージでご覧になれます。未就園児の保
育希望者は、３月11日（水）までにお
問い合わせください。
日３月25日（水）午後２時から
場西区役所健康センター棟３階大会議室
人先着20人
問西区地域課企画担当（☎025-264-7161）

映画「道草」上映会・映画関係者講演会
知的障がいのある人の生活を追った

ドキュメンタリー映画です。共生社会
について考えてみませんか。
日３月21日（土）午後１時～４時30分
場内野まちづくりセンター
講岡部耕典（早稲田大学 教授）
人先着150人
申３日（火）～18日（水）に電話で新潟市役
所コールセンター（☎025-243-4894）

問西区健康福祉課障がい福祉係（☎025-
264-7310）

大人の部活「今年度のマイベスト本」
日３月21日（土）午後３時～５時
場坂井輪地区公民館
内 今年度読んだマイベスト本を１冊持
ち寄って紹介し合います

人高校生以上 先着10人
持おすすめの本１冊
申電話で坂井輪図書館（☎025-260-3242）

◆ パソコンの町医者～地域のパソコン
相談室

日３月10日（火）午後１時30分～４時
場内野まちづくりセンター
人先着10人
持ノートパソコン
申９日（月）までに電話で同館

◆ 笑いは百薬の長～笑いヨガでストレ
ス解消！

日 ４月14日（火）、28日（火）午後１時
30分～３時（全２回）

講村山昭子（笑いヨガティーチャー）
人成人 先着10人
持動きやすい服装、タオル、飲み物
申電話で同館

◆おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日３月14日（土）午後０時30分～３時
￥実費負担の場合あり

◆三流亭楽 「々笑って楽しくらくらく落語」
日３月14日（土）午後１時30分から
人先着200人
申電話で同館

催 し

公 民 館
 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  nishi.ci@city.niigata.lg.jp

お 知 ら せ

不動産の無料相談会
　不動産の価格決定や賃貸等の相談を
無料で受けています。直接会場へお越
しください。
日４月３日（金）午後１時～４時
場 クロスパルにいがた（中央区礎町通
３ノ町）

問 （公社）新潟県不動産鑑定士協会（☎
025-225-2873）

音声訳ボランティア入門講座
日 ４月８日～６月10日の毎週水曜（全
８回。祝休日を除く）

場新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田向陽１）
人おおむね60歳以下の人 先着５人
持筆記用具
￥1,000円（テキスト代）
申 17日（火）までに電話で水声会・小
松（☎090-2986-4438）

認知行動療法の最前線 ～不眠・ト
ラウマ・うつ病
日４月12日（日）午前10時～正午
場 新潟大学駅南キャンパスときめいと
（中央区笹口１）
人先着100人
申４月10日（金）までにメールで同大学神
村栄一研究室（alc_kamimura@aol.jp）

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

日本語ボランティア養成講座
日 ４月～８月の毎月第２・４日曜午後
１時～３時（全10回）

場 クロスパルにいがた（中央区礎町通
３ノ町）

内 外国人に日本語を教える方法
人先着10人
持筆記用具
￥１回500円
申４月７日（火）までに電話でいろはにほ
ん語教室・長谷川（☎080-4058-6640）

チューリップの花摘み・巨大花絵作り
日４月29日（祝）午前８時～午後４時
場新潟駅南口中央広場（中央区花園１）
人先着150人（応募多数の場合、抽選）
持動きやすい服装
￥小学生以上 500円
申 ４月３日（金）まで
　に右の二次元コー
　ドから
問 にいがた花絵プロジェクト実行委員
会（☎025-222-8710）

西区赤塚 春の北国街道俳
はいき ん ぐ

句ing

問い合わせ　 西区 農政商工課 食と産業振興室
（☎025-264-7623）

　かつて句会が盛んに行われた赤塚で、先人の残した句に触れながら赤塚・
佐潟歴史ガイドの案内でまち歩きを行い、俳句作りに挑戦します。ぜひご
参加ください。

集合　佐潟水鳥・湿地センター
定員　15人（応募多数の場合、抽選）
参加費　500円（資料・保険代）
申し込み 　 10日（火）までに、はがき（〒950-2097）またはFAX（025-260-

3899）で、参加者全員の氏名、郵便番号、住所、電話番号、年
齢を明記し、問い合わせ先。当選者のみ12日（木）に案内を発送

3月21日（土）午前９時15分～正午日 時

佐潟水鳥・湿地センター～三句碑～赤塚神社～大慈寺～
長五郎薬師堂（俳句作り）

コース

句碑・句会奉納額を巡り、みんなで俳句作りに挑戦

早春の佐潟でオカリナコンサート

　春を迎える佐潟と、オカリ
ナのきれいな音色を一緒に楽
しめるコンサートです。午後
のひとときに、一足早く春を
感じてみませんか。

問い合わせ　 佐潟水鳥・湿地センター（☎025-264-3050）

日時　３月７日（土）午後２時～２時45分
会場　佐潟水鳥・湿地センター
内容　早春賦、サラバンド、ほか
出演　オカリナサークル風人

毎年好評の４月始まりの「佐潟
カレンダー」を、先着60人にプレ
ゼントします。

日 ３月７日（土）午前９時30分～午
後２時30分

場病児保育室カンガルー（西小針台２
「早川小児科クリニック」併設）
持 母子健康手帳・健康保険証（登録
する人のみ）

問会場（☎025-234-5650）

病児保育室見学会＆事前登録会
　病気などで保育園への登園や小学
校への登校が困難な子どもを、家庭
で付き添えない保護者に代わって預
かる「病児保育室」の見学会を行いま
す。直接会場へお越しください。

・発熱や風邪・下痢の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。
・参加する場合は咳エチケットや頻繁な手洗いなどの実施を心がけましょう。
・ 催しの実施については、問い合わせ先にご確認ください。

新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため中止
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