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まちの話題 TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

H E A L T H  &  W E L F A R E

　直接同センターへお越しください。 坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　�月曜日（祝日の場合は翌日）
�　 毎 日 正 午 ～ 午 後１時30分、 ５日
（木）、12日（木）の午前中、13日（金）
は正午～午後３時は入館できません。

有 明 児 童 セ ン タ ー
西有明町１-80��☎025-267-7311
開館時間　午前10時～午後５時
休館日　�日曜日、祝休日

●チャレンジ工作
３月10日（火）まで「フラワーハット」
11日（水）～20日（祝）「ゆらゆらことりん」
21日（土）～31日（火）「むしのおさんぽ」
●ピヨピヨクラブ
３月４日（水）「絵本劇（はくしゅぱちぱち）」
対象　０～２歳未満児と保護者
●うさちゃんクラブ
３月６日（金）「�絵本劇（はくしゅぱちぱち）」と測定
対象　２歳以上の未就園児と保護者
※�乳幼児・未就園児はピヨピヨクラブ、うさ
ちゃんクラブ以外の時間も利用できます

●子ども春まつり パロワンダーランド
日時　３月７日（土）午後２時～３時30分
内容　さまざまなゲームに挑戦
対象　小学生
参加費　200円
●お楽しみこうさくランド
日時　３月７日（土）午後２時～３時
内容　オリジナルマグネットメモばさみ
対象　小学生
参加費　200円
●リバーシ大会
日時　３月14日（土）午後２時～３時
対象　小学生
●子育て自主サークル
　ドラえもん【毎週月曜】
　すくすく【第１・３・５木曜】
　体験参加もできます。
時間　午前10時30分～午後２時30分
●子育て相談　※要予約
日時　�毎週水曜午前10時30分～午後２時

■股関節検診�
対象　�令和元年11・12月生まれの一部
■１歳６カ月児健康診査
対象　�平成30年７・８月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　�平成28年８・９月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送しま
す。母子健康手帳と問診票を忘れずに
お持ちください

３月の健診・相談など
西区�健康福祉課�健康増進係
（☎025-264-7423）

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～３時15分
内容　離乳食の進め方、試食
対象　�生後４～５カ月の赤ちゃんの保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　４日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

４月 会　場 定員
10日（金）坂井輪健康センター 先着30人
22日（水） 黒埼健康センター 先着20人

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　4月10日（金）午前10時～11時30分
会場　坂井輪健康センター　
内容　離乳食の進め方、試食
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保護
者�先着30人

持ち物　�母子健康手帳、バスタオル、ら
くらく離乳食ガイドブック（持
っている人）

申し込み　４日（水）から

期　日 会　場
３月４日（水） 坂井輪健康センター
３月 16日（月） 黒埼健康センター

■ 妊婦歯科健診

■乳幼児に関する育児相談
　●は栄養相談、★は歯科相談あり

期日・受付時間 会　場
３月 10日（火）
午後１時 30分～３時●

西地域保健
福祉センター

３月 16日（月）
午前９時 30分～ 11時●

黒埼健康
センター

３月 23日（月）
午前９時 30分～ 11時●★
午後１時 30分～３時

坂井輪健康
センター

　直接同館へお越しください。

持ち物　母子健康手帳

時間　午後１時～１時45分
持ち物　�母子健康手帳

高齢者交通安全実技講習会
問い合わせ　�西区�総務課�安心安全係（☎025-264-7120）

　自動車の交通ルールや緊急時の対応方
法などを、講師の指導のもと、実際に自
動車を運転しながら、再確認します。
　シミュレーターなどを使った適性検査
も体験できます。
　なお、運転免許更新時の高齢者講習の
内容と異なります。教習車はAT普通車
です。

対象　西区在住で運転免許証を持っている65歳以上の人�先着18人
申し込み　19日（木）までに電話で問い合わせ先

公民館＆コミセン・コミハサークル募集
　公民館やコミュニティセンター・コミュニティハウスでは、さまざま
なサークル・団体が活動しています。何か始めてみたい人や仲間づくり

日時

会場

４月12日（日）午前９時～午後１時

新潟文化自動車学校（青山１）

●親子で遊びましょう
日時　毎週火・水・金曜
　　　午前10時30分～11時30分
対象　未就園児と保護者

公民館
坂井輪地区公民館（☎025-269-2043）
小針青山公民館（☎025-230-1071）
西地区公民館（☎025-261-0031）
赤塚公民館（☎025-239-2016）
中野小屋公民館（☎025-262-2273）
黒埼地区公民館（☎025-377-1420）
黒埼北部公民館（☎025-232-0077）
黒埼南部公民館（☎025-378-0400）

コミュニティセンター・コミュニティハウス
坂井輪コミュニティセンター（☎025-232-0125）
西コミュニティセンター（☎025-262-0377）
青山コミュニティハウス（☎025-233-2990）
五十嵐コミュニティハウス（☎025-260-3890）
内野まちづくりセンター（☎025-378-4450）

をしたい人は、サークルに参加してみませんか。
　サークル募集一覧は各施設や西区役所４階に
設置しているほか、市ホームページ（右の二次
元コード）に掲載しています。詳しくは各サー
クルまたは各施設にお問い合わせください。 ▲市ホームページ

楽しみいっぱい！
ふれあい・ふゆまつり

　２月15日、西総合スポーツセンターで西区ふれあい・ふゆまつりが開催
され、約2,700人が来場しました。子どもから大人まで、障がいのある人も
ない人も、誰もが楽しみ交流できるようにと開催され、ことしで2回目。区
内の中学生ボランティアやさまざまな団体による工作・ゲームコーナー、ス
テージイベント、スポーツ体験などが行われ、来場者はそれぞれのコーナー
で楽しみました。
　また、ことしは英語と韓国語の絵本の読み聞かせや、歌に合わせてパーカッ
ションを演奏する「創造的音楽プロジェクト」、車いすバスケットボール・ス
ポーツ義足体験など新しい催しも追加され、さらににぎやかなお祭りとなり
ました。




