
令和３年度 南区自治協議会提案事業 

「南区まちづくり活動サポート事業」実施報告書 

 
令和 ４年 ２月 ２８日 

団体名    新潟市食生活改善推進委員協議会 南支部                  

代表者氏名  田村 順子                
 

１ 提案事業名 「かんたん おいしい おうちごはん」 食育教室事業 

 

２ 事業内容 

  ・「かんたん おいしい おうちごはん」レシピ集を使用して、食推が講師となり、講

話、調理実習などの食育体験をする。 

  

３ 評価と課題（目的と成果，今後の取り組み等について記入してください。） 

  ＜目的及び成果＞ 

・子どもから大人まで食育に興味をもち、食育体験や知識を積み重ね、健康的な食生

活を身につけることができる。 

・南区の特産物を理解し、地産地消の推進と郷土料理の継承に取り組む。 

・地域の身近な会場で、身近な存在である食推が講師となることで、望ましい食習慣

の形成を図るためのポピュレーションアプローチとして効果がねらえる。 

・学校、保育所関係、保健医療関係、農林漁業者、ボランティア、コミ協など様々な

団体と連携・協働し市民一人ひとりが自ら食育に関する活動を実践できるように継

続的な食育推進運動を展開する。 

・市広報誌、ホームページでの情報発信を継続的に行い、食育・健康づくりの普及啓

発を図る。 

・令和 3 年度もコロナ禍の状況は好転せず、食推活動に制限があったが、行政との共

催事業や子育て広場、保育園、小中学校、学童クラブ、職域、病院、薬局、コミ協、

地域行事、地域の茶の間、農産物販売所など様々な場で、合計 47 回 1773 人に普及

啓発を行った。 

 
 

資料１（f）



４ 実施状況写真 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



収入内訳

収 入 項 目 予算額 決算額

南区まちづくり活動サポー
ト事業委託料

259,000 259,000

参加費 600,000 0

収入合計 859,000 259,000

支出内訳

支 出 項 目 予算額 決算額 内　　　　　　訳
委託料
充　当

印刷・製本費 247,500 247,500 印刷・製本代（2,000部） 　　〇

消耗費 2,500 11,500 コロナ対策消毒・紙等 　　〇

賃借料 9,000 0 調理機材等賃借料・調理室使用料 　　〇

食糧費 600,000 0 材料費

支出合計 859,000 259,000

（単位：円）

（単位：円）

収支決算書

内　　　　　　　訳

新潟市からの委託料

※1　支出内訳で，南区まちづくり活動サポート事業委託料を充当した項目は，「委託料充当」欄に
　○を記入してください。

※2　領収書の写しを必ず添付してください。


