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１ 開催概要 

【目的】 

「市民と市との協働の要」である区自治協議会の委員の皆様がより効果的な活動を実施

できるよう、全区の委員を対象に研修会を開催するもの。 

【概要】 

○開催日時・会場 

 ・日 時 ：令和８年５月１５日（金） １３：00  ～ １６：３０ 

 ・会 場 ：黒埼市民会館 （新潟市西区鳥原９０９番地１） 

 

○プログラム 

  １ 体験ブース 

   ・6 つの体験ブースを通し、防災に関する知識を身につける。 

    ●新潟県防災ナビ体験  ●マイタイムライン作成体験 

    ●避難所体験      ●自衛隊車両展示 

    ●VR 消火体験   ●起震車体験 

  

  ２ 「防災」をテーマに懇談 

   ・進行役：区自治協議会会長会議座長 吉田 金豊 様 

   ・登壇者：新潟市防災士の会会長 平井 孝志 様 

        新潟市長 中原 八一 

 

３ 講演 

 

○参加者：８８名 

（区別内訳）                               （人） 

※( )内は R8.4.1 時点の各区自治協議会委員数 

 

 

 

講演演題 発表者 

新潟県避難者支援システムと 

避難所アプリについて 

新潟県防災局防災企画課 

新潟市危機管理防災局防災課 

「命を守る、避難のはなし」 
日本防災士会新潟県支部 

被災地支援部長 長濱 直也 様 

北 区 東 区 中央区 江南区 秋葉区 南 区 西 区 西蒲区 合計 

９(30) 11(30) 20(32) 8(30) 12(30) 8(28) 10(31) 10(30) 88(241) 
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２ 体験ブースの様子 

 各体験ブースの説明と研修会当日の様子をご紹介します。 

 

【新潟県防災ナビ ：多目的ルーム１】 

○避難の際に必要な情報をひとつにまとめ

た「新潟県防災ナビ」でできることについ

て、説明を聞きました。 

○アプリをダウンロード後、ハザードマッ

プや避難所検索、河川の水位を調べる方

法を確認しました。 

【避難所体験：多目的ルーム２】 

○ダンボールベッド、パーテーションや簡

易トイレなど、避難生活で利用する物資

を実際に使用してみました。 

○新潟市防災士の会の方から、道具の使い

方や避難所生活について説明していただ

きました。 

 

【VR 消火体験：講座室１】 

 

 

○株式会社船山様にご協力いただき、VR シミュレータによる消火体験を行いました。 

○時間の都合上、抽選に当選した方のみの体験となりました。 

○消火を採点する機能など、最新の防災訓練を体験することができました。 
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【マイタイムライン作成 ：講座室２ ・３】 
○マイタイムラインは、水害に備えて、前も

って取るべき行動を整理し、時間軸にま

とめたオリジナルの避難行動計画です。 

○新潟市防災士の会の方から、動画を使っ

て、マイタイムラインやハザードマップ

について説明していただいた後、いざと

いう時のために、オリジナルの計画を作

りました。 

【自衛隊車両展示：屋外】 

○陸上自衛隊から高機動車の展示にご協力いただきました。実際に乗車することもでき、

災害時の様子などを聞くことができました。 

○ホワイエでは自衛隊の災害派遣の様子をパネルにて展示していただきました。 

【起震車体験：屋外】 

 

 

○起震車による地震の体験を行いました。 

○震度７まで徐々に強くなる地震を体験し、地震の恐ろしさや災害時の行動について、改

めて考えるきっかけとなりました。 
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３ 研修後アンケート結果と主な意見     

回収率：85％（回答者数 75 名） 

本日の研修会の内容はいかがでしたか？ 

・非常によかった   ２３件 

・よかった      ４９件 

・あまりよくなかった  ２件 

・よくなかった     ０件 

・未回答        １件 

 

 

●素晴らしい研修でした。 

●研修会は２時間ぐらいにしてほしい。 

●時間が長かった為、内容の分散を感じた。 

●待機時間が長かった。柔軟に対応してほしい。 

 

体験ブースの内容はいかがでしたか？ 

・非常によかった   ２１件 

・よかった      ４９件 

・あまりよくなかった  ５件 

・よくなかった     ０件 

・未回答        ０件 

 

 

●貴重な体験ができてありがたかったが、各体験ブースがすぐ終わってしまい、時間が

かなり余った。 

●体験ブースの充実は面白く、発見も多かった。周囲の人と何とか防災意識 UP につな

げられたら。まず自分自身の体験を隣の人、知人、友人に伝えたい。 

●新潟市防災士の方から、実務的な話を聞くことができて良かった。 

●VR 体験ができなかった。抽選だったのは残念。 

 

９３％が「非常によかった」又は「よかった」と回答 

９６％が「非常によかった」又は「よかった」と回答 
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●起震車体験震度７は非常によかった。多くの人に起震車の体験をしてほしい。 

●実際に体験ができて関心意識が高まった。家族に共有できるのでよかった。 

●防災はだれにでも大切な事なので、手の届きにくい方にも体験できるような仕組み

（地域でできる取り組み）を考えなければと参考になった。 

 

講演：「新潟県避難者支援システムと避難所アプリについて」の内容はいかがでしたか？ 

・非常によかった   １３件 

・よかった      ５１件 

・あまりよくなかった  ７件 

・よくなかった     １件 

・未回答        ３件 

 

 

●避難所アプリは、これから一番必要。情報として信頼できる。 

●避難所の wifi 環境の整備充実が必要。 

●デジタルに頼りすぎるのは危険と思う。 

●スマホがない人のためのシステムも考えてほしい。 

●アプリインストールに関する資料があるが、高齢者には専門用語が多すぎて理解が難

しい。 

●避難所アプリについて、今後の進捗状況、問題等を報告する機会を！ 

 

 

講演：「命を守る、避難のはなし」の内容はいかがでしたか？ 

・非常によかった   ３０件 

・よかった      ３８件 

・あまりよくなかった  ２件 

・よくなかった     １件 

・未回答        ４件 

 

８５％が「非常によかった」又は「よかった」と回答 

他の設問と比較し、「非常によかった」の割合が一番高かった。 
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●時間が少なかった。 

●講演・質問の時間がもっとあったら良かった。 

●避難を必要とする方への対応など、もっと具体的な内容を聞きたかった。 

 

ブースでの体験や講演は今後の自治協での活動に役立つと思いますか？ 

・非常にそう思う   ２７件 

・ややそう思う    ４４件 

・あまりそう思わない  ４件 

・全くそう思わない   ０件 

・未回答        ０件 

 

 

次年度の研修会はどのようなプログラムが必要だと思いますか？（第３希望まで回答） 

・講演          ９２p 

・パネルディスカッション   ７０p 

・事例発表（１区１事例） ６９p 

・事例発表（代表区のみ） 6７p 

・分科会（意見交換）   ６２p 

・全体共有       ３６p 

・その他         ７p 

 

※第１希望３ポイント、第 2 希望

２ポイント、第３希望１ポイン

トとして集計 

 

【その他】 

・体験プログラム 

・備蓄品の有効期限（入替時）その後の処理方法（消火器、水、非常食 他） 

・座って話を聞くよりも自ら興味のあるところへ行けるシステムがよいと思う。 

・新潟市の各自治協議会の自慢できる活動を発表し、良い活動を学び合い、全体でレベルアッ

プしていくと良い。 

・体験型は、自治協議会と多組織の接点ができ、連携につながると思った。 

第１希望の回答数 

講 演 ：２３件  分 科 会 （ 意 見 交 換 ）：8 件  

事例発表（１区１事例）：１３件    

事例発表（代表区のみ）：１２件   全体共有：３件 

パネルディスカッション： ９件   そ の 他：１件 

９５％が「非常にそう思う」又は「ややそう思う」と回答 
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次回の研修会でテーマを設定する場合、取り扱ってほしいテーマの番号を第３希望まで 

ご回答ください。（下記の数値は、第１希望３ポイント、第 2 希望２ポイント、第３希望１ポイント

として計算した際の合計値です。） 

 北区 東区 中央区 江南区 秋葉区 南区 西区 西蒲区 合計 

防犯 ３ ５ ７ ２ １１ １２ ６ ５ ５１ 

防災 ５ ９ １２ ６ ８ ０ ０ ３ ４３ 

交通安全 ０ ２ ８ 0 0 ２ １ 0 １３ 

高齢者支援 8 ６ ４ ４ 0 ４ ６ ２ ３４ 

子育て教育 ４ ５ ５ １ ６ ０ ３ ７ ３１ 

環境 0 0 ２ 0 １ ３ 0 ５ １１ 

商工産業 ５ 0 0 0 0 ０ ３ １ ９ 

地域交通 4 ６ ６ ９ ６ ０ 9 １１ ５１ 

賑わい創出 １ ４ ２ ６ ６ ３ ９ １１ ４２ 

魅力 

発掘・発信 
３ ９ ４ ８ ９ ３ ２ ５ ４３ 

空き家 ３ ８ １５ ５ １ ２ ８ ３ ４５ 

文化活動 ３ ０ ２ ０ ３ ０ ３ ０ １１ 

スポーツ活動 ０ ０ ０ ０ ０ ４ ０ ０ ４ 

移住促進 ０ ０ ２ １ ４ ３ ４ ０ １４ 

その他 ０ ０ ３ ０ １ ０ ０ ０ ４ 

 

【合計値グラフ】 
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【その他の内容】            【第 1 希望の回答数】 

・地域共生社会              ・防犯：１２件 

・避難所に関すること           ・地域交通：１０件 

・自治会、町内会の担い手不足       ・防災：８件 

・公共施設の有効活用について       ・魅力発掘・発信：７件 

・人口減少、観光地の活性化対策など 

・地域クラブについて 

・防災訓練においていろいろな自治会（コミ協）での訓練内容。 

 

その他、研修会に関する主なご意見 

【主な意見】 

・ブースをより充実させてほしい。 

・気づきの多い研修会だった。防災についていかに多くの人たちに正しい情報を発信し、

キャッチしていただけるのか、いつ災害が起きても対応できるようにどう準備をする

か、個々にどう意識を持ってもらえるか、自治協でできること！課題。 

・体験ブースの充実は面白く発見も多かった。周囲の人と防災意識 UP につなげたい。 

・子どもが一人でいる時の“子供防災”について、各区機関の情報がほしい。研修会も

あったら心強い。 

・家の防災、学校の防災、地域の防災にどう落とし込もうかと思うきっかけになった。 

・楽しさに加えて、自分ごととして考えるための方策を他の方から聞いてみたかった。 

・まずは逃げるというところと、できることを子どもたちと共有できるとよいと思った。 

・居住地だけでなく、生活圏で考えられるようになるとよいと思った。 

 


