
「もくば通信」は新潟市の補助を受けて発行しています

「庄瀬Baseもくば」9月の予定 （いずれも時間は10：00～12：00）

９月８日（月） 白根保健生協による「健康体操」 座ったままでもOK！

９月２２日（月） 手ぬぐいワークショップ
防災リュックに1枚用意してほしい「手ぬぐい」。災害時だけでなく、
日常生活にも役立つ活用法の数々をお教えします。

申込不要、参加費無料。手ぬぐいはこちらでご用意します。

時間内のご都合のよい時間にご参加ください。
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もくば通信

会場：庄瀬地域生活センター １階和室

講師：（公社）日本３B体操協会
新潟南支部 公認指導者 佐々木久美子さん

定員：  10名 （どなたでも参加できます。）
※動きやすい服装でお越し下さい。（内履き不要）

お申込み：庄瀬地域生活センター

３B体操 やってま～す！

9月22日（月）１０：００～１１：００

JICA農業研修生が庄瀬にやってきた！
                                       

                                         今年もJICAの農業研修生が新潟にやってきました。
庄瀬地域と近隣地域合わせて９件（うち庄瀬地域４
件）がホストファミリーとなり、13名の研修生のホーム
ステイを受け入れました。滞在最終日の８月２１日に
はしょうぜっ子クラブで子どもたちと交流し、その後
 明誓寺に移動してコミ協役員と懇親会を開催しまし
た。外国の文化に直に触れ貴重な体験となりました。

(教育文化部会)

ま だちのわ い

※イメージ

地域の高齢者の
長寿をお祝いいたします

（健康福祉部会）

 今年も新潟市の委託事業として庄瀬地区敬老

会・長寿を祝う会の開催を予定しており、現在、

健康福祉課からハガキを送付し出席の希望を確認

しているところです。敬老会と併せて「白寿」

「金婚式」のお祝いをしたいと考えておりますの

で下記に該当する方は生活センターまでご連絡下

さい。

【白寿】満99歳
大正1５年（192６年）4月1日～

  昭和２年3月31日生まれ

【金婚式】令和７年4月1日以前から庄瀬に居住
しているご夫婦で昭和５０年4月1日
～昭和５１年3月31日までに結婚
したご夫婦

  （昭和５０年3月31日以前に結婚し、
  過去に記念品の贈呈を受けていな
いご夫婦も対象）

9月２８日開催の敬老会にて贈呈式を行います。
75歳未満で金婚式に該当する方もぜひご出席くだ
さい。

お申込みは庄瀬地域生活センターまで
（9月19日締切）

（庄瀬地区社会福祉協議会）

地域内を拠点とし定期的（概ね月1回以上）に活動
している団体を応援するための助成金です。
お茶菓子や活動に必要な消耗品の購入にお使い下
さい。面倒な報告書の提出は不要ですのでお気軽
にご利用下さい。

対象：地域交流を目的とし、活動内

容の告知や参加希望者の受け

入れができる活動。

茶の間やサークル、スポーツ

など年齢や内容は問いません。

助成：5,000円／年

申請：生活センターにある申請書

に記入

締切：令和８年1月３０日（金）

地域福祉
アクションプラン

推進事業


