
「もくば通信」は新潟市の補助を受けて発行しています

「庄瀬Baseもくば」12月の予定 （時間は10：00～12：00）

12月８日（月）・12月22日(月) おしゃべり＆ハンドメイド
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もくば通信

会場：庄瀬地域生活センター １階和室

講師：（公社）日本３B体操協会
新潟南支部 公認指導者 佐々木久美子さん

定員：  10名 （どなたでも参加できます。）
※動きやすい服装でお越し下さい。（内履き不要）

お申込み：庄瀬地域生活センター

３B体操 やってま～す！
12月22日（月）10:００～11：00

「庄瀬Baseもくば」は年齢、性別関係なくどなたでも寄れる地域の茶の間です。
時間内出入り自由。お好きなスタイルでおくつろぎください。

初めての方もお気軽にお寄り下さい。 ※申込み不要 ※参加費無無料

庄瀬小学校2年生が
遊びに来てくれました!!

１１月１０日（月）の「庄瀬Baseもくば」に庄瀬小
2年生が参加し「ヤクルト人形 雪だるま」作りに挑
戦しました。見本を見ると、
みんな興味津々！作り方の
説明を聞きながら、ヤクルト
の空容器に丁寧に毛糸をくる
くる巻き付けていました。
上手に出来てみんな大満足！
また遊びにきてくださいね。

ハワイアンミュージックに癒されながらエクササイズ

フィットネス・フラ

日 時：12月7日(日) 14：00～15：30
会 場：庄瀬地域生活センター 1階和室or集会室
参加費：1000円（パウスカートレンタル込）
講 師：shino

jwiフィットネスフラインストラクター、
健康運動指導士、健康運動実践指導者

定 員：10名（女性限定）
お申込み：庄瀬地域生活センター

               初心者、体験大歓迎です！
お気軽にご参加ください。

庄瀬地域生活センターは年末年始休業いたします
12月2７日（土）１２月２８日（日）休館（貸室業務あり）

    12月29日（月）～1月3日（土）休館
   1月4日（日）休館（貸室業務あり）

11
月
の
様
子

収獲を喜び感謝する会
庄瀬小学校

11月21日(金)庄瀬小学校体育館にて開催され、児
童、保護者、地域ボランティアなど大勢が参加し、児
童の発表や餅つきを楽しみました。5年生は米作りに
ついて、お米の種類や稲の害虫、餅米レシピなど盛り
だくさんの発表、6年生は総合学習で地域の人にイン
タビューした内容や感じた事を寸劇にしました。構成
もすべて6年生が考えたとのこと。とても楽しい発表
でした。その後、学校田の餅米で餅つきをしました。
つきたてのお餅はとてもやわらかくておいしい！

みなさま
良いお年を

庄瀬のまちたんけん！

10月24日(金)庄瀬小２年生が庄
瀬地域生活センターに探検にきまし
た。センターに初めて来る児童もい
たのでセンターにどんな部屋があり
どのような目的で使われるのか説明
しました。館内の探検の後は屋上に
上がって記念撮影。屋上から小学校
が見えて大興奮でした。今月から館
内はクリスマスデコレーションです。
クリスマスらしいアイテムがあちら
こちらに飾られています。ぜひお楽
しみください。

ま だちのわ い


