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活動内容（会場） グループ名 活動日時 連絡先・電話

フラワーアレンジ
（白根地域生活センター）

フラワーアレンジの会
第２木曜
午前9時半～11時半

齋藤
025-372-5844

絵画等
（会場不定）

洋画グループ 蒼穹会 不定期
上杉
025-373-3069

社交ダンス
（白根勤労者福祉センター）

白根ニューソシアル
毎週水曜
午後8時～10時

三富
090-3476-１320

将棋
（大通地域生活センター）

白根北クラブ
毎週月曜（ただし祝祭日
を除く）午後1時～5時

渡邊
090-2338-5418

将棋
（白根地域生活センター）

日本将棋連盟　白根支部
第２・第４日曜　午後1時～
4時（変更の場合有）

田中
090-2538-3144

オカリナ
（白根地域生活センター）

オカリナサークル虹
毎週月曜　午前10時15
分～午後0時15分

齋藤
025-372-5844

津軽三味線
（白根地域生活センター）

糸の会
毎週土曜
午後7時～

阿部
025-372-2338

健康づくり体操
（白根地域生活センター）

レインボー体操クラブ
毎週火曜
午後1時20分～3時

五十嵐
025-373-3850

卓球（白根地域生活センター、白
根カルチャーセンター）

白根卓球連盟
毎週月～木・土曜
午後7時～9時半

松尾
025-372-6034

野球
（臼井小グラウンド 他）

白根スイング
（白根壮年軟式野球クラブ）

毎週日曜
午前6時～10時

鈴木
090-7729-3907

柔道
（白根北中・外川柔道場）

白根柔道教室外川柔道場
毎週火・金曜
午後7時半～9時

外川
025-372-4690

手話
(白根地域生活センター)

手話サークル　つばさ会
毎週火曜
午後7時半～9時

鈴木
090-1548-9111

誰でも楽しめる健康体操
（小林地域生活センター）

うきわクラブ
毎週木曜
午前９時半～１１時

田中
080-1035-7629

南区内で活動するサークル等紹介【公民館以外の施設・その他】
南区内で活動し、会員を募集しているサークルを紹介します。

活動内容の詳細や会費などのお問い合わせ、参加申し込みは、直接各サークルへご連絡ください。

【公民館以外の施設・その他】
学校開放等に関するお問い合わせ　南区役所地域総務課　☎０２５－３７２－６６０４


