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《広告欄》

南区の旬のトマトを使った
レシピを紹介します

煮込むことでトマトの甘みが増し、
ふんわりとした卵によく合います♪ もち麦は沸騰したお湯で15～20 分

ゆで、流水でぬめりを取る。トマトは4
つ割りにして、青ねぎは小口切りにす
る。
鍋に水と鶏がらスープの素・トマトを
入れて、10 分程度コトコト煮る。
卵をよく溶いて、流し入れる。塩・こ
しょうをして味を調える。
器に盛り付け、もち麦と青ねぎをトッ
ピングする。

トマトと卵のスープ

南 区
旬のひと皿

●材料 (４人分 )
■トマト…大１個（200ｇ）
■青ねぎ…少々　■もち麦…大さじ3
■鶏がらスープの素…大さじ1 弱
■水…３カップ（600㏄）
■卵…1 個　■塩・こしょう…少々

●作り方
①

②

③

④

エネルギー 68kcal

食塩相当量 0.9g

１人分

新潟市食生活改善推進委員協議会南支部

今月は根岸地区

今回は、根岸小学校で開催された「あやめ
まつり」を取材しました。午前は地元のこども
たちによる演技や演奏の発表、午後にはさま
ざまなアーティストがパフォーマンスを披露
し、会場は多くの人でにぎわいました。

「白根大凧太鼓　勇南」の
力強い演奏が祭りの雰囲気
を盛り上げていました。

射的やキッチンカーなども
あり、こどもたちは友達と
一緒に祭りを楽しんでいま
した。

「根岸ダンスクラブ」が、元
気いっぱいのダンスを披露
してくれました♪

大通保育園の 南区の実りをいただく日
今月のテーマは「そら豆」。各クラスで実物を見たり、
触ったりして「そら豆の輪」が広がりました♪ 空の方を向
いて育つことから「そら豆」という名前が付いたことや、
花の色を知り、どんどん興味が広がっていった年長組の
園児たち。大きな「さや」に苦戦しながらも「さや取り」に
挑戦し、豆が出てきたときは大喜びでした！
他のクラスの友だちにも「こうやって取るんだよ」と、経験したことを優しく教え

てあげ、園全体でそら豆に親しみました。ゆでたての豆は、ホクホクでとってもおい
しかったね。

お知らせ
　8月12日・26日(水)午後1時15分～4
時15分　　南区役所　　土地、金銭貸
借、保証、債務、離婚、認知など法律につ
いての相談　　先着6人　※1人30分　
　7月21日(火)以降に区民生活課
☎372-6105

弁護士の無料法律相談
　7月29日(水)午後２時から　　南区役
所　　傍聴　先着10人　　当日直接会
場へ　※実施済みの会議の内容は、区
ホームページや区役所２階市政情報コー
ナーなどで閲覧可能  ※休会する場合が
あります　　地域総務課　☎372-6609

第4回 南区自治協議会第4回 南区自治協議会

新潟西蒲・南地区保護司
会南支部長の市嶋さんが
長浜区長へ内閣総理大臣
からのメッセージを伝達し
ました

社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と立ち直
りについて理解を深め、明るい地域社会を築くための全
国的な運動です。南区では、白根大凧合戦でのPRや、白
根高校の生徒とともに街頭宣伝活動などを行っています。
今年度は新たな取り組みとしてチャリティーコンサートも開
催し、多くの人にこの活動を届けることができました。
この機会に、保護司をはじめとする更生保護ボランティ
アの活動について知り、安全で安心な明るい地域社会の
実現に向けて、できることから参加してみませんか。

社会を明るくする運動7月は強調月間南区産エダマメPRフラッグ　貸出店舗を募集
　南区は県内有数のエダマメ産地です。白根産エダマメは「しろね　えだま～めいど」
としてブランド化され、今年で３年目。枝豆の一大産地であることを区内外にＰＲするため、
取扱店舗にＰＲフラッグを貸し出します。

ウインドウフラッグ（ポールは３点吸盤付き）
縦40センチ・横30センチホームベース型
※既存貸出店は申請不要です。追加フラッグ希望の
場合は問い合わせてください

小売業…区内で営業するスーパーマーケット、八百屋、農産物直売所など
飲食店…区内で営業する割烹、すし店、レストラン、居酒屋など

①９月30日（水）までに「貸出申請書」と「貸出申請明細書」を記入し、産業振興課
へ提出。　※申請書は産業振興課に設置、ホームページ（右二次元コード）から
ダウンロード可
②貸出基準に基づき審査を実施。
③店舗へフラッグを貸し出し。　※提供期間終了後は、実績報告書と南区産エダマメの使
用を確認できる納品書などの提出が必要です
　産業振興課　☎372-6505

申請から貸し出しまで

小売店 飲食店

貸
出
基
準

●南区産エダマメを積極的に販売、ＰＲする意欲のある店
●南区産エダマメの仕入れ先を納品書などで確認できること

●南区産エダマメを仕入れて販売し、
　店頭で分かりやすく表示できること

●南区産エダマメを使用した料理を提供で
　きること
●食品衛生法および関連法令を遵守する
　こと

各店舗
３個までOK！

いさな

　6月14日、ホノルル財団が主催するア
ジア文化をPRするイベント「流鏑馬inハ
ワイ2026」が開催され、白根の凧がハワ
イの大空へ舞い上がりました。日本の伝
統文化の一つとして、多くの来場者に披
露された、イベントの様子をお届けしま
す。

準備編はこちらから
南区役所だより5/3号

やぶさめ

カラカウア・アベニューで開催され、
多くの人でにぎわいました。

会場はクアロア・ランチ※。当日はスコール
が降る場面もありましたが、水に強い和紙
を使用していたため、雨の影響を受けるこ
となく、美しい状態のまま白根の凧を揚げ
ることができました。 ▲多くの参加者が凧と一緒に記念

写真を撮っていました ▲コオラウ山脈と凧

▲尾竹さん、富山さん、山田
さんの三人で凧を揚げました

▲ハワイ出発前

▲伝統衣装を着た
パレードの出演者

▼ポリネシアンダンス

イベント前日
「カメハメハ大王パレード」にも参加！6/13

6/14

当日編

流鏑馬inハワイ2026

白根には、さまざまなアイデ
アや技術を持った凧の伝道師
たちがいます。ハワイの空へ
凧を揚げることができ、おめ
でとうございます！

人と人とのご縁でつな
がった凧揚げでした。笑顔
あふれる最高の景色を見
ることができました

白根が誇る伝統の凧を、ハワ
イで多くの人に堂々と披露
し、その魅力を発信すること
ができました。改めて、地域の
宝だと感じた2日間でした

この凧作りやイベントを通
して出会えた全ての人に
感謝します。かけがえのな
い思い出になりました

遠藤裕己さん
ひろ み

尾竹一さん
はじめ

富山喜幸さん
とみ やま よし ゆき

山田元気さん
げん き

ハワイの
空へ！

対象となる店舗

PRフラッグとは

※ハワイ オアフ島の観光牧場

凧の制作・凧揚げに携わった4人にインタビュー！凧の制作・凧揚げに携わった4人にインタビュー！

「
伝
え
た
い
南
区
の
宝
」
い
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ま
で
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