
水 害
　近年、全国各地で大雨による被害が発生しています。
　水害は短時間で状況が変化していくため、日頃からの備えと早めの避難行動が
大切です。いざという時に落ち着いて行動できるように、避難方法や情報収集の
ポイントを確認しましょう。　　地域総務課　☎372-6431

2011年7月  新潟・福島豪雨時の小須戸橋

　南区では、防災士が防災訓練や防災講座などで活動しています。訓練や講座、
イベントに参加した際は、家庭での備えについてなど気軽に相談してください。

　こどもから大人まで、楽しみながら防災につい
て学べる体験型イベントを開催します。

●防災食の試食（写真上）
●防災工作体験（写真下）
●VR(バーチャルリアリティー)災害体験
●防災グッズの展示、販売　※販売は午前のみ
●濃煙避難体験　●災害用トイレの体験

　6月28日（日）午前10時～午後3時
　味方体育館
　(一社)白根青年会議所　☎373-4507

水害時の避難情報や気象情報の確認に便利なサービスです。テレビやラジオ、また、市報にいがた3面の情報とあわせて活用しましょう。

避難場所の確認
指定避難場所だけでなく、状況に応じて、安全な親
戚・知人宅や自宅の上階への避難も考えましょう。

危険を感じる前に避難
夜間や大雨の中で移動は危険です。
早めに避難しましょう。

ハザードマップの確認
自宅や通学・通勤先周辺の危険
な場所を確認しておきましょう。

家族で話し合い
連絡方法や避難場所を
確認しましょう。

詳しくは
市報にいがた
3面へ

安全な場所はどこかな？
マップを見て確認しよう

「明るいうち」「冠水前」に
避難を完了しよう
単独行動は危険です。できるだ
け２人以上で行動しましょう。

　浸水の深さが50cm程度に
なると成人男性でも歩くのが難
しくなります。また、車は10ｃｍ
でブレーキが効きにくくなり、
30cmでエンジン停止、50cm
以上で車体が浮いて流されて
しまいます。

水が膝の高さ(50cm)を
超える場所には入らない

ヘルメット
などで
頭を保護

足元を
確認するための
傘や杖 けがを防ぐための

長袖長ズボン

履きなれた
スニーカー
長靴は水が入ると動
きにくいため避ける

防災情報サービスを活用しましょう

水害時の避難行動を確認しましょう

にいがた防災メール
空メールを送信し、メール
登録をすると防災・災害情
報が届きます。

Yahoo! 防災速報
アプリで全国各地の災害情報や
新潟市の避難情報が確認できます。

高齢者や足の不自由な人など、避難に時
間がかかる人は準備を始め、市から避難
情報が出たら早めに避難しましょう

危険な場所にいる人たちは直ちに避難し
ましょう。用水路や冠水した道路には近づ
かないでください

命に危険が迫っています。近くの安全な
場所や建物の上階へ避難しましょう

から命を守るために

避難をするときのポイント 水害時は早めの避難を

SNSによる誤情報に惑わされないように注意しましょう。

5月から防災気象情報が新しくなりま
した。詳しい情報は市報にいがた2面
を確認してください

防災士が活躍しています

スーパーでの啓発活動 スキルアップ研修

セミナーへの出演 凧合戦会場での啓発活動

防災を体験しませんか？

詳しくはこちら

iOS版 Android版

両手が空くリュックで
非常用グッズは最小限
にして移動の負担を減
らそう

【警戒レベル3相当】 【警戒レベル4相当】 【警戒レベル5相当】

昨年の「おうちdemo防災」の様子

イベント参加者に
防災グッズやお菓子を
プレゼントします！
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南区役所だより　No.460

風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和8年6月7日

南区の人口（令和8年4月末現在、カッコ内は前月比）：41,272人（－64）　男：20,156人（－33）　女：21,116人（－31）　世帯数 16,906世帯（±0）（住民基本台帳による）


