
《広告欄》

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ

お知らせ
　行政に関する苦情や意見要望などの相
談を受け、助言や関係機関への通知を行
う行政相談所を開設します。「どこに相談
したらよいか分からない」など、困ってい
ることがある場合は、気軽に相談してくだ
さい。　※秘密厳守
　区民生活課　☎372-6105

行政相談所を開設します

「はかろう体重！ あるこう南区！ 大作戦」今年度も
始まります！

　健康寿命延伸を目的とした「はか
ろう体重！ あるこう南区！ 大作戦」
は、体重や歩数を30日分記録するこ
とで達成賞と交換できます。
＜流れ＞　実施期間：12月25日（金）まで
①下記のカード配布場所で記録表を入手する
②実施期間中に30日分の測定結果を記録する
③窓口・郵送・FAXで提出する
＜カード配布・提出場所＞
区役所、各コミュニティ協議会事務局（地域生活セン
ター・出張所）、白根健康福祉センターなごみなみ
＜達成賞＞　①または②を選択
①スポーツ施設・文化施設・レストラン・観光農園など
の割引券・無料券　
②歯ブラシ（健康福祉課7番窓口でお渡し）
　健康福祉課　☎372-6385

第17回　南区フロアカーリング
オープン大会　参加チーム募集

一般(中学生以上)
小学生

部門 チーム構成 参加費（１チーム）

３～６人 1,000円
500円

監督は選手と兼任可
代表者・監督は保護者

　7月5日(日)午前８時半から　　白根カルチャーセンター

　5月31日(日)までに同センター備え付けの参加申込書に参加費を添えて提出
　同センター　☎373-6311 区バスロケーションシステム

「バス予報」をご利用ください公共交通情報コーナー
　交通渋滞や荒天時は、バスの
遅延が発生しやすくなります。
区バスの位置や、遅延情報が分
かり、現在地の近くのバス停を
探せる「バス予報」を活用してく
ださい。パソコンやスマート
フォンから誰でも見ることがで
きます。
　地域総務課　☎372-6609 

自転車安全利用月間
～自転車も車の仲間です！～

実施期間
5月31日(日)まで

自転車安全利用五則
① 車道が原則、左側を通行
　 歩道は例外、歩行者を優先

③ 夜間はライトを点灯

④ 飲酒運転は禁止
⑤ ヘルメットを着用

② 交差点では信号と一時停止を
　 守って、安全確認

　地域総務課　☎372-6431

　　　　　「白根大凧合戦救急訓練」実施に伴い
区役所駐車場の使用を制限します
5/13(水)

地域総務課　☎372-6440
5月13日(水)午後１時から３時

まで、区役所構内のスロープや駐
車場を使用して、白根大凧合戦会
場・引き合い場で傷病者が多数発
生したことを想定した「大凧合戦救
急訓練」を実施します。
訓練時間中の駐車および車の乗

り入れが制限されますので、区役所
へお越しの際はご注意ください。
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赤色で囲まれた部分に
入ることはできません！

　5月19日(火)午後1時半から　　白根
学習館　　「夢は牛のお医者さん」の上
映　　当日直接会場へ　先着400人
　同館　☎372-5533

シロネシネマ喜楽座

白根横断歩道橋が
終日利用できなくなります

くらし

　市道戸頭保坂線「白根横断歩道橋」が、
塗装塗り替え工事に伴い、終日利用できな
くなります。葵町交差点または、白根交差
点の横断歩道へ迂回してください。
期間：6月15日(月)～9月30日(水)
　建設課　☎372-6470

推進キャラクター
はかりすくん

参加者からは「体重計に乗るのが
習慣になった」「歩くことが習慣に
なった」など、生活改善につながっ
たという声が聞かれています！

　6月1４日にホノルル財団が主催する、アジア文化をPRするイベント「流鏑馬inハ
ワイ2026」で、白根の凧がハワイの空へ揚がります。この取り組みは、白根高校出身
の山田元気さんが高校時代に経験した学校同士の交流がきっかけとなり、主催者か
らPRの一環として凧揚げの依頼を受けたことで実現しました。
　今回は、その凧制作に携わる４人と、制作の様子を紹介します。

準備編

●の場所を切ります
縦骨は抜いて現地で
組み立てます

切断したところは、金具
をはめて骨組みをつな
ぎ合わせます

折りたたむとこんなに小さ
くなりました！
後ろにある凧は、畳む前と同
じ大きさの凧です。

凧の骨組み
を切ってる！？

　ハワイで揚げる凧は空港に持ち込める大きさに
する必要があるため、折りたためるように骨組み
を切っていました。

次回は7月19日号
の区役所だより
でイベントの様子
を紹介します！

ハワイで揚げるための工夫を発見！

　5月26日(火)午前9時半から
　月潟地区公民館
　「愛妻物語」の上映
　当日直接会場へ　先着50人
　同館　☎375-1050

つきがた映画むら
地区 開催日 時間 会場

白根

味方

月潟

白根地域生
活センター

味方地区
公民館

月潟地区
公民館

18:30
〜20:00
9:30
〜11:00
18:30
〜20:00

5/12、7/14、9/8、
10/13、11/10、3/9

5/19、7/21、9/15、
11/17、12/15、3/16

5/31、6/27、7/26、
8/30、9/20、10/25、
11/29、1/31、2/28

やぶさめ

遠藤　裕己さん(前列中央)
富山　喜幸さん(後列左)
尾竹　一さん(後列中央)
山田　元気さん(後列右)

凧を制作したメンバーを紹介！

6畳の大きさの凧を１つと巻凧を6つ制作し
ます。ハワイらしいハイビスカスの絵も描か
れていました♪
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