
　南区では、郷土に誇りと愛着をもって社会に貢
献できる人材育成に向け、将来の自分や地域との
関わりを見つめ直す学習「未来創造教室」に10年
以上取り組んでいます。
　今号では、今年度の活動の様子を紹介します。
南区教育支援センター　☎372-6635

新飯田小学校
　６年生は、規格外の
梨の活用や創立150
周年記念キャラクター
「なし丸」を通して、新
飯田の魅力発信に取り
組みました。地域のお
店と協力し、オリジナル
商品の販売もしまし
た。

茨曽根小学校
　６年生は自分たちの
住む地域の未来の姿を
考え、調べたことを学
校運営協議会で提案
しました。提案した内
容についてグループで
意見交換をし「茨曽根
の未来」を語り合いま
した。

庄瀬小学校
　「堀部安兵衛」の大
凧を指導者と一緒に制
作しました。凧作りや
子ども大凧合戦を通し
て、伝統を大切にする
地域の人たちの思いや
生き方に触れ「次世代
を担う意識」が高まりま
した。

小林小学校
　４年生は南区社会福
祉協議会の支援を受
け、福祉施設などを訪
問して多様な知識と経
験を得ることができま
した。学びの成果を地
域住民やお世話になっ
た人に発表しました。

白根小学校
　４年生は学級凧作り
の体験や白根大凧合
戦が抱える課題につい
て学び、凧合戦が魅力
あふれる伝統行事とし
て未来に続くことを願
い、自分たちの思いを
区長に伝えました。

臼井小学校
　6年生は樽砧復活に
携わった人たちに話を
聞き、その演奏技術な
どを学びました。地域
の人とワークショップ
を行い、未来の臼井樽
砧について語り合うこ
とで、継承への思いを
深めました。

大鷲小学校
　3年生は農家さんに
教わりながら野菜を育
て、育てる喜びと農業
の課題を学びました。
調理や加工の専門家
から廃棄野菜について
「今自分にできること」
を学び、発表しました。

根岸小学校
　地域の人に協力して
もらい、サツマイモ・桃・
枝豆・米などの栽培や
収穫を体験しました。
　「大切な命の源」を育
てる貴重な体験を通し
て、こどもたちは地域
の良さを改めて知るこ
とができました。

大通小学校
　５年生は南区の特産
品を調べ、白根ポーク
やかきのもとを使った
オリジナル弁当を考え
ました。栄養や彩りを
考え、誰にでもおいしく
食べてもらえるように
メニューを工夫しまし
た。

味方小学校
　５年生は学校田で米
作りに挑戦しました。ス
マート農法と減農薬に
こだわり、ドローンで手
作りの「にんにく黒酢
コーヒー」を散布し育て
ました。収穫した米の
販売は、多くの人に喜
んでもらえました。

月潟小学校
　地域の人たちが守り
伝え続けている、月潟
の伝統・文化・地域のス
ポットやイベントについ
て、修学旅行で訪れた
佐渡の文化と比較しな
がら、月潟の魅力を見
つめ直しました。

白南中学校
　２年生の総合学習
「大好きにいがた」で
は、地域の課題を考え、
さまざまな視点から将
来に向けた課題解決
プランを作成し、地域
の人たちに発表しまし
た。

白根第一中学校
　1年生はキャリア教
育として、地元で活躍
する12人の職業人を
招き、講話を聞きまし
た。働くことの意義や
心構えなどについて自
分の考えを深め、地元
の魅力を再発見しまし
た。

臼井中学校
　臼井地域の魅力や
課題を探り「より良い
未来の臼井」をテーマ
に学習しました。地域
の人にも参加してもら
い、一人一人の考えを
交流させながら自分な
りの臼井の未来を追求
しました。

白根北中学校
　仮想株式会社から
地域貢献企業に代わ
り、お世話になった地
域に貢献したいという
一心で、制作販売に加
え、福祉施設訪問や清
掃活動を行いました。
今後も進化していきま
す！

味方中学校
　２年生は地域の農事
組合法人から指導を受
け、野菜を中心とした
農作物の栽培に挑戦し
ました。失敗することも
ありましたが、その中で
農業の楽しさや大切さ
を感じることができま
した。

月潟中学校
　「災害に負けない郷
土月潟をつくる」をテー
マに、地域の人と防災
学習を行いました。意
見交流や体験活動で
得た学びを「月潟防災
標語」にまとめ、地域へ
発信しました。

各学校での
活動を

紹介します！

未来の茨曽根

学び継ぐ庄瀬の大凧「安兵衛」
みんなに

優しい町 小林
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農業の魅力に迫る
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風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和8年3月1日

南区の人口（令和8年1月末現在、カッコ内は前月比）：41,545人（－96）　男：20,285人（－48）　女：21,260人（－48）　世帯数 16,906世帯（－19）（住民基本台帳による）
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子育て

こどもと一緒に出かけよう

●卒業・入学祝い
　3月20日(金・祝)～4月5日(日)午前9
時～午後７時　　入学や卒業するこど
もたちにささやかなプレゼントを渡しま
す♪　　新小学・中学・高校1年生　
　当日直接会場へ

白根児童センター ☎372-0530

●ホワイトデーイベント
　3月14日(土)午前10時半～11時　
　ホワイトデーにちなんだ制作を楽しも
う！　　乳幼児親子　　当日直接会場
へ

味方児童館 ☎201-8346

白根北児童館 ☎379-1260
●わくわくタイム
　3月18日・25日(水)午後4時から　
　実習生と一緒に遊ぼう！ 何をするか
はお楽しみに　　小学生～高校生　
　当日直接会場へ

　①3月10日(火)②24日(火)午前10
時～11時半　　白根学習館　　①自
由遊び＆足形ぺったん(絵本の読み聞
かせ、今月限定の台紙もあるよ)②出張
ほっぺちゃんひろば(ピアノ演奏とハンド
トリートメント)　※終了後、午後2時ま
で会場を開放します。弁当・飲み物の持
ち込み可　　①定員なし②乳幼児と保
護者　先着8組　　①当日直接会場
へ②3月17日(火)までに
e-NI IGATA(右二次元
コード)から　　白根地区公
民館　☎372-5533

子育てひろばモモ

白根南児童館 ☎201-602１
●0 円バザー
　3月22日(日)午前9時半～午後4時
　不要になったこども用品を、必要とす
る人へ0円(無料)で渡すバザーです。
事前の寄付も受け付けています　　マ
イバッグ　　当日直接会場へ

本に親しみ読書の時間を楽しもう

半～11時　　同館　　①「移動児童
館in月潟図書館」を同時開催します。
おはなしのじかんの後は、親子でシマ
エナガの紙工作を楽しもう！　　①乳
幼児親子②乳幼児
●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜　午前10時半～11時
　同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　毎月第1日曜　午前10時半～11時
　同館
●赤ちゃんタイム
　毎週日曜　午前10時～正午
　同館

●読書会
　3月15日(日)午後2時から
　白根学習館　　テーマ ： 源氏物語
　当日直接会場へ
●おはなしのじかん
　毎週土曜①午後2時②午後2時半　
　白根図書館
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜 (３月４日を除く)　午前
11 時～午後２時半　　同館

白根図書館　☎372-5510

月潟図書館　☎375-3001

図書館

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じています。認知症
など、困っていることについても気軽に相談してください。相談は無料で、秘密は守られます。
地域包括支援センターしろね南（対象：白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（対象：白根北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（対象：月潟・味方中学校区） ☎372-5121

認知症カフェ ～より道カフェかけ橋～
　3月28日（土）午後１時半～３時半
※時間内出入り自由
　白根健康福祉センターなごみなみ
　３００円（茶菓代）　　当日直接会場へ

幸齢ますます元気教室（5月～7月コース）参加者募集中！

どなたでも参加できます！
介護・認知症の専門職も参
加しているので、気軽に相
談してくださいね♪

〇幸齢ますます元気教室とは
　自立した日常生活を送るために、元気で動ける体を維持することを目的
とした教室です。
　医師からの運動制限がない６５歳以上の人で「介護予防の基本チェックリ
スト」により対象となった人、または要支援認定を受けた人　※市が認める
対象者には、自宅から会場まで無料で送迎します
　簡単な運動・レクリエーション・お口の健康・栄養・認知症予防についての
講座など　※会場や日程、受講料は問い合わせてください
　各地域包括支援センター

こうれい

教室名 期間 曜日 時間

バレトン

タイ式ヨガ

やさしい健康 13:30～
14:30

19:30～
20:304/7～

6/16
4/8～
6/10

4/6～
6/15 月

火

水

木

教室名 期間 曜日 時間
10:00～
12:00

4/2～
6/25

19:30～
20:30

4/9～
6/25

スポーツ 春期スポーツ教室参加者募集
※申し込みには事前に窓口で「スポーツ教室会員登録」が必要です
※回数や受講料などの詳細は施設に問い合わせてください

　3月22日（日）までに窓口、電話、ホームページ(右二次元
コード)で同施設　※応募多数の場合は抽選　

味方体育館 　☎378-4528

卓球
初心者・中級者

フラダンス

●おはなしのじかん
　①3月8日(日)②22日(日)午前10時

引っ越しなどでごみが多量に出るときは計画的に出しましょう
区民生活課　☎372-6145

ごみ集積場に出す場合　　　　　　　　　　　「家庭ごみ収集カレンダー」「ごみの分け方・出し方」
などを確認し、計画的に出しましょう。
　　　　　　　　　白根環境事業所(白根グリーンタワー)　☎371-5070
　月～土曜(祝・休日を除く)　午前8時半～正午、午後1時～4時（土曜のみ午後
3時まで）　　10kgにつき60円(6/1(月)から10ｋｇにつき100円に変更)　※有
料指定袋に入れる必要はありません

自己搬入する場合

　　　　　　　　　　　　     粗大ごみ受付センター　☎290-5353
　月～土曜(祝・休日を除く)　午前9時～午後5時　インターネット受付
(右二次元コード) ※受付から収集までは数日かかります。早めに申し込んでください

粗大ごみの収集を依頼する場合

いつまでも元気で好きなことをやり続けたいあなたへ

令和8年度「新潟県交通災害共済」加入者募集
　新潟県交通災害共済は、交通事故によるけがで７日以上通院・
入院した人に見舞金を支払う助け合いの制度です。自動車事故だ
けでなく、自転車による転倒事故も対象になるなど、充実した内容
です。
申込期限　3月31日（火）　
共済期間　4月1日～令和9年3月31日(1年間)　※4月1日以降に申し込みをした
　　　　　場合、共済期間はその翌日から
会　　費　1人500円(インターネットからの申し込みは1人400円)
申　　込　各金融機関（ゆうちょ銀行を除く）、地域総務課、出張所　※申込書は
　　　　　自治会・町内会を通じて配布。上記申込先でも配布します
そ の 他　県で加入が義務付けられている自転車損害賠償責任保険には該当し
　　　　　ません
　地域総務課　☎372-6431

スポーツ

　5月10日(日)　午前9時から順次スタート、午前11時
45分コース閉鎖
スタート・ゴール　白根総合公園多目的広場
種目　ハーフ・10㎞(高校生以上)、5km(中学生以上)、2km(小学4～6年生)、
2kmペアマラソン(小学3年生以上)

第39回　白根ハーフマラソン
参加ランナー・ボランティアスタッフ募集

大会

参加ランナー募集

ボランティアスタッフ募集

　全種目ランナー合計2000人(先着)　※健康で大会規定を遵守でき、コース閉
鎖時間内に走ることができる人。障がいをお持ちで単独走行が困難な場合は伴
走者(介助者)を帯同してください。車いす（陸上競技用除く）は2kmのみ使用可
　▪ハーフ 4,000円　▪10㎞ 3,000円
　▪5㎞ 3,000円(中学生は1,000円)　▪2㎞ 1,000円
　▪2㎞ペアマラソン１組 3,000円(小・中学生ペアは2,000円)
　3月29日(日)までにホームページ（右二次元コード）から

活動内容　●午前7時～正午まで(予定)　※活動場所によって時間は異なります
　　　　　●給水・コース誘導・フィニッシュ対応など
　大会当日時点で15歳以上の人(高校生は保護者の許可が必要)、小学5年生～
中学3年生で成人の保護者が一緒に参加できる人　先着50人
※4月30日(木)午後7時から白根カルチャーセンターにて開催する説明会に必ず
参加すること
※主催者が定める注意事項を遵守すること
　3月31日(火)までにホームページ(右上二次元コード)から

地域総務課　☎372-6604

大会
ホームページ

レクちゃん
大会マスコット

南
区
公
式
エ
ッ
ク
ス
↓　
　
　

南
区
公
式
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ム
↓　
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お知らせ

　3月17日(火)午後1時半から
　白根学習館　　「続・深夜食堂」の上映
　当日直接会場へ　先着400人
　白根地区公民館　☎372-5533

シロネシネマ喜楽座
るための助成制度があります。
条件：下水道認可区域内であること、容
量100ℓ以上であることなど　※詳細は、
問い合わせてください。助成を受けるには
事前に相談が必要です。溜まった水は花
の水やりなどに利用できます
　西部地域下水道事務所  ☎370-6372 

　3月24日(火)午前9時半から　　月潟
地区公民館　　「オズの魔法使い」の上
映　　当日直接会場へ　先着50人
　同館　☎375-1050

つきがた映画むら
　3月8日(日)午前10時～正午　　白南
中学校体育館　　①能登半島地震被災
者の実体験談　講師：莨屋大さん②「『ま
さか』にそなえるわが家の防災」今すぐで
きる防災のヒントやパッククッキングの試
食　　当日直接会場へ　　茨曽根地域
生活センター　☎375-2035

白南防災啓発講座

たばこ  や  だい

今月の先輩は

小川  彰弘 さん

大切な一票を支える カメラと歩く、南区の日々
私は南区役所で、15年前から期日前投票事務に従事しています。

定年後、これまでの経験を地域の役に立てたいと思ったことがきっ
かけでした。
選挙期間中は、老若男女さ

まざまな区民の皆さんが訪れ
ます。選挙事務が滞りなく行
われ、投票された方が安心し
て帰られる姿を見ると、この
仕事の大切さとやりがいを実
感します。南区らしい温かい
雰囲気の中で、誰もが安心し
て一票を投じられるよう、心
を込めて取り組んでいます。

写真を始めたのは30年前です。
昔は県外に出かけて撮影すること
も多かったですが、今は区内を歩
きながら、四季折々の風景や人の
表情を撮るのが日課です。写真を
通して、南区の自然や人々の表情、
あたたかい雰囲気を記録できるこ
とが日々の楽しみであり、地域を
良く知るきっかけにもなっていま
す。
南区が開催するフォトコンテストでは、昨年度は区長賞と最優秀賞、

今年度は区長賞を受賞しました。コンテストなどの受賞は励みになって
います。これからもカメラを片手に、地域の魅力を見つけていきたいと
思います。

あき ひろ

国民健康保険の加入・脱退について ～届出は14日以内に～
区民生活課　☎372-6135

◆加入の手続きが遅れると ◆加入の届け出前に確認を

◆脱退の手続きが遅れると

・１回に納める保険料が高額に
なります。
・手続きするまでは医療費が全
額自己負担になります。

　会社などを退職した人は国保に加入する
ほか、次の方法を選択できる場合があります。
会社や健康保険組合などに確認してください。
①任意継続
・退職前の健康保険を最長2年間継続するこ
とができます。保険料は会社が負担していた
分も合わせて自己負担となります。
・退職後20日以内の手続きが必要です。
②家族の被扶養者になる
・収入などの条件があります。

・資格がないのに国保の資格
確認書等で受診すると、医療
費の返還が必要になります。
・国保の保険料を請求され続
けます。

お願い　令和8年3月31日付退職予定で任意継続保険料との比較の
ため国民健康保険料の試算を希望する人は、令和7年中の収入が分か
る資料（源泉徴収票など）を用意してください。 地元密着通信

今月は鷲巻地区

鷲巻地区の桜遊歩道公園を散歩し
ました。
3月は卒業の季節。新生活にワクワ
クしたり、不安になったりする時期で
すね。桜の美しい景色とともに、皆さ
んの新しいスタートを応援します！

季節はまだまだ冬⛄
きれいな雪景色が広がっ
ていました。

桜が満開になると、たくさ
んの人が花見をしていま
した。桜が咲くのが待ち
遠しいですね♪

夜間にはライトアップさ
れ、幻想的な景色を楽し
めます。

　公園内の散策ルートは「さくら1.1ｋｍ(キロ)」と名付け
られ、歩いた距離が分かる路面標示シートが50～100ｍ
ごとにあります。天気のいい日には、のんびりお散歩して
みてくださいね♪

区　政 南区自治協議会提案事業
令和8年度「南区まちづくり活動サポート事業」を募集

応募対象

事 業 費

募集期間
応募方法

そ の 他

南区の活性化に向けた事業に取り組む企業・団体(個
人事業主、宗教・政治に関する団体、暴力団は除く)
で、応募する事業が営利を目的としないこと
※過去に実施したことのある事業は2回のみ再応募可
1事業につき50万円以内（2回目は20万円、3回目は
10万円以内）　※ほかの補助金などとの併用不可
4月15日（水）まで
所定の申請書類を地域総務課に持参または郵送、
メールで提出　※申請書類は区ホームページからダウ
ンロードまたは同課窓口で配布
プレゼンテーション審査を行い、採択事業を決定します

同課　☎372-6609
※市議会2月定例会で一般会計予算が可決された場合に実施します

詳しくは
こちらから

募　集 「白根大凧合戦」「にいだ祭り」「月潟まつり」
のフリーマーケットスペースに出店しませんか？

　白根大凧合戦、にいだ祭り、月潟まつりの３会場でフリーマーケット出店者を
募集します。

白根大凧合戦
にいだ祭り
月潟まつり

会　場 日　程
6/4(木)～6/8(月)
6/12(金)～6/13(土)
6/27(土)～6/28(日)

募集要領など
詳しくは
こちらから

　区内在住の人または区内事業者　※応募多数の場合は抽選
　４月６日（月）までに所定の申込用紙を持参または郵送(〒950-1292　新潟
市南区白根1235)で産業振興課へ提出　※申込用紙は同課窓口で配布また
はホームページ(右上二次元コード)からダウンロードできます
　同課　☎372-6507

　今年はクラウドファンディングに「凧合戦参加体
験」メニューを新設します。凧合戦当日に実際の大
凧組へ入り、凧を揚げ、綱を引き、組の仲間と一緒
に笑い合うなどの体験ができるメニューです。希望
により、凧制作にも参加できます。この機会に、凧合戦の感動を味
わってみませんか。
　体験メニュー以外にもこのプロジェクトでしか手に入らない限定
グッズのリターンなどもあります。
募集期間 ： 凧合戦参加体験メニュー    3月31日(火)まで
　　　　　その他の支援メニュー       7月31日(金)まで
　白根大凧合戦特設サイト(右二次元コード)から
　白根大凧合戦実行委員会（産業振興課内）　☎372-6505

白根大凧合戦2026クラウドファンディング
凧合戦参加体験者・支援者を募集中！

詳しくは
こちらから

伝えたい南区の“宝”いいとこ撮りコンテスト
風景部門　南区長賞「収穫」

　浸水被害防止と雨水の有効利用を進め
雨水貯留タンク助成制度について

R8.2.8 撮影 R7.4.12 撮影
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