
《広告欄》

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ

お知らせ

　2月25日(水)午後1時15分～4時15
分　　南区役所　　土地、金銭貸借、保
証、債務、離婚、認知など法律についての
相談　　先着6人　※1人30分
　1月20日(火)以降に区民生活課
☎372-6105

弁護士の無料法律相談

手話通訳者 鈴木さんの
天気を手話で表現してきましたが、今回がラスト。ラストは、天気でも少し特殊な
天気模様を表現しましょう！40

健康福祉課に在籍しています！

雷

両手の親指と人差し
指をくっ付けたまま頭
の上へ！

虹

右手で数字の「７」を表現
しながら体の横に！

稲妻の「ジグザグ」を
表現しているんだね！

数字の「７」を表現したま
ま、左側へ半円(虹の形)
を描くように移動させる

人差し指と親指を離して広げ、
その手をジグザクにしながら
下に移動させる

まちの

12月19日、区役所で住みよい郷土推進
協議会（住み郷）南区支部の市長感謝状
の授与式が行われました。
住み郷は自治会・町内会が会員となり、
地域の環境美化などに取り組んでいます。
この日、長年にわたり会の活動に取り組んできた組織に長浜区長から感謝状
が伝達され、感謝の言葉が伝えられました。

白根保育園の 南区の実りをいただく日
今月の実りをいただく日は「ブロッコリー」をテー

マにしました。畑から収穫したばかりの根と葉が付
いたままの南区産ブロッコリーを見たり触れたり
し、こどもたちは興味津々。この日は白根小学校の
校長先生と一緒に歌を歌い、ブロッコリークイズを
楽しみました。たくさん学んだブロッコリーは給食
のサラダに登場！ 「ブロッコリーあったよ！」「おいし
い！」と喜んで食べていたこどもたち。おいしく楽しい時間を過ごしました。

アルビレックス新潟へ
ル レクチエを贈呈
アルビレック

ス新潟の選手が
農業体験をする「AGRIREX(アグリレックス)」
は、昨年春から実施してきた、ル レクチエ栽培
の集大成として10月に大鷲小学校4年生と一緒
に収穫を体験。その後、南区からアルビレックス
新潟への激励として、追熟を経たル レクチエを
12月に大鷲小学校にて、4年生の皆さん・長浜
区長・白根グレープガーデンの笠原様から大竹
優心選手に贈呈しました。
このAGRIREXをきっかけとして、サポーター
の皆さんなど多くの人たちにフルーツ王国・南
区のおいしいル レクチエに興味を持ってもらえ
たことをうれしく思います。

住み郷南区支部　表彰式

これは
数字の「７」
です！
虹は７色
だからね♪

市長感謝状（敬称略）

ふれあいパーク有願の里公園管理推進協議会優良組織

白根地区公民館　☎372-5533

　2月15日(日)午前9時半から　　大通
地域生活センター　　小学生以上　各
12人　※応募多数の場合は南区民を優
先　　1,000円(昼食代含む)
　1月31(土)までに電話またはFAX
(372-5513)で白根地区公民館

南区親善 囲碁・将棋大会

　毎月第2・4水曜　正午～午後2時　※
祝日の場合翌木曜　　南区社会福祉協
議会 ☎373-3223　　心配事や悩み事
の相談　　当日直接会場へ　※先に相
談者がいる場合は待ち時間があります

南区心配ごと相談所

　2月16日(月)、17日(火)午後9時半～
午後4時　　税理士会新潟支部(中央区
古町通7 古町ルフル9階)　　確定申告
書の作成の補助 【対象】新潟税務署管内
で、年金・給与収入が合計で600万円以
下、医療費控除など簡易な申告の人(住
宅ローン控除は対象外)　各日先着24人
　1月19日(月)～21日(水)に関東信越
税理士会 新潟支部　☎201-7630

税理士による無料税務相談

災害時に役立つ！
パッククッキング

今回は
蒸しパン を作ろう

市販のホットケーキミックス…150g
水（牛乳）…130ml

必ず耐熱のポリ袋を使ってください

<作り方>
①ポリ袋に材料を入れ、
粉っぽさがなくなるまで、袋
の上からもむ。
★ポリ袋の空気をよく抜い
て、上の方を縛ります

②鍋に材料を入れたポリ
袋が浸かる程度のお湯を
沸かし、袋が鍋底に付か
ないよう布巾か陶器の皿
を敷いて①を入れる。弱
火で３０分煮る。

ふ  きん

<材 料>

①の生地にお
好みでココアや
チョコレート、バ
ナナを入れても
おいしいよ！

空気が入ると浮いて
しまい、火の通りが
均一になりません 💦

シンプルな
蒸しパンの
出来上がり♪

街ガチャ
in 新潟市南区
第３弾！
　区役所２階には、
第２弾・第３弾の街ガ
チャが並んでいます。

第３弾（全９種類）には
今号１面で特集した
「白根の仏壇」もあります！

10 月　収穫作業後

12月　贈呈式での集合写真

　受験生や資格試験に挑戦する人たちを応援するた
め、南区にある凧合戦専用マンホールをデザインした
「お守り」と、そこに住む妖怪キャラクター・凧マンホー
ルさんの「ステッカー」を配布中です。

配布期間　なくなり次第終了　先着500枚（１人１枚）
配布場所　市内市立図書館、南区産業振興課
　産業振興課　☎372-6507

合格祈願お守り＆ステッカー

★縛った袋の口を水没させないよう鍋の外に出
して蓋をする
★均一に火が通るように何度かひっくり返す

を配布中！
マンホールの蓋は丸く、
落ちない・滑らないこと
から「縁起が良い」といわ
れているんだよ！

お守り ステッカー
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